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Σην προσωπικότητα του αποστόλου των Εθνών, Παύλου, 
έχουν, ανά τους αιώνες, υμνήσει, αλλά και αμφισβητήσει πολ-
λοί, σχεδόν όσοι και αυτού τού Κυρίου του και ΢ωτήρα μας, Ιη-
σού Φριστού. 
 Η πανανθρώπινη προσφορά τού Παύλου στη χριστιανική 
Παιδεία και τον Πολιτισμό είναι παγκοίνως γνωστή και δεδο-
μένη. Ο βραχύσωμος αυτός άνθρωπος, μέσω τής αρχαιοελλη-
νικής1 γλώσσας, Υιλοσοφίας, Λογοτεχνίας, Ποίησης, Ρητορικής 

΢οφιστικής, και ιδιαίτερα της κυνικο-στωικής2 διατριβής, που 
είχε σπουδάσει παράλληλα με τον φαρισαϊκό Ραβινισμό3, κα-
τόρθωσε για πρώτη φορά να συλλάβει την ιδέα τής ισόρροπης 

συνάρμοσης4 του Ορθού λόγου με την πίστη, τής φωνής τής 
Υύσεως με τον αποκεκαλυμμένο Λόγο, τής Αθήνας με την Ιε-
ρουσαλήμ. Σούτο, βασικά, πραγματοποιήθηκε με επιτυχία λό-
γω αφενός τού ελληνιστικού Ιουδαϊσμού5 και αφετέρου τής ιου-
δαϊκής Αποκαλυπτικής Γραμματείας. Πάνω στην Παύλεια Θε-
ολογία στηρίχτηκαν αργότερα όλοι οι μεγάλοι Πατέρες τής Εκ-
κλησίας, με πρώτους και κύριους τούς Σρεις Ιεράρχες6. Έτσι, ο 

Ρωμαίος αυτός πολίτης, ΢αούλ, καθίσταται ο στυλοβάτης τού 
ευρωπαϊκού πολιτισμού7, που, ως γνωστό, βασίζεται πάνω στο-
υς πυλώνες τής αρχαίας ελληνικής Υιλοσοφίας, του ρωμαϊκού 
Δικαίου και του ιουδαιοχριστιανικού Μονοθεϊσμού. 

 Η ανθρωπότητα8, λοιπόν, και ιδίως η χριστιανική Ευρώπη, 

οφείλει τον πνευματικό της πλούτο στην ακλόνητη πίστη, τη 
σιδερένια θέληση και τον μεγαλοφυή νου αυτού τού προσώπου. 

Σι να θαυμάσει και πρωτο-αναδείξει κανείς; Σην πολιτική, κοι-
νωνική, οικονομική9 και επαγγελματική, ή την οικολογική του 

συνείδηση και διδασκαλία; Ση διαμόρφωση και ανάπτυξη τού 
θρησκευτικού βιώματος10, της εκκλησιαστικής πνευματικότη-
τας και της Θ. Λατρείας; Ση συντετελεσμένη του Φριστολογία, 
Πνευματολογία, Εκκλησιολογία και Μυστηριολογία; Σην 

προσφορά του στη γένεση και εφαρμογή τού ιεραποστολικού 
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και ευχαριστιακού ήθους; Σα απαράμιλλα γυμνάσματά του 

στην Ομιλητική, την Τμνολογία, τη Μουσική, και γενικότερα 

την Ποιμαντική και Πρακτική Θεολογία; Δικαίως, γι’ αυτό, ο 
Παύλος έχει κληθεί «ο πρώτος μετά τον Ένα», δηλ. τον Φριστό. 

Από την άλλη μεριά, οι, κατά καιρούς, διάφοροι εχθροί 
τού Ευαγγελίου δείχνουν να αντιμάχονται αδυσώπητα τον α-
πόστολο αυτόν. Γιατί ξέρουν πολύ καλά ότι, αν δεν υπήρχε το 
«σκεύος» αυτό τής «εκλογής», το ακήρατο στόμα τού Φριστού, 

δεν θα πραγματοποιείτο το ασύλληπτο, για τα δεδομένα των 
χρόνων του, χριστιανικό ιεραποστολικό έργο. Έτσι, μεταξύ των 
άλλων, έχουν κατηγορήσει ασύστολα τον Παύλο λ.χ. για προ-
παγανδισμό, για μισογυνισμό, αλλά και για ψυχωτισμό. Για 
μεν τον προπαγανδισμό, αρκεί να αντιπαραθέσουμε τις υπέρο-
χες περί αγάπης, φιλαληθείας, ανυποκρισίας, δικαιοσύνης, 

παρρησίας και ελευθερίας (από την αμαρτία, τον νόμο, τους 
ανθρώπους και τον θάνατο)11 απόψεις τού Παύλου, όπως και 
την προσωπική του δραματική μεταστροφή12 ή τα δεινοπαθή-
ματα, τις κακουχίες και τους διωγμούς, που ο ίδιος υπέφερε α-
γόγγυστα. Για δε τον μισογυνισμό του, θα αντιπροβάλλουμε 
τις προχωρημένες, για την εποχή του, πεποιθήσεις του για τη 
θεολογική αξία τού μυστηρίου τού γάμου και την ενδεικνυόμε-
νη αγάπη των συζύγων κατ’ εικόνα τής ένωσης του Νυμφίου 
Φριστού με τη νύμφη Σου Εκκλησία, την εικαζόμενη χηρεία 

του13, την ισότητα των δυο φύλων14, τη σπουδαιότητα της οικο-
γένειας και της ανατροφής των παιδιών κ.λπ. 

Σο θέμα, όμως, στο οποίο θα επικεντρώσουμε την αποψι-
νή μας εισήγηση, θα είναι και μία απάντηση στην τρίτη μομφή 

που, όπως είπαμε, έχουν προσάψει κατά τού αποστόλου, ότι 
δηλ. επρόκειτο για ένα ψυχωτικό άτομο. Με άλλα λόγια, θα 
αναφερθούμε εν τάχει στην πολυειδή ψυχοθεραπευτική γνω-
σιοθεωρία15 και διδασκαλία τού Παύλου, και μάλιστα όσον α-
φορά στη συχνότερη νόσο των ημερών μας, την κατάθλιψη. 

Έτσι, θα αποδειχθεί εν τοις πράγμασι ότι όχι μόνο ψυχικά δια-
ταραγμένη προσωπικότητα δεν υπήρξε ο Παύλος16, αλλά και 
ότι ο ίδιος διέθετε και τη γνώση και τα μέσα (ψυχο-

παιδαγωγική ικανότητα και ρητορική δεινότητα17) για να καθο-
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δηγεί, συμβουλεύει, ενισχύει, στηρίζει, παρηγορεί και ανακου-
φίζει ψυχικά τα πνευματικά του τέκνα. 

Η τρανή αυτή ηγετική μορφή, με το άκρως όμως ταπεινό 
φρόνημα18, ομολογουμένως διέθετε βαθυστόχαστη, συγκροτη-
μένη και ενοποιό διάνοια19. Ότι η σκέψη τού Παύλου ήταν εμ-
πλουτισμένη με ευρύτητα, περιπλοκότητα, πλαστικότητα, ολό-
τητα και ευμεταβλησία, είναι πασιφανές και με απλή ανάγνω-
ση των πυκνών σε νοήματα Επιστολών του, πέραν των σχετι-
κών Πατερικών μαρτυριών20. Σαυτόχρονα, ο Παύλος, διατη-
ρώντας την κατάλληλη ψυχο-παιδαγωγική διάκριση, απευθυ-
νόταν στο ποίμνιό του πότε συλλογικά και πότε ατομικά21, ή 
εξειδίκευε τον λόγο του, ανάλογα με το φύλο, την ηλικία και το 
επάγγελμα22, κάνοντας μάλιστα δαψιλή χρήση λογοτεχνικών 

σχημάτων, όπως τής αναλογίας, τής ειρωνείας και τής μεταφο-
ράς23. Επιπλέον, ο απόστολος ενείχε αφομοιωτική ικανότητα, 
αφού προέβαλλε νέες παραστάσεις, οι οποίες ενώνονταν με τις 
προηγούμενες, έτσι ώστε όλες μαζί να αποτελούν για τους εν 
Φριστώ αδελφούς του μία και μοναδική ταυτόχρονη παράστα-
ση24. 

΢τη χριστιανική Παράδοση, η κατάθλιψη καλύπτεται εν-
νοιολογικά με τους όρους λύπη, αποκαρδίωση, ολιγοψυχία, αθυ-
μία, μελαγχολία, κατήφεια, σκυθρωπότητα, δυσθυμία, απόγνω-
ση, αυτοεγκατάλειψη, ακηδία. Κάθε ένας από όλους αυτούς το-
ύς όρους διαθέτει τεράστια βιβλιογραφία, τόσο από θεολογι-
κής, όσο και από ψυχολογικής επόψεως. ΢την παρούσα σύντο-
μη ομιλία, η χρήση τού όρου κατάθλιψη θα περιλαμβάνει αδ-
ρομερώς όλες τις πιο πάνω έννοιες. Ψστόσο, χωρίς να επεκτα-
θούμε στην έκθεση και ανάλυση όλου τού εννοιολογικού πλά-
τους τού όρου κατάθλιψη ―είτε Πατερικά, είτε ψυχολογικά― 

θα περιοριστούμε μόνο στην Παύλεια εννόηση του όρου. 
Θεολογικά, η κατάθλιψη προέρχεται από φυσικά και ψυ-

χοκοινωνικά αίτια, και εκδηλώνεται με σωματικό και ψυχικό 
πόνο. ΢ύμφωνα με τον απόστολο Παύλο, κατάθλιψη κανονική, 

δηλ. με την ψυχοπαθολογική σημασία τού όρου, δεν λογίζεται 
η «κατά Θεόν» λύπη, το «χαροποιόν πένθος», η ψυχο-

πνευματική συντριβή και η μετάνοια. Η πραγματική κατάθλιψη 
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μπορεί να είναι είτε θανάσιμο αμάρτημα (ως «δαιμόνιο μεσημ-
βρινό»), είτε πάθος (δηλ. ψυχική νόσος). Πάντως, και στις δυο 

αυτές περιπτώσεις πρόκειται περί νόσου, μόνο που στην πρώτη 
περίπτωση η νόσος είναι πνευματική, ενώ στη δεύτερη, ψυχική. 

Πνευματική νόσος, δηλ. θανάσιμο αμάρτημα, μπορεί να 
αποβεί η κατάθλιψη, όταν δεν αντιμετωπίζεται από τον ίδιο 
τον νοσούντα ως Θεία παιδαγωγία και δοκιμασία. Όταν, με 
άλλα λόγια, η ίδια αυτή νόσος αυτονομείται και δεν ανάγεται 
κάπου αλλού· παραμένει δηλ. σε έναν κλειστό κύκλο εντός τού 
ιδίου τού εαυτού. Έτσι, δεν υπάρχει διέξοδος, αλλ’ ένας αυτο-

εγκλωβισμός. Ο Φριστιανός μπορεί να διακρίνει μεταξύ των 
δυο αυτών ειδών θλίψης, όταν πιστεύει ότι στα δικά του παθή-
ματα συμπάσχει ο σταυρωμένος Φριστός. 

Ψς συμπτώματα της κατάθλιψης ο απόστολος και οι ερ-
μηνευτές του Πατέρες τής Εκκλησίας θεωρούν την αόριστη με-
λαγχολική διάθεση, τον δυσεξήγητο φόβο, τον εκνευρισμό, την 

αϋπνία, την απομόνωση και τη γενική αδιαφορία για τους άλ-
λους, τη ζωή και τον κόσμο: «ἐπλήγην ὡσεί χόρτος καί ἐξηράνθη 
ἡ καρδία μου, ὅτι ἐπελαθόμην τοῦ φαγεῖν τόν ἄρτον μου. ἀπό 
φωνῆς τοῦ στεναγμοῦ μου ἐκολλήθη τό ὀστοῦν μου τῇ σαρκί μου. 
Ὡμοιώθην πελεκᾶνι ἐρημικῷ, ἐγεννήθην ὡσεί νυκτικόραξ ἐν 
οἰκοπέδῳ, ἠγρύπνησα καί ἐγενόμην ὡς στρουθίον μονάζον ἐπί 
δώματος»25, στενάζει ήδη από την Π.Δ. ο προφητάναξ Δαβίδ. Η 
όλη νοσηρή κατάσταση αυτή εκφράζεται ακριβώς με τον νηπ-
τικό Πατερικό όρο α-κηδία, που σημαίνει τη μη φροντίδα (κῆδος) 

για τον εαυτό και τους άλλους. 
Η κατάθλιψη ως ψυχική νόσος μπορεί να προέλθει από 

τις πιέσεις, αδικίες, οχλήσεις και συκοφαντίες των άλλων: 
«avnalogi,sasqe ga.r to.n toiau,thn ùpomemenhko,ta ùpo. tw/n àmartwlw/n 

eivj e`auto.n avntilogi,an( i[na mh. ka,mhte tai/j yucai/j u`mw/n evkluo,menoi»26, 

αναφέρει ο Παύλος. Ομοίως, η κατάθλιψη μπορεί να προκληθεί 
μετά από μία σοβαρή προσωπική κρίση, αποτυχία ή αμαρτία: 
«Eiv de, tij lelu,phken( ouvk evme. lelu,phken( avlla. avpo. me,rouj( i[na mh. 

evpibarw/( pa,ntaj u`mᾶς», διατείνεται ο απόστολος27
. Έπειτα, η κα-

τάθλιψη μπορεί να απορρέει από υπερβολικό stress, όπως π.χ. 
αυτό που συνήθως ασκούν οι γονείς προς τα παιδιά τους. Γι’ 
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αυτό, ο δεινός ψυχολόγος νουθετεί: «Oì pate,rej( mh. evreqi,zete ta. 

te,kna ùmw/n( i[na mh. ἀθυμῶσιν»28. 

Η βαρύτατη μορφή κατάθλιψης, που, κατά τον S. Kierke-

gaard, συνυφαίνεται πλέον αδιάλυτα με την «αμαρτία προς θά-

νατον» (δηλ. την αγωνία), μπορεί, σύμφωνα με τον απόστολο 
Παύλο, να οδηγήσει ακόμα και στην απόγνωση και την αυτοκ-
τονία. ΢τις περιπτώσεις αυτές, τα πάντα φαίνονται στον ασθε-
νή χωρίς νόημα, αξία και σκοπό. Γι’ αυτό, άλλωστε, χαρακτηρί-
ζεται και ως «θανάσιμο αμάρτημα», γιατί σκοτώνει τον άν-
θρωπο εν πρώτοις ψυχικά: «mh, pwj th/| perissote,ra| λύπῃ| katapoqh/| 
ò toiou/toj»29

, παρατηρεί ο απόστολος για μία ανάλογη περίπ-
τωση. 

Κατά τον απόστολο Παύλο, η εμφάνιση και εξέλιξη τού 
καταθλιπτικού συνδρόμου συνδέεται άμεσα με τους τοξικούς 

λογισμούς και γενικά τον σκοτασμό τής «καρδίας»: 
«evmαtaiw,qhsan evn toi/j dialogismoi/j auvtw/n kai. evskoti,sqh h` avsu,netoj 

auvtw/n kardi,α»30
, καταγγέλλει ο ίδιος. Πράγματι, σύμφωνα με 

τον Ευάγριο τον Ποντικό (345-399 μ.Φ.), όταν ο άνθρωπος κατα-
λαμβάνεται από το θανάσιμο αυτό αμάρτημα, κατ’ αρχήν στε-
ρείται κάθε επιθυμίας για ζωή. Δεν επιθυμεί τίποτε. Όχι, όμως, 
λόγω «μακαρίας απάθειας» (για την οποία ομιλεί εκτεταμένα 
λ.χ. ο άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς), αλλ’ από έλλειψη αυτοεκ-
τίμησης και αυτοπεποίθησης. ΢ε κάποιες μάλιστα περιπτώσεις 
μπορεί να εκδηλώσει μίσος και θυμό: είτε κατά των άλλων, είτε 

κατά αντικειμένων ή συγκεκριμένων περιστάσεων, είτε κατά 
τού εαυτού του. Πώς, όμως, συμβαίνει αυτό ψυχολογικά; Κά-
ποιοι λογισμοί, δηλ. σκέψεις, εγείρονται αυτόματα μέσα του, οι 
οποίοι σχετίζονται με συγκεκριμένες του μνήμες από το πα-
ρελθόν. Οι αυτόματες αυτές σκέψεις, για τις οποίες κάνει λόγο 
και η σύγχρονη Γνωσιακή Χυχοθεραπεία, αιχμαλωτίζουν την 
όλη ύπαρξη, εμποτίζοντάς τη με μία απροσδιόριστη θλίψη. 
Κατ’ αυτόν τον τρόπο, συνεχίζει ο Ευάγριος, η ψυχή μαραζώνει 
εξαιτίας αυτών των αυτόματων σκέψεων31. ΢υνεπώς, το αποτέ-
λεσμα των ολέθριων αυτών λογισμών είναι ένα αίσθημα πλή-
ρους απώλειας προσώπων, πραγμάτων ή και αυτής ακόμα τής 
ίδιας τής ζωής, αλλά και κάθε ελπίδας για το μέλλον32. 
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Η Πατερική ανάλυση αυτή τού ψυχικού μηχανισμού, που 
επιφέρει την κατάθλιψη, φανερώνει ότι αυτό που καθιστά τις 
συγκεκριμένες σκέψεις τού ανθρώπου νοσηρές, είναι η νοσογό-
νος κατανόηση και ερμηνεία τους από τον ίδιο τον άνθρωπο· 
δηλ. η εσφαλμένη πρόσληψη μιας κατάστασης. Ο απόστολος 
Παύλος διαρκώς επισημαίνει ότι το μυστήριο της Πίστεως θα 
πρέπει πάντοτε να συνοδεύεται από καθαρή συνείδηση33. Όταν 
η συνείδηση νοσεί, και το καλύτερο περιβάλλον ή η ιδεωδέστα-
τη διδασκαλία φαίνονται θολά. Η χριστιανική Πίστη περιέχει 
αλλά και παρέχει χαρά34, όπως μάς διαβεβαιώνει ο απόστολος. 
΢τους δε Γαλάτες ανακοινώνει ο ίδιος: «~O de. karpo.j tou/ 
pneu,mato,j evstin avga,ph cara. eivrh,nh( makroqumi,a crhsto,thj avgaqwsu,nh( 

πίζηις, prau<thj, evgkra,teia»35
. Σο αναστάσιμο αυτό κλίμα στην Ορ-

θόδοξη Εκκλησία πηγάζει από γεγονότα συγχρόνως τού πα-
ρελθόντος (βλ. το κοσμοσωτήριο έργο τού Φριστού και το προ-
σωπικό μας βάπτισμα), του παρόντος (βλ. προσευχή, ειρήνευ-
ση, Θ. Κοινωνία, υμνωδία κ.λπ.) και του μέλλοντος (βλ. εσχα-
τολογική ελπίδα)36. 

Ψς θεραπεία τής κατάθλιψης ο απόστολος του Φριστού 
συνιστά την αντιμετώπιση της νόσου κατ’ αρχήν ως Θείας παι-
δαγωγίας και δοκιμασίας37: «i[na mh. u`perai,rwmai( evdo,qh moi sko,loy 

th/| sarki,( a;ggeloj Satana/( i[na me kolafi,zh|( i[na mh. u`perai,rwmai»38. Ο 
Παύλος καυχάται μόνο «evn tai/j avsqenei,aij»39

 ηου: «ἡ ga.r du,namίj 
μου evn avsqenei,a| teleιοῦtaiÅ dio. euvdokw/ evn avsqenei,aij( evn u[bresin( evn 
avna,gkaij( evn diwgmoi/j kai. stenocwri,aij( u`pe.r Cristou/\ o[tan ga.r 

ἀσθενῶ( to,te dunato,j eivmi»40. Πολλές φορές ένα ψυχο-

πνευματικό shock είναι ικανό να αλλάξει ολόκληρη τη ζωή 
μας, όπως συνέβη με τον απόστολο Παύλο41. Αυτή και μόνο η 

θεώρηση καθησυχάζει και ηρεμεί την ταραγμένη συνείδηση 
του καταθλιπτικού, γιατί αμέσως τον παραπέμπει ―συνειδητά 
ή ασυνείδητα― στην αγάπη τού Θεού και Πατρός. Έτσι, μπορεί 
μεν να μοιάζουμε ψυχικά νεκροί, υποστηρίζει ο Παύλος, όμως 
«ἰδού ζῶμεν»· μπορεί να παιδευόμαστε, αλλά δεν «θανατούμε-
θα»42. 

΢τη συνέχεια, ενδείκνυται, κατά τον απόστολο, η ολιγο-
ψυχία τού ψυχικά ασθενούς να εξαλειφθεί μέσω τής ενίσχυσης 
της εμπιστοσύνης, της δυναμικής προοπτικής ενός μέλλοντος 
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και της αύξησης των κοινωνικών του δεσμών, δηλ. μέσω των 
τριών γνωστών θεολογικών αρετών: πίστης, ελπίδας και αγά-
πης: «nuni. de. me,nei πίζηις( evlpi,j( avga,ph( ta. tri,a tau/ta\ mei,zwn de. 

tou,twn h̀ avga,ph»43, διδάσκει τους Κορίνθιους ο μεγάλος απόστο-
λος. Σην ίδια τριάδα βλέπουμε να χρησιμοποιεί ψυχοθεραπευ-
τικά και προς τους Θεσσαλονικείς: «h̀mei/j de. h`me,raj o;ntej nh,fwmen 
evndusa,menoi qw,raka πίζηεως kai. avga,phj kai. perikefalai,an evlpi,da 

swthri,aj»44. 

Η όλη αυτή νοηματική μετατόπιση του πάσχοντος προσ-
δίδει στην ίδια του τη νόσο μία διαφορετική σημασία. 

Ειδικότερα, η πίστη45 προς τον Θεό δρα ψυχοδυναμικά. 
Πράγματι, με την πίστη, ο άνθρωπος προσλαμβάνει μία καινο-
ύρια αυτο-κατανόηση46. Έτσι, ο Παύλος ενδυναμώνει τον Σιμό-
θεο: «ouv ga.r e;dwken h̀mi/n ò qeo.j πνεῦμα deili,aj avllά δυνάμεως kai. avga,phj kai. 
swfronismou»47. 

Αλλά, η πίστη στον Θεό τονώνει και την αυτοπεποίθηση 
του ιδίου τού ανθρώπου. Αφού ο Θεός, μέσω τής σταυρικής θυ-
σίας τού Τιού Σου, με συγχωρεί και με καταδέχεται για υιό Σου, 
σημαίνει ότι αξίζω προσωπικά. Έτσι, το ψυχικό φρόνημα του 
ασθενούς ανορθώνεται θεολογικά: «Eiv ou=n sunhge,rqhte tw/| 
Cristw/|( ta. a;nw zhtei/te( ou- ò Cristo,j evstin evn dexia/| tou/ qeou/ 

kaqh,menoj\ ta. a;nw fronei/te( mh. ta. evpi. th/j gh/j»48, γράφει ο απόστο-
λος στους Κολασσαείς. Επίσης, προς τους Ρωμαίους σημειώνει: 
«oi` ga.r kata. sa,rka o;ntej ta. th/j sarko.j fronou/sin( oi` de. kata. pneu/ma 
ta. tou/ pneu,matojÅ to. ga.r fro,nhma th/j sarko.j qa,natoj( to. de. fro,nhma 
tou/ pneu,matoj zwh. kai. eivrh,nh\ dio,ti to. fro,nhma th/j sarko.j e;cqra eivj 
qeo,n( tw/| ga.r no,mw| tou/ qeou/ ouvc u`pota,ssetai( ouvde. ga.r du,natai\ oì de. 
evn sarki. o;ntej qew/| avre,sai ouv du,nantaiÅ u`mei/j de. ouvk evste. evn sarki. 
avlla. evn pneu,mati( ei;per pneu/ma qeou/ oivkei/ evn ùmi/nÅ eiv de, tij pneu/ma 
Cristou/ ouvk e;cei( ou-toj ouvk e;stin auvtou/Å eiv de. Cristo.j evn ùmi/n( to. me.n 
sw/ma nekro.n dia. àmarti,an to. de. pneu/ma zwh. dia. dikaiosu,nhnÅ eiv de. to. 
pneu/ma tou/ evgei,rantoj to.n VIhsou/n evk nekrw/n oivkei/ evn ùmi/n( ò evgei,raj 
Cristo.n evk nekrw/n zw|opoih,sei kai. ta. qnhta. sw,mata ùmw/n dia. tou/ 

evnoikou/ntoj auvtou/ pneu,matoj evn ùmi/n»49. 

Αλλά, το ψυχικό φρόνημα φροντίζει ο Παύλος να το α-
νορθώσει και ψυχολογικά. Γι’ αυτό, παραγγέλλει στους Κορίν-
θιους: «Grhgorei/te( sth,kete evn th/| πίζηει( avndri,zesqe( krataiou/sqe»50

, 

ενώ τους Εφεσίους προτρέπει να αναλάβουν «to.n qureo.n th/j πίζ-
ηεως( evn w-| dunh,sesqe pa,nta ta. be,lh tou/ ponhrou/ Îta.Ð pepurwme,na 
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sbe,sai»51
, αφού «πa/j o πιζηεύων evpV auvtw/| ouv kataiscunqh,setai»52

. Ο 

ίδιος, πάλι, απόστολος ενθαρρύνει τους Θεσσαλονικείς, λέγον-
τας: «ouvk e;qeto h̀ma/j ò qeo.j eivj ovrgh.n avlla. eivj peripoi,hsin swthri,aj 
dia. tou/ kuri,ou h`mw/n VIhsou/ Cristou/ tou/ avpoqano,ntoj ùpe.r h`mw/n( i[na 
ei;te grhgorw/men ei;te kaqeu,dwmen a[ma su.n auvtw/| zh,swmen»53

. 

Εξάλλου, ο απόστολος Παύλος αναγνωρίζει και προβάλ-
λει ο ίδιος στις Επιστολές του την αξία και την άσκηση του αυ-
το-στερεότυπου54, το οποίο ως σκάνδαλο και μωρία διακηρύττει 
ότι κάθε άνθρωπος, αν θέλει να είναι ο πραγματικός και όχι ο 
φαντασιακός εαυτός του, μπορεί να το επιτύχει, αλλά με τους 
όρους τού σταυρού, δηλ. τής αυτοθυσιαστικής αγάπης. 

Η διαφορετική νοηματοδότηση της ασθένειας και η ανόρ-
θωση του φρονήματος του ασθενούς θα πρέπει να συνοδεύον-
ται από σβήσιμο του εσφαλμένου μας γνωσιακού σχήματος και 
εγχάραξη νέων και υγιών λογισμών. ΢την εκρίζωση του πάθο-
υς τής αυτο-καύχησης απέναντι στον Θεό και την επίτευξη της 

αυτοκάθαρσης πολύ βοηθά η προσευχή και η μετάνοια – εξο-
μολόγηση με τη διαδικασία τής αυτογνωσίας. Η αυτο-

παράδοση στον Θεό, μέσω τού προσωπικού μας σταυρού, που 
μας ελευθερώνει από την αλαζονεία, σημαίνει ότι ο άνθρωπος 
που θέλει να υπάρχει για τον εαυτό του, θα πρέπει να υπάρχει 
πρώτα για τους άλλους (βλ. εκκλησιαστικό φρόνημα)55. Μετά 
την αυτοκένωση αυτή επιβάλλεται ο πάσχων να αποκτήσει το-
ύς ορθούς λογισμούς: «To. loipo,n( avdelfoi,( o[sa evsti.n avlhqh/( o[sa 
semna,( o[sa di,kaia( o[sa àgna,( o[sa prosfilh/( o[sa eu;fhma( ei; tij avreth. 
kai. ei; tij e;painoj( tau/ta logi,zesqe»56

. 

Σέλος, σημαντικότατο ρόλο στην όλη θεραπεία παίζει η 
στήριξη του ασθενούς από όλο το οικογενειακό, κοινωνικό και 
εκκλησιαστικό του περιβάλλον, έτσι ώστε να αποκτήσει αυτο-
πεποίθηση και αυτοεκτίμηση: «Dio. parakalei/te avllh,louj kai. 

oivkodomei/te ei-j to.n e[na»57, «paramuqei/sqe tou.j ovligoyu,couj»58
 και 

«eivrhneu,ete evn eàutoi/j»59
, υποδεικνύει ο απόστολος στους Θεσσα-

λονικείς. Η θριαμβεύουσα και στρατευομένη Εκκλησία, ως 
ζωντανή κοινότητα μνήμης, αποτελεί άριστο ιατρείο ψυχών, 
κατά τον αυθεντικότερο, σύμφωνα με την Παράδοση, ερμηνευ-
τή τού αποστόλου Παύλου, τον ιερό Φρυσόστομο. Με την κάθε-
τη και οριζόντια, ―δίκην σταυρού― κοινωνία των μελών της, η 
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Εκκλησία καλλιεργεί την αυταξία τού προσώπου, την εσχατο-
λογική ελπίδα (ιδίως μέσω τής Αποκαλυπτικής Θεολογίας τού 
Παύλου60 και τού λειτουργικού χρόνου τών μυστηρίων) και, τέ-
λος, την αδελφοσύνη. Η τελευταία αυτή, βεβαίως, μπορεί να 
επιτευχθεί με τη δαψιλή αμοιβαία έκχυση αγάπης των εν Φρισ-
τώ αδελφών: «parakalw/ ùma/j kurw/sai eivj auvto.n avga,phn»61, όπως 
συμβουλεύει ο αυτός απόστολος τους Κορίνθιους για την πε-
ρίπτωση του αφορισμένου αιμομίκτη. 

Η ψυχοδυναμική θεραπεία των ψυχικών νοσημάτων, και 
ιδίως της κατάθλιψης, σύμφωνα με τον απόστολο Παύλο, συ-
νιστά βασικά μία πνευματική αναγέννηση και ολική ίαση του 
ανθρώπου. Η αγάπη στον ασθενή, την οποία τόνιζαν και τονί-
ζουν όλοι οι ψυχοθεραπευτές, μαζί με την ενίσχυση της πίστης 
του στον Θεό, στον εαυτό του και στον πλησίον, όπως και η πα-
ροχή εσχατολογικού νοήματος ζωής, δεν αποτελούν μόνο Πα-
ύλειες συνταγές. ΢ήμερα προτείνονται, και μάλιστα με ακρί-
βεια, όπως, για παράδειγμα, της λεγόμενης «γνωσιακής τριά-
δας» (self-support, sociability και creativity), από τον πρόεδρο τού 
Ινστιτούτου Cognitive Therapy, καθηγητή τής Χυχιατρικής στο 

Πανεπιστήμιο τής Pennsylvania, Aaron Beck (1921-). 

Αδελφοί μου, με την ευκαιρία τής φετινής εορτής των 
πρωτοκορυφαίων αποστόλων Πέτρου και Παύλου, μολονότι 
λόγω στενότητας χρόνου περιοριστήκαμε μόνο στον δεύτερο, 

ας αναλογιστούμε τη δύναμη της φωτισμένης σκέψης αυτού 
τού οικουμενικού αποστόλου και διδασκάλου, ας πάρουμε θάρ-
ρος για τα προσωπικά και παγκόσμια σημερινά μας προβλή-
ματα από τους εκπληκτικούς εκκλησιαστικούς αγώνες του, το 
πρωτοποριακό του κήρυγμα για την ισότητα των ανθρώπων 
και την ενότητα των λαών, ας ωφεληθούμε από τις θαυμαστές 

ψυχοθεραπευτικές υποδείξεις του και ας δοξάσουμε τον εν 
Σριάδι Θεό για τα μεγαλεία Σου. 
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