
30/10/2024

1

Η αξιολόγηση του προσώπου
στην Ορθοδοντική

Τελευταία ενημέρωση: 23/09/2024.Δ. Χαλαζωνίτης, Γ. Καναβάκης

Όλα τα πρόσωπα που παρουσιάζονται δεν είναι πραγματικά αλλά έχουν δημιουργηθεί με λογισμικό επεξεργασίας εικόνας.
Οποιαδήποτε ομοιότητα με πραγματικά άτομα είναι συμπτωματική.

Ποιος έχει:
• αυξημένη κατακόρυφη πρόταξη;
• στενό οδοντικό τόξο;
• οπισθογναθισμό της κάτω γνάθου;
• ουλοχαμόγελο;
• μεγάλη δύναμη δήξης;
• στοματική αναπνοή;
• αλλεργίες; …
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Σε ποιον:
• οι αυχενικές εμφράξεις απαιτούν περισσότερη προσοχή;
• τα όρια προσθίων προσθετικών αποκαταστάσεων θα είναι πιο εμφανή;
• η στεφάνη στον 2ο γομφίο θα ήταν προτιμότερη χωρίς πορσελάνη;
• η απώλεια οπισθίων δοντιών θα δημιουργούσε σημαντικά προβλήματα;
• υπάρχει κίνδυνος περιοδοντικών προβλημάτων των άνω προσθίων;
• υπάρχει κίνδυνος τραυματισμού των άνω προσθίων; …

Σκοπός - Στόχοι

• Σκοπός του μαθήματος:
– Να παρουσιάσει τον μέσο όρο και την ποικιλότητα του 

σχήματος του προσώπου, μεθόδους αξιολόγησης της 
μορφολογίας του, και τη σημασία της αξιολόγησης του 
προσώπου στην Ορθοδοντική (και Οδοντιατρική).
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Σκοπός - Στόχοι

• Στόχοι: Ο φοιτητής να είναι σε θέση:
– …να χρησιμοποιεί διαγνωστικές μεθόδους για να 

αξιολογεί τη μορφολογία του προσώπου στις 3 
διαστάσεις του χώρου, ανάλογα με το φύλο, την ηλικία, 
κ.ά.

– …να εξάγει διαγνωστικά συμπεράσματα σχετικά με τις 
υποκείμενες σκελετικές και οδοντικές σχέσεις.

– …να εξάγει διαγνωστικά συμπεράσματα σχετικά με τη 
λειτουργία του ΚΠΣ.
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Νεοκλασικοί κανόνες
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Χρυσή αναλογία - φ

• φ: Φειδίας, phi

• Πυθαγόρας, Ευκλείδης
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Σχήμα προσώπου

• (Διαφορές μεταξύ φυλών)

• Ηλικία (διαφορές μεταξύ ηλικιών, αλλαγές με την αύξηση)

• Διμορφισμός φύλου (σχέση με ηλικία)

• Συμμετρία – διακυμαινόμενη ασυμμετρία

• Ποικιλότητα σχήματος

Διμορφισμός φύλου

• Μέγεθος: άρρενες > θήλεις 
(≈5%, μετεφηβικά)

Απόλυτες μετρήσεις
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Διμορφισμός φύλου

κορίτσια

αγόρια

(διαφορές σχήματος μόνο: έχει γίνει προσαρμογή στο ίδιο μέγεθος)

Διμορφισμός φύλου

18 κορίτσια 12 αγόρια

(έχει γίνει προσαρμογή στο ίδιο μέγεθος και στο ίδιο σχήμα)
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Διμορφισμός φύλου

• Σχήμα:
– Προεφηβικά: κλινικώς μη 

αναγνωρίσιμη διαφορά

– Μετεφηβικά: 

Μετασχεδίαση από: Hennessy RJ et al, 2005.

Σε γυναίκες (σε σχέση με άνδρες):
Μπλε: προς τα μέσα

Κόκκινο: προς τα έξω

Διμορφισμός φύλου

18 κορίτσια 18 κορίτσια + 12 αγόρια 12 αγόρια

(έχει γίνει προσαρμογή στο ίδιο μέγεθος και στο ίδιο σχήμα)
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Μέσο πρόσωπο θηλέων

Μέσο πρόσωπο αρρένων

Kanavakis et. al, Plos One, 2021

Διμορφισμός φύλου

Συμμετρία
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Ποικιλότητα σχήματος

Ποικιλότητα σχήματος
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Ποικιλότητα σχήματος

μέσος όρος +3 τυπ. αποκλ.-3 τυπ. αποκλ.

Μέσο 
γυναικείο

Kanavakis et. al, Eur J Orthod, 2021

Ποικιλότητα σχήματος

Μέσο 
αντρικό

Γυναικείο
x5

Αντρικό
x5
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Kanavakis et. al, Eur J Orthod, 2021

Ποικιλότητα σχήματος

Μέσο προφίλΜέγιστο αρνητικό Overjet Μέγιστο θετικό Overjet

Οριζόντια πρόταξη

Kanavakis et. al, J Clin Med, 2021

Ποικιλότητα σχήματος
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Κατακόρυφη υπερκάλυψη

Μέγιστο αρνητικό Overbite Μέσο προφίλ Μέγιστο θετικό Overbite

Ποικιλότητα σχήματος

Kanavakis et. al, J Clin Med, 2021

Predictive 
percentage

Predicted group
Predictors

ExcessiveNormalNegativeN
4.7%061364Negative ( ≤0mm)

Overjet 
groups

PC1 - PC9

98.6%17150941530Normal (1-5mm)

10.0%161440160Excessive (>5mm)

1.1%091192Negative ( ≤0mm)
Overbite 
groups

99.0%12144021454Normal (1-5mm)

7.2%151930208Excessive (>5mm)

Kanavakis et. al, J Clin Med, 2021

Ποικιλότητα σχήματος
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Κλινική εξέταση προσώπου

• Κατά μέτωπο:
– Τύπος προσώπου.
– Αναλογίες στοιχείων (ύψη προσώπου, μήκος χειλέων, 

πλάτος ρινός).
– Συμμετρία (μέση γραμμή).
– Λειτουργία (χείλη, ρώθωνες).

• Εκ του πλαγίου:
– Τύπος προσώπου, προσθιοπίσθια και κατακόρυφη 

σχέση γνάθων, ύψη προσώπου, ρινοχειλική και 
γενειοχειλική αύλακα, πώγωνας, μύτη.

Αναλογίες

Τύπος προσώπου:
• Στρογγύλος – Ευρυπρόσωπος

( < 0.85)
• Μέσος – Μεσοπρόσωπος

(0.85 – 0.90)
• Επιμήκης – Λεπτοπρόσωπος

( > 0.90)

Ύψος / Πλάτος ≈ 0.87
Πλάτος / Ύψος ≈ 1.15
(ενήλικες)

Νa

27
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Αναλογίες

Άνω ύψος / Ύψος ≈ 42%

Κάτω ύψος / Ύψος ≈ 58%

Νa

Αναλογίες

Άνω χείλος /
Κάτω χείλος ≈ 54%
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Αναλογίες

Αναλογίες
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Συσχετίσεις

Συσχετίσεις
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Συμμετρία

Συμμετρία
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Συμμετρία

Συμμετρία
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Συμμετρία

Πλάγια όψη - κυρτότητα

Σκελετικά επίπεδα:
• Επίπεδο Φραγκφούρτης
• Επίπεδο αρμονίας

Πρόσωπο:
• Κυρτό
• Ορθογναθικό
• Κοίλο
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Πλάγια όψη - κυρτότητα

Γωνία κυρτότητας (13°±5)

Pg’

B’ Πρόσωπο:
• Κυρτό
• Ορθογναθικό
• Κοίλο

A’

Na’

Πλάγια όψη - κυρτότητα

Γωνία ANB (5°±4)

Pg’

B’ Πρόσωπο:
• Κυρτό
• Ορθογναθικό
• Κοίλο

A’

Na’
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Πλάγια όψη - κυρτότητα

Πλάγια όψη - κυρτότητα
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Πλάγια όψη – απόκλιση επιπέδων

Σκελετικά επίπεδα:
• Επίπεδο Φραγκφούρτης
• Επίπεδο βάσεως κάτω γνάθου

Επίπεδα:
• Υπέρ-αποκλίνοντα
• Υπό-αποκλίνοντα

Πλάγια όψη - χείλη

Αισθητικό επίπεδο - χείλη
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Πλάγια όψη - χείλη

Ρινοχειλική γωνία (110°±8)

Πλάγια όψη - χείλη

Γενειοχειλική αύλακα
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Ομορφιά - ελκυστικότητα

• Παράγοντες που έχουν συσχετιστεί με 
ελκυστικότητα:
– Μέσος όρος σχήματος

– Συμμετρία

– Νεοτενία (τάση προς νεότητα)

– Διμορφισμός φύλου

– (υφή δέρματος, κόρη ματιού, …)

• Ουλοχαμόγελο, προπέτεια χειλέων, κυρτότητα 
προσώπου, κ.ά.

Ομορφιά - ελκυστικότητα
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Γυναίκες (N=399) Ανδρες (N=214)

Ελάχιστη ελκυστικότητα Μέγιστη ελκυστικότητα Ελάχιστη ελκυστικότητα Μέγιστη ελκυστικότητα

Σχήμα προσώπου και ελκυστικότητα

Kanavakis et. al, Plos One, 2021

Σχήμα προσώπου και αυτοπεποίθηση

Tsikouriadou et.al (in peer review)
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Χαμόγελο

Αποκάλυψη ούλων

Σκοτεινοί παρειακοί ‘διάδρομοι’

(Α)συμβατότητα καμπυλών
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Σχετικό εύρος χαμόγελου Ελκυστικότητα χαμόγελου10 % 10,26 %

Horn et.al, Sci Rep, 2021

Χαμόγελο

Μέσο χαμόγελο
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Ελκυστικότητα χαμόγελου - Άνδρες

Λιγότερο 
ελκυστικό

Περισσότερο 
ελκυστικό

Ελκυστικότητα χαμόγελου - Γυναίκες

Λιγότερο 
ελκυστικό

Περισσότερο 
ελκυστικό
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Διαγνωστικά στοιχεία
(που εξάγονται από τη μορφολογία / λειτουργία του προσώπου)

• Στοματική αναπνοή (μήκος, εύρος, πρόσθια χασμοδοντία, 
αποκλίνοντα επίπεδα, μύτη, χείλη, …)

• Μασητική δύναμη (εύρος, κατακόρυφη πρόταξη, 
υπερσύγκλειση, …)

• Έξεις θηλασμού, δήξης
• Σκελετική Τάξη ΙΙ, ΙΙΙ, σκελετική χασμοδοντία, οδοντικές 

σχέσεις (σχήμα, ανεπαρκή χείλη, σύσπαση γενειακού, …)
• Σκελετική ασυμμετρία, πλαγιολισθήσεις
• Σύνδρομα, σχιστίες

Στοματική αναπνοή

Στόμα ανοικτό

Γλώσσα χαμηλά

Άτονα, ανοικτά χείλη Στενή μύτη

Υπερέκφυση δοντιών

Πρόσθια χασμοδοντία

Μακρύ πρόσωπο

Στενό άνω τόξο

Οπίσθια
σταυροειδής
σύγκλειση

Αδενοειδές προσωπείο
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Στοματική αναπνοή

Στόμα ανοικτό

Γλώσσα χαμηλά

Άτονα, ανοικτά χείλη Στενή μύτη

Υπερέκφυση δοντιών

Πρόσθια χασμοδοντία

Μακρύ πρόσωπο

Στενό άνω τόξο

Οπίσθια
σταυροειδής
σύγκλειση

Αδενοειδές προσωπείο

Δεν υπάρχει επαρκής τεκμηρίωση
(ούτε καν κάποιας συσχέτισης)

μεταξύ αναπνοής και μορφολογίας,
αλλά…

Μυϊκό σύστημα - Μασητικές δυνάμεις

Λειτουργία επηρεάζει μορφολογία:

Ανάπτυξη οστών

Παρεμπόδιση
κατακόρυφης αύξησης

Μεγάλες δυνάμεις

Ευρύ πρόσωποΧαμηλό ύψος

Υπο-αποκλίνοντα
σκελετικά επίπεδα
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Ορθοδοντική ΙΙ. Αξιολόγηση Προσώπου. Οδηγός για τις Εργαστηριακές Ασκήσεις. 2010.
Οι αναφερόμενες τιμές είναι ενδεικτικές μέσες τιμές και τυπικές αποκλίσεις.

Ύψος:

Πλάτος:

Αναλογία και τύπος προσώπου (0.85-0.90):

Γωνία κυρτότητας (13±5):

ΑΝΒ (5±4):

Ρινοχειλική γωνία (110±8):
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Ύψος:

Πλάτος:

Αναλογία και τύπος προσώπου (0.85-0.90):

Γωνία κυρτότητας (13±5):

ΑΝΒ (5±4):

Ρινοχειλική γωνία (110±8):

Ύψος:

Πλάτος:
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