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• Ειςαγωγή
– Βαςικά εργαλεία
– Η-τάξη
– Μεταφόρτωςη εφαρμογϊν

• https://www.microsoft.com/en-us/p/sport-
board/9wzdncrdwzm9?activetab=pivot:overviewtab (download)

• https://tactical-board.com/uk/volleyball-vertical (on line)

• Μάθημα εξ αποςτάςεωσ
– Σταθερόσ υπολογιςτήσ ή laptop (προτ)
– Ενςφρματη ςφνδεςη internet (προτ)
– Κάμερεσ κλειςτζσ 
– Chat για εκπαιδευτική χρήςη
– Χεράκι
– Ιδιαιτερότητεσ
– Σφντομη γνωριμία με την πλατφόρμα
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Volley complexes and scoring patterns

Επίθεςη μετά 
από υποδοχή ςερβίσ

Υποδοχή
ςερβίσ

Πάςα Επίθεςη Μπλοκ Άμυνα Σερβίσ

Επίθεςη μετά 
από άμυνα

Ομαδικζσ δεξιότητεσ

Βαςικζσ ατομικζσ δεξιότητεσ
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Volley complexes and scoring patterns

Σερβίσ
Επίθεςη μετά

από υποδοχή ςερβίσ

Υποδοχή
ςερβίσ Πάςα Επίθεςη Μπλοκ Άμυνα Σερβίσ

Επίθεςη μετά 
από άμυνα

Σταθερζσ ακολουθίεσ Πετοςφαίριςησ

Βαςικζσ ατομικζσ δεξιότητεσ
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Volley complexes and scoring patterns

Αλληλοστία  1

Υποδοχή
Πάςα/ 
Επίθεςη

1

΢

+

-

Σερβίσ

Αλληλοστία  2

Άμεςη 
Επίθεςη

Μπλοκ

Ελεφθερη

μπάλα

Άμυνα

Πάςα/ 

Επίθεςη 
2

΢

+

-
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Volley complexes and scoring patterns

Σταθερή ακολοσθία 1

Υποδοχή
Πάςα/ 
Επίθεςη

1

΢

+

-

Σερβίσ

΢

+

-

Σταθερή ακολοσθία 2 Σταθερή ακολοσθία 3

Άμεςη 
Επίθεςη

Μπλοκ

Ελεφθερη

μπάλα

Άμυνα

Πάςα/ 

Επίθεςη 
2

΢

+

-

Προχωρημζνο επίπεδο Πετοςφαίριςησ (ΑΠ-185επ)
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Volley complexes and scoring patterns

Σταθερή ακολοσθία 1

Υποδοχή
Πάςα/ 
Επίθεςη

1
Σερβίσ

΢

+

-

Σταθερή ακολοσθία 2

Σταθερή ακολοσθία 3b

Άμυνα
Πάςα/ 

Επίθεςη 
2

Σταθερή ακολοσθία 4

Πάςα/ 
Επίθεςη

2

Σταθερή ακολοσθία 5

Ελεφθερη

μπάλα

Downball

Πάςα/ 
Επίθεςη 

2

΢

+

-

Σερβίσ

Σταθερή ακολοσθία 3a

Άμεςη 
Επίθεςη

Μπλοκ

Άμυνα
Πάςα/
Επίθεςη 

2

΢

+

-

΢

+

-

΢

+

-

Κάλυψη 
επίθεςησ

΢

+

-

Άμεςη 
επίθεςη

Μπλοκ

April 2020 8/16΢ΕΜΙΝΑΡΙΟ: «Σακτική Προετοιμαςία  και Διαχείριςη Αγώνα»

Volley complexes and scoring patterns

Υποδοχή

Πάςα/

Επίθεςη

1

΢

+

-

Σερβίσ

΢

+

-

Άμεςη 
επίθεςη

Μπλοκ

Ελεφθερη

μπάλα

Άμυνα

Πάςα/

Επίθεςη 
2

΢

+

-

Σταθερή ακολοσθία 1 Σταθερή 
ακολοσθία 2

Σταθερές ακολοσθίες 3a, 3b, 4, 5

Κάλυψη 
επίθεςησ

Downball
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Σφςτημα ςφνθεςησ 6:0
5μελήσ παράταξη υποδοχήσ ςε ςχήμα W
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6

S

April 2020

4

15

2
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6

S

April 2020

4

15

2

Χώροι 
εσθύνης
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Σφςτημα ςφνθεςησ 6:0
4μελήσ παράταξη υποδοχήσ ςε ςχήμα U
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S
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4
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2

Σφςτημα ςφνθεςησ 6:0
4μελήσ παράταξη υποδοχήσ ςε ςχήμα U
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4
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2

Χώροι 
εσθύνης
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Σφςτημα ςφνθεςησ 6:0
3μελήσ παράταξη υποδοχήσ 
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S

April 2020

4
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2

6
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S

April 2020

4

15

2

6

Χώροι 
εσθύνης
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Σφςτημα ςφνθεςησ 6:0
3μελήσ παράταξη υποδοχήσ 
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S

April 2020

4

15

2

6

6

S

4

15

2
6

S

4

15

2

Χώροι εσθύνης
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