
Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση Ιατρών και Επαγγελματιών Υγείας.
Μέθοδοι και Αξιολόγηση.

Αρχές Βιοηθικής στην Προκλινική και την Κλινική Έρευνα.

Απόστολος  Ε.  Παπαλόης,  PhD, KGSJ, AMACS
- Επισκέπτης Καθηγητής, Β΄Χειρουργικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,

Αρεταίειο Νοσοκομείο.

- Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής

Ειδικής Μονάδας Βιοϊατρικής Έρευνας και Εκπαίδευσης, Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.

- Μέλος  Εθνικής Επιτροπής Ζώων Εργαστηρίου.

- Τακτικό Μέλος  Τομεακού Συμβουλίου Εκπαίδευσης και Δεξιοτήτων

Εθνικού Συμβουλίου Έρευνας, Τεχνολογίας και Καινοτομίας.

› Διδάσκων Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών.

› Γενικός  Γραμματέας  NASCE / UEMS Εxecutive Board, Brussels.



ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ - BALLANCE



2019 – 50 YEARS !

400.000 KLM X 2  !!!





Nobel Physics. Νobel
Medicine.

Ταχύτητα εξέλιξης

Σύγκριση.

Απόφαση.



ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΙ



Bioethics

Αttending physician

ΘΕΡΑΠΩΝ ΙΑΤΡΟΣ

and His / Her  Team



BIOETHICS.
› Interprofessional training.
› Support – work – practice .
› Society.

› Professionalism.
› Pre and Post Graduate
Studies.

TEAM !!!





> 2 mil. MDs



> 100 



INTERACTIVE LESSONS
Collaboration

Bioethics
Multidisciplinary approach

Special Skills – Non Technical Skills



Basic or Applied Research ?
False Dilemma – Molecular Biology Era ! 



Γεώργιος Κοτζιάς 1918 – 1977
H έρευνα ξεκινά από το κρεβάτι του αρρώστου, 
πηγαίνει στο εργαστήριο και επιστρέφει στον
άρρωστο.

2024 - 2044



3 Rs

General principles for the care and use of animals 
for scientific purposes

Replacement Reduction

Refinement



Computer  Tomography – CT
A. Cormack – G. Hounsfield –
several species – (swines and 
rabbits)
Nobel 1979 –
Electric engineers …

Development of the RIA technique
Rosalyn Sussman Yalow (1921 –
2011)
(rabbits)
Nobel 1977 
Physicist …



Money without collaboration 
won’t bring cures.
Todd B. Sherer

Natural Medicine, Vol 19 (2),2013.

…….Industry  and  academic  
researchers ……….. to embrace  the  

power  of  collaboration.
Only then will we enable  translational  

research to push much – needed 
treatments to the clinic faster.  





Clinical Trials.

Real World Data (RWD)

Δεδομένα Πραγματικού Κόσμου.



Bioethics



Bioethics and way of work.

RESEARCH  &

TRAINING 
INSIDE



1Ο Βήμα 2Ο Βήμα 3O Bήμα

Απλή προσομοίωση Προηγμένη προσομοίωση Συμμετοχή

και υβριδικές εκπαιδεύσεις σε ρεαλιστικές συνθήκες



- ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
-ΠΟΛΛΑ ΝΕΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
-ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΔΕΚΑΕΤΙΑΣ ΤΟΥ ‘ 90 Nέες τεχνολογίες

στην απεικόνιση - διάγνωση

Εντός των κλινικών



Πρόληψη υγεία = βασική αξία του πολιτισμού μας



PRIMARY  CARE !!!



ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ – ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ – ΚΛΙΝΙΚΗ
ΠΡΑΞΗ



Skills – Upskilling - Reskilling











ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ -
- ΥΠΕΡΕΑΛΙΣΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ











Frontiers in Physiology, November 2017, Vol. 8, p:1-26



ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ



VIRTUAL  REALITY





GLOBAL RESEARCH
AND TRAINING – PRE 
GRADUATE LEVEL







TRAIN THE TRAINERS 
!







ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΠΡΟ-
ΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

ΜΑΘΗΜΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ



ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ ΚΑΙ ΣΧΟΛΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ
Σ΄ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ







ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ

ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ Σ΄ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ
ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΕ ΒΑΣΕΙΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ – Ε - HOSPITAL

RESEARCH  & TRAINING 
INSIDE







ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ
ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Interprofessional  training AND WORK !



-ΤΕΧΝΙΚΕΣ
ΚΑΙ ΜΗ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

-ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
-ΗΓΕΣΙΑ

-ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ









-Training for Trainees.
-Training for Trainers – Instructors.
-Training Requirements for Training

 Institutions.







Democracy in 
Medicine



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ

Δημόσιος VS  Ιδιωτικός τομέας



The Icarus Syndrome
It is the state of character where there are all the 

elements of successful career (education, self-
confidence, leadership skills), but ultimately leads to 
failure and unpleasant situations for himself/herself 
and his/her environment.  



Chinese vs European
Navigation. 1423 & 1492



Lack of Moderation
Authoritative behavior 
lack of communication

hyperbolic self-confidence





The Aristotelian Common Good.



TIME !!! …..

Larva

Βutterfly


