TURKCE 4 SOZLU ANLATIM 4

HER SEYIN BASI SAGLIK
DINLEYELIM
COK SIKILIYORUM
OZGUR PINAR
Is yerindeki yogunluktan ¢ok sikilryorum Is hayatim1 6zel hayatindan ayirarak daha mutlu
olabilirsin.
Evde cok sikiliyorum

Giizel vakit gegirmek istiyorum ama hareket
etmeye giliclim yok.

Is yerindeki stresten sikilryorum.

1-Pmar her zaman neseli olmay1 nasil basariyor?
2-Ozgiir Pinar'in hangi énerilerini kabul etmiyor?



COK SIKILIYORUM

Ozgiir : Senin hig¢ sikintin yok mu? Nasil oluyor da her zaman béyle neseli olmay1
basariyorsun.

Pinar:Var ama hayattaki kiiciik sorunlar1 dert etmiyorum.

Ozgiir:Senin i¢in sdylemesi kolay.Benim gibi yogun calismiyorsun.

Pinar: Yanihiyorsun.Baz giinler ¢cok yogun oluyorum, sen de biliyorsun.Aksam

ne kadar gec¢ eve gidiyorum.

Ozgiir:Ben bazen isteki yogunluktan sikihyorum. Boyle zamanlarda biitiin haftam ¢cok
Zor geciyor.

Pinar:Boyle durumlarda isini ve 6zel hayatim1 birbirinden ayirarak daha huzurlu
olabilirsin.

Ozgiir: Nasil?

Pinar: Isteki biitiin sikintilar1 birakip evin kapisindan iceri gir.

Ozgiir:Evde de bazen cok sikillyorum ama.

Pimnar: O zaman hemen eve gitme.Arkadaslarinda bir yerde oturup sohbet et.

Ozgiir: Amaan , her giin zaten is yerinde insanlarla konusmaktan , dert anlatmaktan
yoruluyorum. Bir de sohbet etmeye vakit harcayamam.

Pimnar: O zaman eve git. Esofmanlarim giyip disarida bir saat yiiriyiis yap. Yiriiyis
yapmak hem viicut hem de ruh saghgi icin cok yararh bir egsersiz.

Ozgiir: Off, Pinar ben sana enerjim kalmiyor diyorum sen bana bir saat yiiriimemi
soyliiyorsun. Giizel vakit gecirmek istiyorum ama ¢ok hareket etmeye giiciim
kalmiyor. Bak ben sikintilardan kurtulamiyorum iste!

Pinar: Tamam , 0 zaman evde kendin icin bir seyler yap. Ornegin yolunun iizerindeki
bir diikkkana ugra. Kendine giizel bir film al. Disaridan giizel bir yemek siparis et.
Yeter ki , kendine vakit ayirmaya, kendini mutlu etmeye calis.

Ozgiir: Bak bu olabilir iste. Ama yine de zamanimin ¢ogu is yerinde geciyor. s
yerindeki bu stresten kurtulmak icin de bana bir seyler 6nerebilir misin?

Pinar: Is yerinde genelde kahve yerine bitki ¢caylar: icerek rahatlayabilirsin. Ogle
tatillerinde disar1 cikmak da stresini atmak icin iyi bir yol.

Ozgiir: Tamam o zaman . Saat 12.30, 6gle tatili oldu. Ben biraz disar1 cikip dolasayim.
Sen de gelir misin?

Pinar: Bekle. Ceketimi alip geliyorum.



KONUSALIM
SiZiN DERDINiZ NE?

*Bence en biiyiik stres kaynag trafik.

*isyerinde en ¢ok ben calistyorum.

*Bu parayla rahat ve mutlu yasamak miimkiin mii?
*Siirekli ders calistyorum. Biktim bu sinavlardan.

*Bu sehir beni boguyor. Artik yalmz kalmak istiyorum.

Benim sorunum bambaska,................

DINLEYELIM YAZALIM
RENKLERIN DILi

Sari

KONUSALIM
En sevdiginiz renk hangisidir?
Sizce renkler hayatimizi etkiliyor mu?

Siz dekorasyonda, kiyafetlerinizde hangi renkleri tercih ediyorsunuz?Neden?



HER SEYIN BASI SAGLIK

22 Dinleyelim, tamamlayalim o
Canin Sagolsun

Ahmet : Merhaba arkadaslar!

Murat : Aa Ahmet! Hos geldin. Gecmis olsun, cok

merak ettik seni.

Ahmet - Tesekkir ederim. Gecen hafta hep evde yat-
tim. Saninmm UsOtMmoOsom. Simdi daha iyiyim.

Ama sizi ve ofisi 6zledim gercekten.

selim : Aslinda seni arayacakhim ama zaman bula-

madim iste...
Ahmet: . onemli degil.
Murat : Doktora gittin mi?

Ahmet : Hayir evdeki ilaclarla idare ettim. Bu arada

benim islerimi de siz yaptiniz. Sagolun.

Selim : .. Bir sorun yok. Ama

. ~ son raporu bitireme-
“dik.

Ahmet : o . Onu da ben bitiririm.



30 Yerlestirelim o Qg
Bekleme Odasmda

tedavi etmek * tedavi gormek
ameliyat olmak « kan aldirmak /

Cem ve Selin bebleme odasindda bekiliyoriar.

Cem - Uff beklemekten cok sikildim. Hic sevmiyo-

rum doktora gelmeyi.

Selin  : Niye? Doklor seni _
ve bitun sikintilanndan kurtulacaksin.

Cem :Evet ama bikiim dokfora gidip gelmekten.

Selin  : Niye, cok mu hasta oldun?

Cem : Evetl Cocukken Uc defa dizimden
. Sonra lisede bir

kaza gecirdim. Bir cok kere de cesitli hasta-

liklar yUzinden
Doktora gide gele bircok hastalik hakkinda

bilgi sahibi oldum.

Selin  : Gercekten de doktorla ilgili cok maceralar

yasamissin.

Cem :Umanm ____ zomunda

kalmam. Beni kan futar da.
Selin : Cem ne kadar da nazlisin!

Sekreter : Buyurun, dokfor bey sizi bekliyor.









ULACLARI YERLESTIRELIM

*basin1 alip git- *bagirip cagir- *kirip dok- *sevip say- *giiliip ge¢c- *soyup
sogana cevir- *yatip kalk- *aglayip zirla- *kaldirip at- *dahlp git- *kacip kurtul-
*inip ¢ik- *gelip git- *arayip sor-

1. Bu sehirden ¢ok sikildim. Buralar terk etmek, .......cccoevviniiennnn istiyorum.
. Adam sinirle iceriye girdi ve herkese ........c.ccoeviieiiiiinnnnne. basladi.
. O hicbir seyi onemsemez. Kendisi hakkindaki kotii elestirilere
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. Hirsiz biitiin degerli esyalar1 almis. Evi...oocoviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnne..
. Kazadan hafif yarayla kurtuldum. Bunun i¢in ........cccoiiviiinniinnnne. dua ediyorum.
. Cocuklar biitiin giin evde yaramazhik yapmislar. Evdeki cam esyalari....................
. Bu is yerinde herkes cok iyi anlasir, birbirini .......cccoceviiiiiiiiiiiiniinne.
. Kentin giiriiltiisiinden, trafiginden, kalabahigindan ........................ icin Kkiiciik
bir sahil kasabasina yerlesti.
9. Is yerinden evime yilriiyerek .........c.ceueeeeuneeennerennnnennns
10. Hey! Yine cccvviinniiiiniiiiniiiinninnnes ! Ne diisiiniiyorsun?
11.Is yerimizdeki asansor bzuldu. Bu yiizden hergiin on kat merdiven .....................
12.0f! Bilgisayar yine takildi! Artik bu bilgisayar1 ........cccceeeeenneene. istiyorum.
13. Ne kadar simarik bir ¢cocuk! Annesi o oyuncagi almadi diye bir
CF::11 1 | s
14.Sana ¢ok kirginim. Sen benim en yakin arkadasimdin ama aylardir beni
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ULACLAR

*bata ¢cika *diise kalka *bile bile *aglaya sizlaya *giile oynaya *seve seve
*istemeye istemeye *hickira hickira  *dura kalka

1. Cocuklar karda ...........cceevvvvinnnnnnnen. yiuriiyorlar.

2.Gen¢ KIZ ..cuvvinniinniinninnnne. arkadaslariyla bulusmaya gitti.

3. Bebekler .....cccevviiinnnnnnnnn yiiriimeyi 6grenirler.

4. Kadin gozyaslari icinde ........c.cceeueeeen.. hayatim anlatti.

5. Ahmet’n sinemaya gitme teklifini .................. kabul ettim. Ciinkii macera
filmlerinden hi¢ hoslanmam.

6. Sen benim en iyi arkadasimsin. Sana ............... yardim ederim.

7. Cok yorgunum, goriiyorsun. Bunu ................ benden isleri bitirmemi istiyorsun.

8. Kar nedeniyle iki saatlik yolu ..................... bes saatte gidebildik.

9. Filmin son sahnesi ¢cok acikliydi. Kendimi tutamayip ........ccccceeieeiinnnnns agladim.









