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Ενότητα 2: Σχεδιασμός διδασκαλίας με το νέο Πρόγραμμα Σπουδών   


Υλικό μελέτης
Περίληψη
Ο σχεδιασμός διδασκαλίας αποτελεί ένα πολύ σημαντικό κομμάτι του έργου που θα πρέπει να προετοιμάσει o/η εκπαιδευτικός πριν μπει στην τάξη. Η ύπαρξη σχολικού εγχειριδίου διευκολύνει σε μεγάλο βαθμό, παρόλα αυτά ο/η εκπαιδευτικός καλείται να λάβει υπόψη τους διδακτικούς μηχανισμούς που υποστηρίζουν το έργο της διδασκαλίας, όσον αφορά την προετοιμασία ενός μαθήματος, αξιοποιώντας παράλληλα τις δυνατότητες που προσφέρει η παιδαγωγική θεωρία. Η μεθοδολογική γνώση σχεδιασμού μιας διδασκαλίας καθώς και η ευελιξία στη διδακτική πράξη συνιστούν ένα χρήσιμο εφόδιο τόσο στην περίπτωση που ακολουθείται η προτεινόμενη διδακτική πρόταση του σχολικού εγχειριδίου όσο και στην περίπτωση που επιλέγεται μια διαφορετική διδακτική πρόταση από τον/την εκπαιδευτικό, σε συνάρτηση πάντα με την εκάστοτε διδακτική ενότητα. Στην παρούσα 2η θεματική ενότητα κυρίως θα παρουσιαστεί το ζήτημα της διδακτικής μεθοδολογίας και του σχεδιασμού διδασκαλίας, σε σχέση με το νέο Πρόγραμμα Σπουδών για το μάθημα των Θρησκευτικών. Παράλληλα θα γίνει αναφορά στα διδακτικά εργαλεία και τις στρατηγικές/τεχνικές διδασκαλίας, στον γενικότερο ρόλο του/της εκπαιδευτικού και του/της μαθητή/τριας, καθώς και τη σχέση τους με τον διδακτικό σχεδιασμό.
Προσδοκώμενα αποτελέσματα
Αφού μελετήσετε αυτό το κείμενο, θα είστε σε θέση να:
- αποκτήσετε θεωρητική επάρκεια σχετικά με τη διδακτική μεθοδολογία και τον σχεδιασμό της διδασκαλίας,
- αναπτύξετε κριτήρια επιλογής/αξιοποίησης κατάλληλων διδακτικών εργαλείων και διδακτικών δραστηριοτήτων,
- ασκηθείτε στον σχεδιασμό μιας διδασκαλίας.
Λέξεις-κλειδιά
Γνωσιακές διαδικασίες μάθησης, βιωματική μάθηση, προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα, σχεδιασμός/στάδια διδασκαλίας
Θεωρητική πλαισίωση
Κύριος ρόλος της εκπαίδευσης είναι να βοηθήσει τον μαθητή/τη μαθήτρια να αναπτύξει συγκεκριμένες ικανότητες και επάρκειες, που θα τον βοηθήσουν να λειτουργήσει κριτικά και ενσυνείδητα και όχι απλώς να αποθηκεύσει γνώσεις, ούτε μόνο να αλλάξει τη συμπεριφορά του προς μια συγκεκριμένη κατεύθυνση. Η Θρησκευτική Εκπαίδευση στηρίζεται σε παιδαγωγικές αρχές και εκπαιδευτικά κριτήρια που χαρακτηρίζουν τη γενικότερη εκπαίδευση και οδηγούν στην προσωπική, κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη του μαθητή/της μαθήτριας. Παρέχει στους έφηβους μαθητές/στις έφηβες μαθήτριες την ευκαιρία να δημιουργήσουν προσωπική ταυτότητα (αυτογνωσία, αυτοπροσδιορισμό, διαμόρφωση θρησκευτικής συνείδησης) και αυτοβελτίωση. Ταυτόχρονα δίνει τη δυνατότητα να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τη θρησκευτική γλώσσα και τη γραμματική της (θρησκευτικός γραμματισμός), να αναζητήσουν αξίες και στάσεις ζωής, να αναπτύξουν δεξιότητες δημιουργικής έκφρασης και κριτικού στοχασμού. Παράλληλα, στο εξαιρετικά σύνθετο περιβάλλον του σχολείου, η Θρησκευτική Εκπαίδευση οφείλει να λαμβάνει υπόψη τα παιδαγωγικά χαρακτηριστικά και τις ψυχολογικές διεργασίες των παιδιών και των εφήβων, όπως και τις νέες αρχές και αντιλήψεις σχετικά με τη μάθηση.
Η μάθηση σύμφωνα με τον L. Vigotsky είναι κατεξοχήν μια κοινωνική διαδικασία και η κοινωνική αλληλεπίδραση, είναι η κύρια δραστηριότητα μέσω της οποίας συντελείται. Άρα η γνώση είναι ένα κοινωνικό φαινόμενο, είναι όλα όσα είμαστε και κάνουμε μαζί με τους άλλους. Επιπρόσθετα και σύμφωνα με τις αρχές του εποικοδομητισμού (κονστρουκτιβισμού) η γνώση οικοδομείται και δεν προσλαμβάνεται έτοιμη.
Στο πλαίσιο μιας μαθητοκεντρικής προσέγγισης η μάθηση έχει προσωπική διάσταση και ο μαθητής/η μαθήτρια βρίσκεται στο κέντρο της εκπαιδευτικής διεργασίας. Σε αυτήν την προοπτική, η μαθησιακή διαδικασία αποκτά διερευνητικό και ανακαλυπτικό χαρακτήρα μέσα από συνεργατικές πρακτικές, όπου οι μαθητές/τριες διατυπώνουν τα δικά τους ερωτήματα, αναζητούν και τελικά μετατρέπουν προσωπικά την έρευνα σε γνώση. Η αρχή της αυτενέργειας («μάθηση μέσα από την πράξη», “learning by doing”, του J. Dewey) στηρίζεται στην παραδοχή ότι ο/η εκπαιδευτικός οφείλει να μάθει στον μαθητή/στην μαθήτρια πώς να μαθαίνει μέσω γενικών στρατηγικών μάθησης, ξεκινώντας από την εμπειρία και το περιβάλλον του/της. Άρα, η διαδικασία της μάθησης δεν είναι μια καθ’ όλα μεταβίβαση της γνώσης από τον/την εκπαιδευτικό στον μαθητή/στην μαθήτρια, αλλά η ανακάλυψή της από τον ίδιο τον μαθητή/την μαθήτρια με την διευκόλυνση και καθοδήγηση του/της εκπαιδευτικού. Επιπλέον, η θεωρία της «ζώνης επικείμενης ανάπτυξης» του Vygotsky υποστηρίζει ότι ο μαθητής/η μαθήτρια έχει το πραγματικό επίπεδο ανάπτυξης, το οποίο προσεγγίζει από μόνος του/μόνη της, και το δυνητικό επίπεδο στο οποίο φτάνει με την καθοδήγηση ενήλικα ή την υποστήριξη πιο ικανών συνομηλίκων. Η περιοχή μεταξύ αυτών των δύο επιπέδων καλείται «ζώνη επικείμενης ανάπτυξης». Παράλληλα ο Bruner εισήγαγε τη θεωρία της σκαλωσιάς (scaffolding), δηλ. του υποστηρικτικού πλαισίου μάθησης που σχεδιάζεται από τον/την εκπαιδευτικό (οδηγίες, υλικά, ερωτήσεις κ.λπ.). 
Η Θρησκευτική Εκπαίδευση, στοχεύει στη γνωσιακή και στην πνευματική ανάπτυξη των μαθητών/τριών. Μέσα από προσωπικές εμπειρίες και ερωτήσεις, σταδιακά οδηγούνται σε βαθύτερη κατανόηση και αφομοίωση των θρησκευτικών εννοιών και αναπτύσσονται μεταγνωστικά. Αντιμετωπίζοντας τα μεγάλα ερωτήματα και ζητήματα που θέτει η Θρησκευτική Εκπαίδευση, η εννοιολογική γνώση και κατανόηση μπορεί να αναπτυχθεί καλύτερα. Μέσω της ερευνητικής μάθησης, οι μαθητές/τριες μπορούν να μάθουν πώς να κάνουν συνδέσεις και συνδέσμους μεταξύ διαφορετικών γεγονότων και πεποιθήσεων. Από παθητικοί δέκτες αναλαμβάνουν ουσιαστικό ρόλο στη διαδικασία της μάθησης αναπτύσσοντας πρωτοβουλίες και αυτενέργεια. Διατυπώνουν προβληματισμούς και ερωτήματα, κάνουν παρατηρήσεις, ερευνούν, λύνουν προβλήματα, αναπτύσσουν εργαλεία συλλογής δεδομένων, περιγράφουν πιθανές εξηγήσεις και δημιουργούν προβλέψεις. Μέσα σε ατμόσφαιρα συναισθηματικής στήριξης και αποδοχής συμμετέχουν σε συνεργατικές δράσεις, επικοινωνούν, δείχνουν ενσυναίσθηση και αναλαμβάνουν προσωπική ευθύνη. Το μάθημα των Θρησκευτικών στο σχολείο θα πρέπει να προσφέρει τη δυνατότητα κατανόησης της θρησκευτικής γλώσσας. Γίνεται μέσα από διεργασίες διερεύνησης και αλληλεπίδρασης και όχι ως μια μονόδρομη προσφορά γνώσεων από τον διδάσκοντα/τη διδάσκουσα.
Με βάση τα παραπάνω, η διαδικασία της μάθησης θα πρέπει να έχει σχεδιαστεί έτσι, ώστε να αγκαλιάζει κάθε μαθητή/τρια· όχι μόνο αυτόν/ην που απομνημονεύει, ούτε μόνο αυτόν/ήν που έχει το θάρρος της γνώμης και την ευγλωττία. Οι διδακτικές δραστηριότητες αποσκοπούν στο να καλλιεργούν τη φαντασία και τη δημιουργικότητα, καλούν σε συνεργασία, σε μελέτη, σε ανακάλυψη, σε ανάλυση, σε διαπραγμάτευση, σε προβληματισμό και οπωσδήποτε στο τελικό ζητούμενο της εκπαίδευσης, την κατανόηση. Κάθε μαθητής/τρια βρίσκει τον τρόπο να εκφραστεί, να έρθει σε επαφή με τη γνώση και άρα να μάθει. Όλοι οι μαθητές/Όλες οι μαθήτριες αναμένεται να μπορούν να αποκωδικοποιούν τη ζωή με θρησκευτική γλώσσα, να εκφράζονται, να δρουν και να τοποθετούνται απέναντι στη θρησκεία, στην αναζήτηση του Θεού και τα υπαρξιακά ερωτήματα. «Μαθαίνουν πώς να μαθαίνουν». Μαθαίνουν πώς να αξιολογούν και να αξιοποιούν τις όποιες γνώσεις συναντούν σήμερα, αλλά και αργότερα στη ζωή τους. Συνδέουν τελικά τη γνώση με τη ζωή και την καθημερινότητά τους.
Η μάθηση, όπως ειπώθηκε και παραπάνω, είναι μια κοινωνική και συνεργατική δραστηριότητα. Το μάθημα των Θρησκευτικών ενθαρρύνει τη συνεργατική μάθηση, την εργασία σε μικρές ομάδες (συνήθως τετράδες ή και δυάδες), διότι αυτή θεωρείται παιδαγωγικά το πιο αποτελεσματικό σύστημα μάθησης για όλους τους μαθητές/τις μαθήτριες, είτε είναι προχωρημένοι/ες μαθησιακά-γνωσιακά, είτε είναι πιο αδύναμοι/ες. Οι ομάδες συνεργάζονται παράλληλα προς έναν κοινό στόχο. Οι μαθητές/τριες αναλαμβάνουν συγκεκριμένους ρόλους (να συντονίσουν, να εκπροσωπήσουν, να αποτυπώσουν γραπτά κ.λπ.), ενεργοποιούνται και αλληλεπιδρούν μεταξύ τους. Οι πεποιθήσεις ή οι ιδέες τους μπορούν να υποστηριχθούν, να αμφισβητηθούν ή να προβληματίσουν και να αναθεωρηθούν. Ως ερευνητές-μέλη της ομάδας προβληματίζονται, όχι μόνο για τις δικές τους ιδέες αλλά και για εκείνες των άλλων, και μαθαίνουν να είναι κατανοητοί, υποστηρικτικοί και χωρίς αποκλεισμούς. Μέσα από συνεργατικές μαθησιακές διεργασίες  ανακαλύπτουν, δομούν και αξιοποιούν δημιουργικά τη θρησκευτική γνώση. Διευρύνουν το πεδίο εμπειρίας και γνώσης τους μέσα από την κοινότητα της ομάδας, ενώ παράλληλα δημιουργείται ένα ισχυρό αίσθημα κοινωνικής ένταξης και αίσθησης του ανήκειν στην τάξη και κατ’ επέκταση σε όλο το σχολείο.
Σύμφωνα με τους M. Kalantzis και B. Cope, η γνώση δεν είναι μόνο οι πληροφορίες και οι μνήμες που αποθηκεύονται στον εγκέφαλο, αλλά και οι αισθήσεις και τα συναισθήματα του ατόμου (βιωματική μάθηση). Αντίστοιχα, και στη Θρησκευτική Εκπαίδευση οι θρησκευτικές αλήθειες δεν προσεγγίζονται μόνο διανοητικά, αλλά απευθύνονται στον όλο άνθρωπο, άρα και στο συναίσθημά του. Η θρησκευτική γνώση συνίσταται κυρίως στην κατανόηση (εμπειρία, νοηματοδότηση, εννοιολόγηση και εφαρμογή) της θρησκευτικής γλώσσας. Το διδακτικό μοντέλο της βιωματικής μάθησης συνδυάζει τις γνωσιακές διαδικασίες με δραστηριότητες αλληλεπίδρασης και διεργασίες διερεύνησης, και υποστηρίζει τον νέο άνθρωπο σύμφωνα με τα αναπτυξιακά βιολογικά, γνωσιακά, ηθικά, συναισθηματικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά του, προκειμένου να παράγει γνώση. Εξελίσσεται σε τέσσερα βήματα/στάδια, ανάλογα με τις γνωσιακές διαδικασίες που συντελούνται και τα επιθυμητά Προσδοκώμενα Μαθησιακά Αποτελέσματα (ΠΜΑ). Οι μαθητές/τριες:
•	Βιώνουν το γνωστό, αυτό που έχει σχέση με την εμπειρία και τη ζωή τους, ώστε να συσχετίσουν αυτό που θα μάθουν στη συνέχεια με κάτι που ήδη γνωρίζουν. Ενεργοποιούνται, έτσι, προγενέστερες γνώσεις και διευκολύνεται η οικοδόμηση της νέας γνώσης.
•	Νοηματοδοτούν το νέο. Σε αυτή τη φάση δημιουργείται το πλαίσιο, ώστε οι μαθητές/τριες να νοηματοδοτήσουν με θρησκευτικούς όρους την εμπειρία τους, η οποία χρησιμοποιήθηκε στο προηγούμενο στάδιο. Η νέα θρησκευτική γνώση συνδέεται με την αρχική τους εμπειρία και αποκτά νέο θρησκευτικό περιεχόμενο και εννοιολόγηση. 
•	Αναλύουν τη νέα γνώση. Μέσα στο κατάλληλο διδακτικό πλαίσιο δημιουργικής μάθησης οι μαθητές/τριες αναλύουν και επεξεργάζονται εις βάθος τη νέα θρησκευτική γνώση, φτάνοντας από το αρχικό τους βίωμα στην προσωπική κατάκτηση της νέας γνώσης.
•	Εφαρμόζουν όλα όσα έμαθαν σε μία νέα συνθήκη, πραγματική ή υποθετική, κάνοντας τη σύνδεση με το σήμερα και την πραγματικότητα στην οποία ζουν, αναλαμβάνοντας ενδεχομένως πρωτοβουλίες και δράσεις. 
Τα τέσσερα αυτά βήματα/στάδια, διακρινόμενα και αλληλοσυμπληρούμενα, συνιστούν τον κύκλο της μάθησης που θα πρέπει να ολοκληρώνεται σε κάθε διδακτική πορεία διδασκαλίας, μικρότερη ή εκτενέστερη, καθώς μέσα από αυτόν τον κύκλο επιτελούνται αποτελεσματικότερα οι γνωσιακές διαδικασίες της μάθησης. Κάθε στάδιο μαθήματος δεν έχει απαραίτητα την ίδια διάρκεια. Ο ρεαλιστικός χρονοπρογραμματισμός γίνεται με βάση ποια γνωσιακή διαδικασία είναι σημαντικότερη για τους μαθητές/τριες και το κεντρικό θέμα της διδασκαλίας, ώστε να επιτευχθούν τα ΠΜΑ. Μια διδασκαλία που δεν λαμβάνει υπόψη τις εμπειρίες και τις προγενέστερες γνώσεις των μαθητών/τριών ή δεν καλεί τους μαθητές/τις μαθήτριες να συνδέσουν τη θρησκευτική γνώση με την καθημερινή τους πραγματικότητα κινδυνεύει να μείνει αποκομμένη από τη ζωή τους, χωρίς ζωντανό και δημιουργικό ενδιαφέρον. Ταυτόχρονα, αν το μάθημα των Θρησκευτικών περιοριστεί μόνο στην εμπειρία που κομίζουν οι μαθητές/τριες, χωρίς να προσφέρει την αντίστοιχη θρησκευτική νοηματοδότηση που αποτελεί το δομικό του στοιχείο, κινδυνεύει να απολέσει τον χαρακτήρα και τη δυναμική του. 
Βασικές αρχές σχεδιασμού - Βήματα σχεδιασμού μαθήματος
Καθώς ο/η εκπαιδευτικός ξεκινά τον σχεδιασμό της διδακτικής ενότητας θα πρέπει να λάβει υπόψη τα εξής:
· Τη φυσιογνωμία της τάξης και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των μαθητών/τριών κάθε βαθμίδας (π.χ. θρησκευτικά χαρακτηριστικά των διαφόρων σταδίων της παιδικής και εφηβικής ηλικίας), δυνατότητες, ανάγκες, ενδιαφέροντα, μαθησιακό επίπεδο κ.λπ.),
· τη διασύνδεση της νέας γνώσης με τις προϋπάρχουσες γνώσεις των μαθητών/τριών μέσω πολλαπλών προσεγγίσεων, ανάλογα με τις ανάγκες, τις δυνατότητες και τα ενδιαφέροντά τους. Προηγείται η διερεύνηση της προϋπάρχουσας γνώσης, ώστε να εντοπιστούν ελλείψεις ή παρανοήσεις,
· την παιδαγωγική αξιοποίηση εργαλείων και μέσων (τέχνη, ψηφιακές τεχνολογίες, ψηφιακά αποθετήρια κ.λπ.) ως εργαλείων έρευνας και μάθησης σε όλο το εύρος τους,
· τη δημιουργία ενός υποστηρικτικού περιβάλλοντος, με επιλογή δραστηριοτήτων που ενθαρρύνουν την ενεργό εμπλοκή των μαθητών/τριών ατομικά και ομαδικά,
· τον τρόπο αξιολόγησης του επιθυμητού προσδοκώμενου αποτελέσματος της μάθησης των μαθητών/τριών (π.χ. ένταξη δραστηριοτήτων αξιολόγησης) αλλά και αξιολόγηση της δικής του διδακτικής πορείας (σχεδιασμού) 

Ο/Η εκπαιδευτικός θα σχεδιάσει τη διδακτική πορεία σύμφωνα με τα ΠΜΑ του Προγράμματος Σπουδών και τη διδακτική μεθοδολογία που υποστηρίζει τις γνωσιακές διαδικασίες μάθησης (βιωματική μάθηση). Τα ΠΜΑ αποβλέπουν σε μαθησιακές διεργασίες που μπορεί να συντελούνται και πέραν της διδασκαλίας και έχουν βιωσιμότητα (γι’ αυτό και η μορφή της διατύπωσής τους προσδιορίζει αυτήν τη διάρκειά τους, π.χ. να αναγνωρίζουν …, να περιγράφουν …, να διακρίνουν … κ.λπ.) και διαμορφώνονται ανάλογα με τα επίπεδα μάθησης (απομνημόνευση, κατανόηση, εφαρμογή, ανάλυση, αξιολόγηση-κρίση, δημιουργία-σύνθεση-παραγωγή) και τους τομείς μάθησης (γνώσεις, δεξιότητες, στάσεις), που αναμένουμε να υπηρετηθούν από τους μαθητές/τις μαθήτριες.
Κατά τον σχεδιασμό ενός ωριαίου μαθήματος ή μιας διδακτικής δραστηριότητας ο/η εκπαιδευτικός δημιουργεί ένα υποστηρικτικό περιβάλλον μάθησης, και ενθαρρύνει την ενεργό εμπλοκή των μαθητών/τριών σε ατομικό ή ομαδικό επίπεδο. Προσεγγίζει τη νέα γνώση με βάση τις ανάγκες, τις δυνατότητες και τα ενδιαφέροντα των μαθητών/τριών και αξιοποιώντας τις προϋπάρχουσες γνώσεις τους. Υιοθετεί εναλλακτικές πρακτικές, χρησιμοποιεί ποικίλα διδακτικά εργαλεία και δημιουργικές δραστηριότητες, αξιοποιώντας παιδαγωγικά την τέχνη, τις νέες τεχνολογίες και τα διαθέσιμα ψηφιακά εργαλεία. Γνωρίζει ότι το μάθημα δεν αποτελεί μια διαδικασία «μεταφοράς» της γνώσης από τον/την εκπαιδευτικό προς τους μαθητές/τις μαθήτριες, αλλά είναι μια συνεχής αλληλεπίδραση που βασίζεται στην πράξη. Σχεδιάζει, ώστε οι μαθητές/τριες να αναλάβουν ενεργό ρόλο μέσα από την εμπλοκή τους στη διδακτική πράξη, να ερευνήσουν, να προσεγγίσουν και τελικά να ανακαλύψουν προσωπικά τη γνώση. Ζητούμενο είναι οι μαθητές/τριες να οικειοποιηθούν γνώσεις, δεξιότητες και στάσεις, να αναπτύξουν δημιουργικότητα και μεταγνωστικές επάρκειες, να προετοιμαστούν ώστε να είναι σε θέση να αντιμετωπίζουν ζητήματα της ζωής, να αναπτυχθούν πνευματικά και να γίνουν ολοκληρωμένοι, καλύτεροι άνθρωποι, αξιοποιώντας τον πλούτο που προσφέρει η θρησκεία και η παράδοσή τους. Εντάσσει δραστηριότητες αξιολόγησης που ενισχύουν την αυτογνωσία και την αναστοχαστικότητα των μαθητών/τριών και επιβραβεύει ανάλογα με τις δεξιότητες, τις ικανότητες αλλά και τη συμμετοχή τους. Ο κύριος ρόλος του/της είναι να ενθαρρύνει και να καθοδηγεί, έτσι ώστε οι μαθητές/τριες να εκφράζονται, να συνεργάζονται, να δημιουργούν. Οργανώνει τη διδασκαλία, ώστε η τάξη να λειτουργήσει ως κοινότητα μάθησης μέσω των κοινών εμπειριών και της διάδρασης.
Η νέα γνώση στηρίζεται στη γνώση που είχαν οι μαθητές/τριες για το θέμα μέχρι τη στιγμή της διδασκαλίας και αναπτύσσεται με τη δημιουργικότητα και τη συμμετοχή τους στην έρευνα, αξιοποιώντας -εκτός από τον προφορικό και γραπτό λόγο- τις νέες τεχνολογίες και την καλλιτεχνική έκφραση, ώστε να μπορούν να εφαρμόσουν τη νέα γνώση σε διαφορετικές καταστάσεις. Η διερευνητική μάθηση είναι ανοικτή σε ερμηνευτικές διαδικασίες, μελετά την πολυπλοκότητα των εννοιών και τις προκλήσεις τους, και αφήνει περιθώρια κριτικής στάσης σε σύγχρονα ζητήματα όπως η βία, τα βιοηθικά διλήμματα κ.λπ. 
Κατά τον σχεδιασμό της διδασκαλίας και την επιλογή των δραστηριοτήτων ο/η εκπαιδευτικός, χρειάζεται να ανιχνεύει τις δυνατότητες, να λαμβάνει υπόψη και να σέβεται τις ατομικές διαφορές κάθε μαθητή/τριας και τις εν γένει ιδιαιτερότητές του/της (π.χ. τον ρυθμό ανάπτυξης, τον βαθμό δεκτικότητας και θρησκευτικής «ετοιμότητας», την πολιτιστικο-θρησκευτική προέλευσή του, κ.λπ.), προκειμένου να προβεί σε διαφοροποίηση διδασκαλίας ως προς:
· το περιεχόμενο (πολλαπλές πηγές άντλησης των πληροφοριών και διαφορετικά επίπεδα δυσκολίας)
· τη διαδικασία (πολλαπλές διαδικασίες δημιουργίας νοήματος) 
· το τελικό προϊόν (πολλαπλές μορφές έκφρασης της γνώσης)
Σύμφωνα με την αρχή της συμπερίληψης,  διασφαλίζεται ότι οι ταυτότητες, η γλώσσα ή οι γλώσσες, οι ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, οι ικανότητες, οι δεξιότητες και οι στάσεις μαθητών/τριών αναγνωρίζονται και αξιοποιούνται χωρίς διακρίσεις και διαχωρισμούς.

Ας δούμε λοιπόν το μάθημα ως ένα ταξίδι: 
· 1ο βήμα: να σκεφτούμε για ποιους/ποιες σχεδιάζουμε το ταξίδι
· 2ο βήμα: να αναστοχαστούμε γιατί αξίζει να κάνουμε το ταξίδι  
· 3ο βήμα: να ορίσουμε πού προσδοκούμε να φτάσουμε
· 4οβήμα: να σχεδιάσουμε το ταξίδι μας με τον καλύτερο τρόπο 
· 5οβήμα: να σκεφτούμε πώς θα αναγνωρίσουμε τον προορισμό μας όταν φτάσουμε
· 6οβήμα: να κάνουμε το ταξίδι 

και τα αντίστοιχα βήματα στον σχεδιασμό:
1) Σε ποιους απευθύνεται η διδασκαλία; Λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της μαθητικής ομάδας και τυχόν ανάγκες για διαφοροποιημένη διδασκαλία.
2) Ποια ουσιαστικά ερωτήματα και ενδιαφέροντα των μαθητών/τριών μας θα υπηρετήσουμε, σε σχέση με το Κεντρικό Θέμα/Θεματικό Πεδίο, τους ειδικούς στόχους της τάξης και τους γενικούς σκοπούς της εκπαίδευσης και του μαθήματος;
3) Ποια είναι τα Προσδοκώμενα Μαθησιακά Αποτελέσματα της διδασκαλίας μας;
4) Ποιες δραστηριότητες θα σχεδιάσουμε ανά στάδιο μαθήματος σύμφωνα με τη διδακτική μέθοδο και τις γνωσιακές διαδικασίες της μάθησης; 
5) Ποιες δραστηριότητες είναι οι κατάλληλες, ώστε τόσο στη διάρκεια όσο και στο τέλος της διδασκαλίας να αξιολογήσουμε τον βαθμό μάθησης που πέτυχαν οι μαθητές/τριες;
6) Πραγματοποίηση του μαθήματος

Κατά τη διαδικασία του σχεδιασμού μιας διδακτικής ενότητας όλα τα παραπάνω αποτελούν το θεωρητικό υπόβαθρο. Σε πρακτικό επίπεδο, η γνώση της φιλοσοφίας και των σκοπών του Προγράμματος Σπουδών είναι η βάση του σχεδιασμού διδασκαλίας. Το Πρόγραμμα Σπουδών, για κάθε Βαθμίδα και Τάξη, περιλαμβάνει Θεματικά Πεδία και Θεματικές Ενότητες. Το Θεματικό Πεδίο αποτελεί και τον ευρύτερο άξονα, με βάση τον οποίο θα αναπτυχθεί ο σχεδιασμός κάθε Θεματικής Ενότητας. Οι Θεματικές Ενότητες είναι ουσιαστικά οι επιμέρους «διδακτικές ενότητες», που εκτείνονται σε διάρκεια μίας ή περισσότερων διδακτικών ωρών και αντλούν τη θεματολογία τους από το Θεματικό Πεδίο. Τα ΠΜΑ κάθε Θεματικής Ενότητας εξειδικεύουν τους ειδικούς στόχους της τάξης δίνοντας έμφαση στις επιμέρους διαστάσεις της μάθησης (γνώσεις, δεξιότητες, στάσεις), έτσι όπως τις αναδεικνύει η διδακτική του μαθήματος των Θρησκευτικών. Τα ΠΜΑ είναι αυτά που καθορίζουν το «ταξίδι» των διδακτικών ενεργειών του/της εκπαιδευτικού. Είναι αυτά που προσδιορίζουν τον τρόπο με τον οποίο θα αναπτυχθεί ο διδακτικός σχεδιασμός, τα βήματα της διδακτικής μεθόδου (βιώνοντας, νοηματοδοτώντας, αναλύοντας, εφαρμόζοντας) και οι δραστηριότητες σε κάθε διδακτική ώρα.
Ο/Η εκπαιδευτικός δεν αποσκοπεί στον σχεδιασμό δραστηριοτήτων που απλά υπάρχουν στην πορεία ενός μαθήματος. Φροντίζει ώστε αυτές οι δραστηριότητες να είναι αρμονικά ενταγμένες στον συνολικό σχεδιασμό, να υπηρετούν το Θεματικό Πεδίο και τη Θεματική Ενότητα, τα ΠΜΑ της διδασκαλίας και, το κυριότερο, να αξιολογούν με τον περισσότερο αποτελεσματικό τρόπο την επίτευξη ή όχι των ΠΜΑ που έχουν εξ αρχής καθοριστεί. Επιπρόσθετα να λαμβάνουν υπόψη το μαθησιακό επίπεδο ανάπτυξης των μαθητών/τριών αλλά και τις ιδιαίτερες συνθήκες κάθε σχολικού περιβάλλοντος (π.χ. υλικοτεχνική υποδομή του σχολείου, χρήση εργαστηρίου πληροφορικής κ.λπ.). Τέλος, στη διαδικασία του σχεδιασμού διδασκαλίας εντάσσεται και ο αναστοχασμός του/της εκπαιδευτικού μετά την υλοποίηση του σχεδιασμού στην τάξη με την  ανατροφοδοτική αξιολόγηση της μαθησιακής διαδικασίας και περαιτέρω τροποποιήσεις, προσαρμογές και βελτιώσεις.  

Τεχνικές διδασκαλίας και διδακτικά εργαλεία
Για τους μαθητές/τις μαθήτριες η γνώση οικοδομείται μέσα από τη συμμετοχή τους σε διδακτικές τεχνικές και δραστηριότητες, που δίνουν τη δυνατότητα σε όσους/όσες εμπλέκονται στη διδακτική πράξη να αλληλεπιδρούν τόσο μεταξύ τους όσο και με το περιεχόμενο της διδασκαλίας. Ο/Η εκπαιδευτικός καλείται να σχεδιάσει μια διδασκαλία επιλέγοντας και αξιοποιώντας τις κατάλληλες κάθε φορά διδακτικές δραστηριότητες, μέσα από μια πληθώρα διαθέσιμων τεχνικών, με γνώμονα πάντα το βασικό θέμα της Θεματικής Ενότητας, τα ΠΜΑ και το επίπεδο των μαθητών/μαθητριών της τάξης, στην οποία διδάσκει. Είναι σημαντικό να διευκρινιστεί σε αυτό το σημείο ότι, κατά τον σχεδιασμό και την εφαρμογή μιας διδασκαλίας, οι δραστηριότητες δεν λειτουργούν ως αυτοσκοπός (π.χ. ως μια δυνατότητα ψυχαγωγίας κ.λπ.). Οι αποτελεσματικές τεχνικές είναι στοχευμένες, ουσιαστικές, ενδιαφέρουσες και έχουν πολυτροπικό χαρακτήρα. Είναι άρρηκτα συνδεδεμένες μεταξύ τους και με τα ΠΜΑ, των οποίων την επίτευξη σκοπεύουν να αξιολογούν καθ’ όλη την εξέλιξη της διδασκαλίας. Επιλέγονται με ρεαλισμό ως προς τις δυνατότητες των μαθητών/τριών και ως προς τα χρονικά περιθώρια, σε συνδυασμό με την εκπαιδευτική φιλοσοφία που έχει ο/η κάθε εκπαιδευτικός. Η ποικιλία στη χρησιμοποίησή τους αλλά και η αξιοποίηση παράλληλων διδακτικών εργαλείων, όπως είναι η Τέχνη, οι Τεχνολογίες της Πληροφορίας και των Επικοινωνιών (ΤΠΕ), τα αποθετήρια ψηφιακών πόρων κ.ά. μπορεί να αποδειχθεί πολλαπλώς χρήσιμη. 
Ο Οδηγός Σπουδών για το μάθημα των Θρησκευτικών κατηγοριοποιεί τις τεχνικές σε επτά μεγάλες κατηγορίες. Ωστόσο πολλές τεχνικές ανήκουν ταυτόχρονα σε πολλές κατηγορίες, καθώς αξιοποιούνται με πολλούς τρόπους:
1)	Άμεσης Διδασκαλίας: Οι δραστηριότητες αυτές έχουν άμεση αλληλεπίδραση μαθητών/τριών και εκπαιδευτικού (ιδεοθύελλα, αφηγήσεις κ.λπ.)
2)	Ομαδοσυνεργασίας: Οι περισσότερες τεχνικές που προτείνονται πραγματοποιούνται ομαδικά. Έχει σημασία όταν οι μαθητές/τριες χωρίζονται στην ομάδα να αναλαμβάνουν συγκεκριμένους ρόλους, ανάλογα με τις ανάγκες της δραστηριότητας. Επίσης οι οδηγίες και τα χρονικά όρια χρειάζεται να είναι σαφή.
3)	Διαλόγου: Σε αυτήν την κατηγορία ανήκουν όλες οι τεχνικές που απαιτούν επιχειρηματολογία (αντιλογίες, θετικό-αρνητικό κ.λπ.), αλλά και ανταλλαγή απόψεων, παρατηρήσεων σε ένα θέμα μελέτης (έντεχνος συλλογισμός).
4)	Επίλυσης προβλημάτων: Εδώ ανήκουν οι κατεξοχήν διερευνητικές τεχνικές με τις οποίες αναζητούνται πληροφορίες και μελετάται ένα θέμα από διάφορες οπτικές (έξι σκεπτόμενα καπέλα, μελέτη περίπτωσης κ.λπ.).
5)	Παιχνιδιού/Δράσης: Ίσως είναι οι πιο δημιουργικές τεχνικές, που αφήνουν πολλά περιθώρια αυτενέργειας, φαντασίας και καλλιτεχνικής έκφρασης (μετατροπή κειμένου σε τέχνη, παγωμένη εικόνα κ.λπ.). Οι τεχνικές αυτής της κατηγορίας δίνουν τη δυνατότητα να εκφράσουν οι μαθητές/τριες συναισθήματα και σκέψεις, και να παραλληλίσουν προσωπικά βιώματα και καταστάσεις με πρόσωπα του γνωστικού αντικειμένου.
6)	Πρότζεκτ: Στο πρότζεκτ εντάσσονται οι πιο μακροχρόνιες διαδικασίες, που απαιτούν σχεδιασμό σε βάθος χρόνου και συνεργασία, ακόμα και με εξωτερικούς παράγοντες (γέφυρες μάθησης μέσω διαδικτύου, διαθεματικές προσεγγίσεις με συνέδριο κ.λπ.).
7)	Αξιολόγησης: Στην κατηγορία αυτή εντάσσεται κάθε τι που κάνουν, γράφουν ή λένε οι μαθητές/τριες σε οποιοδήποτε σημείο της διδακτικής ώρας και το οποίο αποτελεί υλικό αξιολόγησης.Εδώ ανήκουν, επίσης, και οι τεχνικές που αποτυπώνουν τα αποτελέσματα μιας διαδικασίας, βοηθούν στον αναστοχασμό, στο να ανακαλέσουν δηλαδή οι μαθητές/τριες τι έκαναν και έμαθαν κατά τη μαθησιακή διαδικασία (δελτίο εξόδου, ημερολόγιο κ.λπ.).
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