Δραστηριότητα 1: Αλληλογνωριμία μεταξύ των συμμετεχόντων
 (διάρκεια 30΄λεπτά)

Γνωριμία σε ζευγάρια με την τεχνική της συνέντευξης 

Οι επιμορφούμενοι/ες χωρίζονται σε «δωμάτια» ανά 2 άτομα. Ο επιμορφωτής/τρια ζητά από τους επιμορφούμενους/ες να χωριστούν σε ζευγάρια. Στη συνέχεια, ζητά από τους εκπαιδευομένους να πάρουν μια σύντομη συνέντευξη ο ένας από τον άλλον, η οποία θα επικεντρωθεί: α) στην εκπαιδευτική τους πορεία, β) στην επαγγελματική τους πορεία, γ) στους λόγους συμμετοχής τους στο πρόγραμμα και δ) σε ορισμένα προσωπικά τους στοιχεία, εφόσον το επιθυμούν. Η γνωριμία σε ζευγάρια μπορεί να διαρκέσει περίπου 15-30 λεπτά (εάν ο συνολικός αριθμός των συμμετεχόντων δεν υπερβαίνει τους 15). 
Στο επόμενο στάδιο, ο επιμορφωτής/τρια ζητά από τους επιμορφούμενους/ες να συστήσουν το ταίρι τους σε όλη την ομάδα. Εάν ο αριθμός των εκπαιδευόμενων είναι περιττός, συμμετέχει ως μέλος ενός ζευγαριού και ο εκπαιδευτής. «Στη διάρκεια των παρουσιάσεων, ο εκπαιδευτής ενθαρρύνει τους ομιλούντες να εκφραστούν αβίαστα, θέτει διευκρινιστικές ερωτήσεις και κάνει σύντομα σχόλια, διευκολύνοντας να επιτευχθεί η κατά το δυνατόν πληρέστερη παρουσίαση όλων των μελών, ώστε να οικοδομηθούν οι μεταξύ τους σχέσεις, να εξοικειωθούν τα μέλη με την ελεύθερη έκφραση, να προκύψουν αφορμές για εκδήλωση αλληλοεκτίμησης, αλλά και να συνδεθούν όσα λέγονται με το αντικείμενο και τους στόχους του προγράμματος»
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