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ÅíôÜóåéò ðïõ Ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí Óýãêñïõóç
Ìåôáîý Ïéêïãåíåéáêþí êáé Åñãáóéáêþí

Õðï÷ñåþóåùí

ÁëÝîáíäñïò-ÓôáìÜôéïò Áíôùíßïõ & Êáëëéüðç ÓùôçñÜêç 

ÅéóáãùãÞ

×ùñßò áìöéâïëßá, ç Ýíôáóç ôçò åéóüäïõ ôùí ãõíáéêþí óôçí åñãáóßá áðï-
ôåëåß ìßá áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò åîåëßîåéò ðïõ åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí áë-
ëáãÞ ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý. Ôçí ðåñßïäï 1995-
2000, ïé ãõíáßêåò áýîçóáí ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óôçí áðáó÷üëçóç êáôáëáìâÜ-
íïíôáò ðÜíù áðü ôá 4/5 ôùí 148.000 íÝùí èÝóåùí åñãáóßáò, ðïõ äçìéïõñãÞ-
èçêáí óôïõò êëÜäïõò ôçò åëëçíéêÞò ïéêïíïìßáò. Ç åêðñïóþðçóç ôùí ãõíáé-
êþí óå äéåõèõíôéêÝò èÝóåéò åñãáóßáò áõîÞèçêå áðü ôï 32% ôï 1983 óôï 50%
ðåñßðïõ ôï 2000 (Barr, 1996· Bureau of Labor Statistics, 2001). 

Ç åéóáãùãÞ ôùí ãõíáéêþí óôï åñãáôéêü äõíáìéêü óÞìáíå ôçí áëëáãÞ óôç
äïìÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò, ìå êýñéá åðßðôùóç ôçí åðéâÜñõíóç ôùí ñüëùí êáé óôá
äýï öýëá. Áõôïß ïé íÝïé ñüëïé, ôïõò ïðïßïõò åðùìßæïíôáé ôüóï ïé Üíäñåò üóï
êáé ïé ãõíáßêåò, Ý÷ïõí åðéöÝñåé óýãêñïõóç áíÜìåóá óôïõò äýï ôïìåßò åíÞëé-
êçò äñáóôçñéüôçôáò, ôçí åñãáóßá êáé ôçí ïéêïãÝíåéá. ¸ôóé, ôá Üôïìá âéþíïõí
ôç óýãêñïõóç êáé üëåò ôéò áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò, ðïõ áõôÞ ìðïñåß íá Ý÷åé óôçí
ðñïóùðéêÞ êáé åñãáóéáêÞ ôïõò æùÞ áëëÜ êáé ôçí øõ÷éêÞ ôïõò éóïññïðßá.  
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Ôï öáéíüìåíï ôçò óýãêñïõóçò Ý÷åé ìåëåôçèåß êáé åñåõíçèåß óýìöùíá ìå
oñéóìÝíá èåùñçôéêÜ ìïíôÝëá, Ýíá åê ôùí ïðïßùí åßíáé êáé ç Óýãêñïõóç Ñü-
ëùí (Lewis & Cooper, 1999). ÂÜóåé ôïõ ìïíôÝëïõ áõôïý, ç êáôåýèõíóç ôçò
óýãêñïõóçò äéáöÝñåé áíÜëïãá ìå ôï öýëï ôïõ áôüìïõ, ôï ïðïßï êáèïñßæåé
ôïí ñüëï ôïõ êáé, óõíåðþò, ôéò ðñïôåñáéüôçôåò ðïõ èÝôåé óôç æùÞ ôïõ. Ðá-
ñüëï ðïõ Ýíá ðïóïóôü áíäñþí óõìâÜëëåé óôçí åêðëÞñùóç ôùí ïéêïãåíåéá-
êþí õðï÷ñåþóåùí, üðùò åßíáé ôá ïéêéáêÜ êáé ç áíáôñïöÞ ôùí ðáéäéþí, ïé
ãõíáßêåò óõíå÷ßæïõí íá èåùñïýíôáé áðïêëåéóôéêÜ õðåýèõíåò ãéá ôá ðáñá-
ðÜíù, êáèþò êáé ãéá ôç öñïíôßäá ôùí çëéêéùìÝíùí, áíåîÜñôçôá áðü ôçí
åðáããåëìáôéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç. Áõôüò åßíáé êáé ï âáóéêüò ëüãïò ðïõ ç âé-
âëéïãñáößá óõ÷íÜ áíáöÝñåé üôé áíôéìåôùðßæïõí õøçëüôåñá åðßðåäá óý-
ãêñïõóçò áðü ôïõò Üíäñåò. 

ÐïëëÝò Ýñåõíåò Ý÷ïõí óõíäÝóåé ôç óýãêñïõóç ñüëùí ìå ôï åñãáóéáêü
óôñåò, ôçí Ýëëåéøç åðáããåëìáôéêÞò éêáíïðïßçóçò, ôç äõóêïëßá ïéêïãåíåéá-
êÞò óõíï÷Þò áëëÜ êáé ôçí áðïõóßá ðñïóùðéêÞò åõåîßáò (Allen, Herst,
Bruck, & Sutton, 2000· Kossek & Ozeki, 1998). Åêôüò üìùò áðü ôéò åðéðôþ-
óåéò ôçò óýãêñïõóçò óå áôïìéêü åðßðåäï, Ý÷åé ðñïêýøåé üôé ç åðáããåëìáôé-
êÞ åîïõèÝíùóç ó÷åôßæåôáé êáé ìå ôç öèïñÜ óôç ó÷Ýóç ôùí æåõãáñéþí
(Pines, 1996). Ôï êåöÜëáéï áõôü èá åðéêåíôñùèåß óôç óýãêñïõóç åñãáóßáò
êáé ïéêïãÝíåéáò óôá æåõãÜñéá êáé ðþò áõôÞ ìðïñåß íá äéáôáñÜîåé ôçí ïìá-
ëÞ óõìâßùóç ôùí óõíôñüöùí. Áñ÷éêÜ, èá ðñïóäéïñéóôåß ôï öáéíüìåíï ôçò
óýãêñïõóçò êáé ðþò áõôü åêäçëþíåôáé, êáé óôç óõíÝ÷åéá èá ãßíåé áíáöïñÜ
óôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß.

Ç ÅîÝëéîç ôçò Äéåèíïýò ¸ñåõíáò

Ïé ðñþôåò áíáöïñÝò óôç óõó÷Ýôéóç åñãáóéáêÞò êáé ïéêïãåíåéáêÞò æùÞò
ôïõ áôüìïõ Ýãéíáí áðü ôçí Kanter (1977), ç ïðïßá ìßëçóå ãéá ôïí «ìýèï»
ôçò áíåîáñôçóßáò ôùí äýï ÷þñùí, áëëÜ êáé áðü ôç Voydanoff (1989), ìÝóá
áðü ìåëÝôåò ôçò ãéá ôçí åðßäñáóç ðïõ Ý÷åé ï Ýíáò ôïìÝáò óôïí Üëëï. Áñãü-
ôåñá, ôï Åèíéêü Éíóôéôïýôï ãéá ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá
èåþñçóå ôç óýãêñïõóç ìåôáîý åñãáóßáò êáé ïéêïãÝíåéáò Ýíáí áðü ôïõò 10
ðéï óçìáíôéêïýò óôñåóïãüíïõò ðáñÜãïíôåò óôçí åñãáóéáêÞ æùÞ åíüò áôü-
ìïõ (Kelloway, Gottlieb, & Barham, 1999). 

Ç ïéêïãÝíåéá êáé ç åñãáóßá èåùñïýíôáé äéáêñéôÜ êïéíùíéêÜ ìéêñïóõ-
óôÞìáôá, ìÝóá áðü ôá ïðïßá êÜèå Üôïìï åìðëÝêåôáé óå äßêôõá «ðñüóùðï-
ìå-ðñüóùðï» ó÷Ýóåùí, êáé ìÝóá óôá ïðïßá äéáìïñöþíïíôáé êïéíùíéêÝò
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ó÷Ýóåéò, ñüëïé êáé õðï÷ñåþóåéò. Ç áëëçëåðßäñáóç ôùí ìéêñïóõóôçìÜôùí
ôçò åñãáóßáò êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò óõíèÝôåé ôï ìåóïóýóôçìá ôçò åñãáóßáò-
ïéêïãÝíåéáò. Èåùñçôéêïß, üðùò ïé Hill, Hawkins, Martinson, & Ferris
(2003), õðïóôçñßæïõí üôé õðÜñ÷ïõí Üìåóåò åðéäñÜóåéò ôùí ÷áñáêôçñéóôé-
êþí ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôçò åñãáóßáò óôçí Ýêâáóç ôçò åñãáóéáêÞò êáé ïé-
êïãåíåéáêÞò ðïñåßáò åíüò áôüìïõ. Ðáñüëï ðïõ ïé êýñéåò áõôÝò ìïñöÝò åíÞ-
ëéêçò äñáóôçñéüôçôáò Ý÷ïõí ðáñáäïóéáêÜ ìåëåôçèåß áíåîÜñôçôá, ðñüóöá-
ôåò Ýñåõíåò Ýäåéîáí ôçí ýðáñîç áëëçëåîÜñôçóçò ôùí äýï áõôþí ÷þñùí, êáé
ãé' áõôü ôï ëüãï åðéâÜëëåôáé ç ôáõôü÷ñïíç ìåëÝôç ôïõò. 

Óýìöùíá ìå ôo ÌïíôÝëï ôçò ¸ëëåéøçò (Scarcity Model), óôï ïðïßï áíá-
öÝñèçêå ï Goode (1960), ï ÷ñüíïò êáé ç åíÝñãåéá ðïõ äéáèÝôïõí ôá Üôïìá åß-
íáé ðåñéïñéóìÝíá, êáé ïé Üíèñùðïé ìå ðïëëáðëïýò ñüëïõò áíáðüöåõêôá èá
Ýñèïõí áíôéìÝôùðïé ìå åìðåéñßåò, ôùí ïðïßùí ôá áðïôåëÝóìáôá èá åßíáé åðé-
âëáâÞ ãéá ôçí øõ÷éêÞ ôïõò õãåßá. Ëüãù ôïõ üôé, áñ÷éêÜ, åß÷å èåùñçèåß üôé ìü-
íï ïé ãõíáßêåò áíáëÜìâáíáí ðïëëáðëïýò ñüëïõò, ïé ðñþôåò ìåëÝôåò ðïõ äéå-
îÞ÷èçóáí åß÷áí ùò óôü÷ï íá äéåñåõíÞóïõí åÜí ïé õðï÷ñåþóåéò ôùí ãõíáéêþí
åðÝöåñáí äõóìåíÞ áðïôåëÝóìáôá óôá ðáéäéÜ êáé ôïõò óõæýãïõò ôïõò, êáèþò
êáé óôç óõæõãéêÞ éêáíïðïßçóç êáé øõ÷éêÞ ôïõò õãåßá (Lewis & Cooper, 1999). 

ÊáôÜ ôïõò ßäéïõò ìåëåôçôÝò, ï êáôáëõôéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ ïäÞãçóå óôç
äéåñåýíçóç ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ôçò åñãáóßáò êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò, õðÞñîå
áäéáìöéóâÞôçôá ç äõíáìéêÞ åßóïäïò óôïí ÷þñï åñãáóßáò ôùí ãõíáéêþí
åêåßíùí ðïõ åß÷áí åîáñôþìåíá ìÝëç êáé Üëëåò ïéêïãåíåéáêÝò õðï÷ñåþóåéò.
ÓõãêåêñéìÝíá, ç åìöÜíéóç ôùí «æåõãáñéþí äéðëÞò êáñéÝñáò» (Rapoport &
Rapoport, 1969), üðïõ êáé ïé äýï óýíôñïöïé ðñïóðáèïýí íá éêáíïðïéÞóïõí
ôéò áðáéôÞóåéò ôçò êáñéÝñáò êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò, åîáíÜãêáóå ôïõò Üíäñåò
íá áíáãíùñßóïõí üôé äåí ìðïñïýóáí Üëëï ðéá íá âáóßæïíôáé óôéò óõæýãïõò
ôïõò ãéá ôç äéåêðåñáßùóç ôùí âáóéêþí ïéêïãåíåéáêþí õðï÷ñåþóåùí, üðùò
ïéêéáêÝò áó÷ïëßåò êáé áíáôñïöÞ ðáéäéþí, ãåãïíüò ðïõ áðïôÝëåóå ôï Ýíáõ-
óìá ãéá ðïëëïýò åñåõíçôÝò íá åðéêåíôñùèïýí óôç ìåëÝôç ôçò áëëçëåðßäñá-
óçò ôùí äýï ÷þñùí. Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, åðéâåâáéþèçêå üôé ç óý-
ãêñïõóç ðïõ âéþíïõí ôá Üôïìá åßíáé ðñáãìáôéêÜ Ýíôïíç êáé ÷áñáêôçñßæåé
ðïëëÜ áðü ôá æåõãÜñéá ôçò óýã÷ñïíçò êïéíùíßáò.

Ôá Öáéíüìåíá ôçò Õðåñ÷åßëéóçò êáé ôçò Ìåôáâßâáóçò 

Ç õðåñ÷åßëéóç (spillover) åìöáíßæåôáé, üôáí åìðåéñßåò áðü ôçí ïéêïãåíåé-
áêÞ æùÞ Þ ôçí åñãáóßá ìåôáöÝñïíôáé áðü ôï Üôïìï, áðü ôïí Ýíá ÷þñï äñá-
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óôçñéüôçôÜò ôïõ óôïí Üëëï, åðçñåÜæïíôáò ôçí áðüäïóÞ ôïõ óôïõò ñüëïõò
êáé ôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõ (Stevens, Kiger, & Riley, 2006). ¸ôóé, ïé åìðåéñßåò
áðü ôïí åñãáóéáêü ÷þñï ìåôáöÝñïíôáé êáé ðáñåìâáßíïõí óôçí ïéêïãåíåéá-
êÞ æùÞ êáé áíôßóôñïöá. Åßíáé áîéïóçìåßùôï üôé ç ìåôáöïñÜ áõôÞ ìðïñåß íá
åðçñåÜóåé ôç óùìáôéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ õãåßá ôïõ áôüìïõ (Damiano-
Teixeira, 2006). 

Ç õðåñ÷åßëéóç ìðïñåß íá åßíáé åßôå áñíçôéêÞ åßôå èåôéêÞ. Ç áñíçôéêÞ
õðåñ÷åßëéóç áíáöÝñåôáé óôïí âáèìü ðïõ ç óõììåôï÷Þ óôïí Ýíá ÷þñï åðç-
ñåÜæåé áñíçôéêÜ ôç óõììåôï÷Þ êáé ôçí áðïäïôéêüôçôá ôïõ áôüìïõ óôïí Üëëï
÷þñï (Edwards & Rothbard, 2000· Frone, 2003). ÂÜóåé ôçò Èåùñßáò ÄéáôÞ-
ñçóçò ôùí Ðüñùí (Hobfoll, 2002), ôï Üôïìï Ý÷åé ôçí ôÜóç íá äéáôçñåß êáé íá
ðñïóôáôåýåé ôéò ðçãÝò ðïõ ôïý ðñïóäßäïõí åíÝñãåéá êáé íá áðïöåýãåé ïôé-
äÞðïôå èÝôåé óå êßíäõíï áõôÝò ôéò ðçãÝò. ¸ôóé, üôáí ïé áðáéôÞóåéò ôçò åñãá-
óßáò åßíáé ðïëëÝò, ïé ðçãÝò åíÝñãåéáò ôïõ áôüìïõ êéíäõíåýïõí íá åîáíôëç-
èïýí, ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí ìðïñåß íá áíôáðïêñéèåß óôéò áðáéôÞóåéò ôçò ïé-
êïãÝíåéÜò ôïõ. Óå Ýñåõíá ôùí Duxbury & Higgins (2003), óå åñãáæüìåíïõò
ìåãÜëùí åôáéñåéþí, âñÝèçêå üôé ôï 44% ôïõ äåßãìáôïò áíôéìåôþðéóå áñíç-
ôéêÞ õðåñ÷åßëéóç áðü ôçí åñãáóßá ðñïò ôçí ïéêïãÝíåéá, åíþ ìüíï ôï 9%
áíÝöåñå üôé ïé åìðåéñßåò áðü ôçí åñãáóßá åß÷áí èåôéêÞ åðßäñáóç óôçí ïéêï-
ãåíåéáêÞ ôïõ æùÞ. 

Óå áíôßèåóç ìå ôçí áñíçôéêÞ, ç èåôéêÞ õðåñ÷åßëéóç áíáöÝñåôáé óôç äéá-
äéêáóßá êáôÜ ôçí ïðïßá ç óõììåôï÷Þ ôïõ áôüìïõ óôïí Ýíá ñüëï äéåõêïëýíå-
ôáé åîáéôßáò ôçò óõììåôï÷Þò ôïõ óôïí Üëëï. ÁñêåôÜ åßíáé ôá åñåõíçôéêÜ äå-
äïìÝíá ðïõ õðïóôçñßæïõí üôé ï óõíäõáóìüò åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò åðéöÝñåé
ðåñéóóüôåñá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôï Üôïìï ðáñÜ áñíçôéêÜ (Damiano-
Teixeira, 2006). Óå Ýñåõíá ôïõ Grywacz (2000), ðñïÝêõøå üôé ç èåôéêÞ õðåñ-
÷åßëéóç áðü ôçí åñãáóßá óôçí ïéêïãÝíåéá (êáé áíôßóôñïöá) åðçñåÜæåé èåôé-
êÜ ôçí ðíåõìáôéêÞ êáé óùìáôéêÞ õãåßá ôïõ áôüìïõ, åíþ ìåéþíåé ôá åðßðåäá
êáôÜèëéøçò êáé êáôáíÜëùóçò áëêïüë (Kinnunen, Feldt, Geurts, & Pul-
kinnen, 2006). 

Ôï èåùñçôéêü ìïíôÝëï ôçò ìåôáâßâáóçò (crossover), áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ,
áíáöÝñåé üôé ïé åìðåéñßåò åíüò áôüìïõ áðü ôçí ïéêïãÝíåéá Þ ôçí åñãáóßá ìå-
ôáöÝñïíôáé áðü ôïí Ýíá ÷þñï óôïí Üëëï, åðçñåÜæïíôáò êáé ôá Üëëá Üôïìá
ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõ (Bolger, DeLongis, Kessler, & Wethington, 1989·
Westman & Etzion, 1995). ¸ôóé, ôï óôñåò ðïõ âéþíåôáé áðü ôïí åñãáæüìåíï
ìåôáâéâÜæåôáé óôá Üôïìá ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ìå áðïôÝëå-
óìá íá åðçñåÜæåôáé áñíçôéêÜ êáé ç øõ÷éêÞ õãåßá ôùí Üëëùí ìåëþí (Burke,
Weir, & DuWors, 1980· Jones & Fletcher, 1993· Westman & Etzion, 1995). 
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Ïé Westman & Vinokur (1998) õðïóôçñßæïõí ôçí ýðáñîç ôñéþí ìç÷áíéóìþí
ðïõ åñìçíåýïõí ôéò åðéäñÜóåéò ôçò ìåôáâßâáóçò. ¸íáò áðü ôïõò ìç÷áíéóìïýò
áíáöÝñåôáé óôçí Üìåóç ìåôÜäïóç ôïõ óôñåò êáé ôçò Ýíôáóçò áðü ôïí Ýíá óý-
íôñïöï óôïí Üëëï. Áõôü ìðïñåß íá óõìâåß ìåôáîý óõíôñüöùí ðïõ Ý÷ïõí ðïëý
óôåíÞ ó÷Ýóç êáé íïéÜæåôáé ï Ýíáò ãéá ôïí Üëëï. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ôï
óôñåò ôïõ åíüò ðñïêáëåß ôÝôïéåò áíôéäñÜóåéò óôï Üëëï ìÝëïò ôïõ æåõãáñéïý,
þóôå ôï äåýôåñï íá áñ÷ßæåé íá áéóèÜíåôáé ôï ßäéï. Åßíáé áõôü ðïõ óõ÷íÜ áðï-
êáëïýìå «ìðáßíåé ï Ýíáò óôç èÝóç ôïõ Üëëïõ» (Lazarus, 1999, óåë. 244). 

Ï äåýôåñïò ìç÷áíéóìüò, ïé êïéíïß óôñåóïãüíïé ðáñÜãïíôåò, õðïóôçñßæåôáé
áðü ôïõò Westman & Etzion (1995) êáé Westman & Vinocur (1998), óýìöùíá
ìå ôïõò ïðïßïõò ôï öáéíüìåíï ôçò ìåôáâßâáóçò åßíáé ðëáóìáôéêü. Óôçí ðñáã-
ìáôéêüôçôá, åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôùí êïéíþí óôñåóïãüíùí êáôáóôÜóåùí ðïõ
âéþíïõí ïé äýï óýíôñïöïé. Ãéá ðáñÜäåéãìá, åÜí êáé ïé äýï åñãÜæïíôáé ðïëëÝò
þñåò, äåí Ý÷ïõí ðåñéèþñéï ãéá íá áöéåñþóïõí êïéíü ÷ñüíï óå áíáøõ÷Þ, ìå
óõíÝðåéá ôá óõíáéóèÞìáôá ôçò åîÜíôëçóÞò ôïõò íá óõó÷åôßæïíôáé. 

Óýìöùíá ìå ôïí ôñßôï ìç÷áíéóìü, ç ìåôáâßâáóç åßíáé ôï áðïôÝëåóìá
ìéáò Ýììåóçò ìåôáöïñÜò ôçò ðßåóçò áðü ôïí Ýíáí óýíôñïöï óôïí Üëëïí.
¸ôóé, ç áýîçóç ôïõ óôñåò óôïí Ýíáí ðõñïäïôåß ìéá áñíçôéêÞ, ßóùò óõãêñïõ-
óéáêÞ, áëëçëåðßäñáóç ìå ôïí Üëëïí, üðùò ç êïéíùíéêÞ õðïíüìåõóç (Schae-
fer, Coyne, & Lazarus, 1981). ¸íá ðáñÜäåéãìá êïéíùíéêÞò õðïíüìåõóçò åß-
íáé ç ìåôáöïñÜ ôçò êáôÜèëéøçò áðü ôï Ýíá ìÝëïò óôï Üëëï.   

Ç ìåôáâßâáóç åíäÝ÷åôáé íá åßíáé áìößäñïìç, ìå ôïõò åñãáæüìåíïõò óõ-
æýãïõò íá ìåôáöÝñïõí ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò åîïõèÝíùóç (óùìáôéêÞ,
óõíáéóèçìáôéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ åîÜíôëçóç) óôéò óõæýãïõò ôïõò, êáé ôï áíôß-
óôñïöï (Westman & Etzion, 1995). ¼ðùò éó÷õñßæoíôáé ïé Stevens êáé óõí.
(2006), ç ìåôáâßâáóç äåí Ý÷åé ðÜíôá áñíçôéêÝò åðéäñÜóåéò. Óõíåðþò, äåí
ìåôáöÝñïíôáé ìüíï ïé áñíçôéêÝò åðéäñÜóåéò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé ç åñãáóßá,
áðü ôï Ýíá ìÝëïò ôïõ æåõãáñéïý óôï Üëëï, áëëÜ êáé ïé èåôéêÝò åìðåéñßåò. 

Èåùñçôéêü Õðüâáèñï: Óýãêñïõóç & Åíßó÷õóç ôùí Ñüëùí 

Ïé Ýñåõíåò ðïõ áöïñïýí óôçí åñãáóßá êáé ôçí ïéêïãåíåéáêÞ æùÞ Ý÷ïõí
åðéêåíôñùèåß óôï ÌïíôÝëï Óýãêñïõóçò Ñüëùí (Role-Conflict Model) (Lewis
& Cooper, 1999). ÌåãÜëï ìÝñïò ôùí åñåõíþí Ý÷ïõí áó÷ïëçèåß ìå ôç óýã-
êñïõóç ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò «ôáõôü÷ñïíåò ðéÝóåéò, ðñïåñ÷üìåíåò áðü ôéò
åñãáóéáêÝò êáé ïéêïãåíåéáêÝò õðï÷ñåþóåéò, ïé ïðïßåò áðü ìåñéêÞ Üðïøç åß-
íáé áìïéâáßùò áóõìâßâáóôåò» (Greenhaus & Beutell, 1985, óåë. 77). 

ÊÜèå åíÞëéêáò áíáëáìâÜíåé ðïëëïýò ñüëïõò, üðùò áõôüí ôïõ åñãáæïìÝ-
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íïõ, ôïõ ãïíéïý, ôïõ óõíôñüöïõ, ôïõ ößëïõ, ôïõ óõããåíÞ ê.Ü. ÊáèÝíáò áðü
ôïõò ñüëïõò áõôïýò åãåßñåé õðï÷ñåþóåéò, ïé ïðïßåò áðáéôïýí ÷ñüíï, åíÝñ-
ãåéá êáé äÝóìåõóç ðñïêåéìÝíïõ íá åêðëçñùèïýí. Ôï ìïíôÝëï ôçò óýãêñïõ-
óçò ñüëùí âáóßæåôáé óôçí õðüèåóç üôé üóï ìåãáëýôåñïò åßíáé ï áñéèìüò
ôùí ñüëùí óôïõò ïðïßïõò åìðëÝêåôáé Ýíá Üôïìï, ôüóï ìåãáëýôåñç ç ðéèá-
íüôçôá íá åêäçëþóåé óôñåò êáé õðåñêüðùóç, åîáéôßáò ôùí áóõìâßâáóôùí
áðáéôÞóåùí ðïõ åðéâÜëëïíôáé áðü ôïõò äéáöïñåôéêïýò ñüëïõò, êáèþò êáé
áðü ôéò äéáöïñåôéêÝò åõèýíåò ïé ïðïßåò áðáéôïýí ÷ñüíï êáé åíÝñãåéá. Åðï-
ìÝíùò, ç óýãêñïõóç áíÜìåóá óôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôçí åñãáóßá ðáñïõóéÜæå-
ôáé, üôáí ðïëëïß ñüëïé (åñãáóéáêïß êáé ìç) åìöáíßæïíôáé ðñáêôéêþò áóõì-
âßâáóôïé, ìå áðïôÝëåóìá ç óõììåôï÷Þ ôïõ áôüìïõ óôïí Ýíá ñüëï íá äõó÷å-
ñáßíåé ôç óõììåôï÷Þ ôïõ óôïí Üëëïí (Duxbury & Higgins, 2003).

ÊáôÜ ôïõò Greenhaus & Beutell (1985), Ý÷ïõí åíôïðéóôåß ôñåéò ìïñöÝò óý-
ãêñïõóçò. ÁõôÝò åßíáé ç óýãêñïõóç ðïõ âáóßæåôáé óôïí ÷ñüíï (time-based
conflict), ç óýãêñïõóç ðïõ âáóßæåôáé óôçí Ýíôáóç (strain-based conflict) êáé ç
óýãêñïõóç ðïõ âáóßæåôáé óôç óõìðåñéöïñÜ (behaviour-based conflict). 

Ðñþôïí, ç óýãêñïõóç ðïõ âáóßæåôáé óôïí ÷ñüíï áíáöÝñåôáé óôç äõóêï-
ëßá ôïõ áôüìïõ íá áíôåðåîÝëèåé åðáñêþò óôïí Ýíá ñüëï, åßôå óùìáôéêÜ åßôå
ðíåõìáôéêÜ, ëüãù ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ áðáéôåßôáé íá áöéåñþíåé óôïí Üëëï. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, üôáí ðëçóéÜæåé ç ðñïèåóìßá ëÞîçò ìßáò åñãáóéáêÞò õðï÷ñÝù-
óçò, ï åñãáæüìåíïò áöéåñþíåé ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï óôçí åñãáóßá ôïõ êáé ëé-
ãüôåñï ÷ñüíï óôç/óôïí óýíôñïöï êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ. Ïìïßùò, õøçëÜ
åðßðåäá ðñïóùðéêþí/ ïéêïãåíåéáêþí áðáéôÞóåùí ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå
óõíå÷åßò áðïõóßåò áðü ôçí åñãáóßá. 

Äåýôåñïí, ç óýãêñïõóç ðïõ âáóßæåôáé óôçí Ýíôáóç ëáìâÜíåé ÷þñá, üôáí
ôá óõìðôþìáôá óôñåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôïí Ýíá ñüëï åðçñåÜæïõí ôçí
éêáíüôçôá ôïõ áôüìïõ íá åßíáé åðáñêÝò óôïí Üëëïí. ¸ôóé, ãéá ðáñÜäåéãìá,
ôï óôñåò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ìéá åñãáóéáêÞ õðï÷ñÝùóç ìåôáöÝñåôáé óôï
óðßôé, åðçñåÜæïíôáò ôçí áðüäïóÞ ôïõ óôéò ïéêïãåíåéáêÝò áðáéôÞóåéò. 

Ôñßôïí, ç óýãêñïõóç ðïõ âáóßæåôáé óôç óõìðåñéöïñÜ åìöáíßæåôáé, üôáí
êÜðïéåò óõìðåñéöïñÝò ðïõ âïçèïýí ôï Üôïìï íá åðéôåëÝóåé åðéôõ÷þò ôïí
Ýíá ñüëï, áðïäåéêíýïíôáé äõóëåéôïõñãéêÝò ãéá ôïí Üëëïí. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
Ýíáò õðïóôçñéêôéêüò ðáôÝñáò ßóùò áíáãêáóôåß íá åêäçëþóåé áíôéöáôéêÝò
óõìðåñéöïñÝò, üôáí åñãÜæåôáé óå Ýíá å÷èñéêü ðåñéâÜëëïí.

Óå Ýñåõíá ôùí Duxbury & Higgins (2003), ôï 58% ôùí åñãáæïìÝíùí ôïõ
äåßãìáôïò áíôéìåôþðéæáí õøçëÜ åðßðåäá õðåñöüñôùóçò ñüëùí, ôï 30%
áíÝöåñáí Ýíá ìÝóï åðßðåäï (30%), åíþ ìüíï óôï 12% ôïõ äåßãìáôïò âñÝ-
èçêå ìå ÷áìçëü åðßðåäï õðåñöüñôùóçò. Åðßóçò, óå óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ðïõ
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äéåîÞãáãáí áíÜìåóá óå äåßãìáôá ðëçèõóìþí ôïõ 1991 êáé ôïõ 2001, âñÝèç-
êå üôé ôï ðïóïóôü ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý ðïõ áíôéìåôùðßæåé õðåñöüñôù-
óç ñüëùí Ý÷åé áõîçèåß óçìáíôéêÜ, ãåãïíüò ðïõ Ý÷åé áðïäïèåß óôçí êáèéÝ-
ñùóç ôïõ äéåõñçìÝíïõ åñãáóéáêïý ùñáñßïõ. ÓõãêåêñéìÝíá, åíþ ôï 1991
Ýíáò óôïõò äÝêá åñùôçèÝíôåò åñãáæüôáí 50 þñåò åâäïìáäéáßùò Þ êáé ðáñá-
ðÜíù, ôï 2001 ç áíáëïãßá áõôÞ áõîÞèçêå óå Ýíáí óôïõò ôÝóóåñéò. 

Ïé ðéÝóåéò ôùí ñüëùí áðü ôçí åñãáóßá êáé ôçí ïéêïãÝíåéá åßíáé äõíáôü
ìåñéêÝò öïñÝò íá ïäçãÞóïõí óå óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò (work-
family conflict), üôáí ðéÝóåéò ðñïåñ÷üìåíåò áðü ôçí åñãáóßá õðåéóÝñ÷ïíôáé
óôçí ïéêïãåíåéáêÞ æùÞ, åíþ Üëëåò öïñÝò ïäçãïýí óå óýãêñïõóç ïéêïãÝ-
íåéáò-åñãáóßáò (family-work conflict), üôáí ïéêïãåíåéáêÝò åõèýíåò ðáñåé-
óöñÝïõí óôéò áðáéôÞóåéò ôçò åñãáóßáò. ÅñåõíçôÝò, üðùò ïé Greenhaus &
Parasuraman (1999), õðïóôçñßæïõí üôé ç ìïñöÞ óýãêñïõóçò ðïõ åßíáé ðéï
ðéèáíü íá åìöáíéóôåß åßíáé ç óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò (WFC) ðá-
ñÜ ç óýãêñïõóç ïéêïãÝíåéáò-åñãáóßáò (FWC). Åñãáæüìåíïé ìå õøçëÜ åðß-
ðåäá óýãêñïõóçò åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò åßíáé ëéãüôåñï éêáíïðïéçìÝíïé ìå
ôçí ïéêïãåíåéáêÞ ôïõò æùÞ, áéóèÜíïíôáé ëéãüôåñï éêáíïß ùò ãïíåßò êáé íéþ-
èïõí üôé ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõò äéÝðåôáé áðü áóôÜèåéá.

Óå áíôéðáñÜèåóç ìå ôá ðáñáðÜíù, ç Èåùñßá Åíßó÷õóçò ôùí Ñüëùí (Role
Enhancement Theory) áíáöÝñåé üôé ç óõììåôï÷Þ óå ðïëëïýò ñüëïõò åíäÝ÷å-
ôáé íá Ý÷åé èåôéêÝò åðéäñÜóåéò óôç óõíïëéêÞ áðïäïôéêüôçôá ôïõ áôüìïõ
(Marks, 1977· Sieber, 1974· Thoits, 1983). ÅðïìÝíùò, ç åíáó÷üëçóç ìå õðï-
÷ñåþóåéò ðïëëáðëÞò öýóåùò åðåêôåßíåé ôéò äéåîüäïõò äñáóôçñéüôçôáò êáé
åíéó÷ýåé ôçí áõôïåêôßìçóç ôïõ áôüìïõ. Ç óõãêåêñéìÝíç õðüèåóç èåùñåß üôé
ç åðßäñáóç ôùí äéðëþí ñüëùí ìðïñåß íá åßíáé ðåñéóóüôåñï åõåñãåôéêÞ ðá-
ñÜ åðéâëáâÞò, óõíåðþò ç óõììåôï÷Þ óå ðïëëáðëïýò ñüëïõò ðñïÜãåé ðáñÜ
äõó÷åñáßíåé ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ áôüìïõ. 

ÕðÜñ÷ïõí Ýñåõíåò, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí åíôïðßóåé üôé ï óõíäõáóìüò ôùí
õðï÷ñåþóåùí áðü ôçí åñãáóßá êáé ôçí ïéêïãÝíåéá åðçñåÜæïõí èåôéêÜ ôï
Üôïìï. ÓõãêåêñéìÝíá, ïé Üíôñåò êáé ïé ãõíáßêåò ùöåëïýíôáé áðü ôç óõììå-
ôï÷Þ ôïõò óå ðïëëáðëïýò ñüëïõò, óå ü,ôé áöïñÜ ôçí ðíåõìáôéêÞ êáé óùìáôé-
êÞ ôïõò õãåßá, åíþ ïé ðñïóùðéêÝò ôïõò ó÷Ýóåéò åðçñåÜæïíôáé èåôéêÜ. Áîßæåé
íá óçìåéùèåß üôé ç ðíåõìáôéêÞ õãåßá ôùí ãõíáéêþí ðïõ áó÷ïëïýíôáé áðï-
êëåéóôéêÜ ìå ôá ïéêéáêÜ äåí åßíáé õøçëüôåñç áðü åêåßíç ôùí ãõíáéêþí ìå
äéðëÝò õðï÷ñåþóåéò, ïéêïãÝíåéá êáé åñãáóßá (Barnett & Hyde, 2001). Åðß-
óçò, Ý÷åé ðñïêýøåé üôé ç åíáó÷üëçóç ìå ðïëëáðëïýò ñüëïõò ó÷åôßæåôáé èå-
ôéêÜ ìå ôçí éêáíïðïßçóç áðü ôç æùÞ, ôçí áõôïåêôßìçóç êáé ôçí ðñïóùðéêÞ
áðïäï÷Þ (Aryee, Luk, Leung, & Lo, 1991). 
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ÄéáöïñÝò ôùí Öýëùí

¼ðùò Ý÷åé áíáöåñèåß, Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü ãõíáéêþí áðïôåëåß åíåñãü
ìÝñïò ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý, ôï ïðïßï ðñïóðáèåß íá óõìâéâÜóåé ðñïóù-
ðéêïýò, åñãáóéáêïýò êáé ïéêïãåíåéáêïýò ñüëïõò. ×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜ-
äåéãìá åßíáé ïé åñãáæüìåíåò ìçôÝñåò, ïé ïðïßåò áíáãêÜæïíôáé íá éêáíïðïé-
ïýí ðïëëáðëïýò ñüëïõò ôáõôü÷ñïíá (ìçôÝñá, åñãáæïìÝíç, óýíôñïöïò ê.Ü).
Ï ÷ñüíïò ðïõ áöéåñþíïõí óôç öñïíôßäá ôùí ðáéäéþí åßíáé ðåñéóóüôåñïò
áðü áõôüí ôùí áíôñþí, êáé ôï ìïßñáóìÜ ôïõò óå åñãáóßá êáé ïéêïãÝíåéá
ôïýò ðñïêáëåß åîïõèÝíùóç. Åßíáé åìöáíÝò, ëïéðüí, üôé ç ãõíáßêá äåí Ý÷åé
áðïäåóìåõôåß áðü ôïí ðáñáäïóéáêü ôçò ñüëï êáé óõíå÷ßæåé íá åðùìßæåôáé
ôéò ðåñéóóüôåñåò ïéêïãåíåéáêÝò åõèýíåò. Äåí åßíáé ôõ÷áßï ðïõ ïñéóìÝíïé
åñåõíçôÝò áíáöÝñïíôáé óôéò åðéðñüóèåôåò åõèýíåò ôùí ãõíáéêþí óáí ìßá
«äåýôåñç âÜñäéá» (Brough & Kelling, 2002).

Ïé äéáöïñÝò ôùí äýï öýëùí ùò ðñïò ôçí õðåñöüñôùóç ôùí ñüëùí Ý÷ïõí
áðïäïèåß óôï ãåãïíüò üôé ç êïéíùíßá Ý÷åé äéáöïñåôéêÝò áðáéôÞóåéò áðü ôéò
ãõíáßêåò êáé ôïõò Üíäñåò, Ý÷ïíôáò èÝóåé ùò ðñùôáñ÷éêü ñüëï ôùí ãõíáé-
êþí, áõôüí ôçò íïéêïêõñÜò êáé ôçò ìçôÝñáò (Duxbury & Higgins, 2003). Åß-
íáé áîéïóçìåßùôï ôï ãåãïíüò üôé ïé ãõíáßêåò èåùñïýí ùò ðñùôáñ÷éêÞ ôïõò
õðï÷ñÝùóç ôç öñïíôßäá ôùí ðáéäéþí, áêüìç êáé üôáí åñãÜæïíôáé óå èÝóç
ðëÞñïõò áðáó÷üëçóçò. 

Ùóôüóï, ôá äåäïìÝíá äåß÷íïõí üôé ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò ïé Üíäñåò
áíáëáìâÜíïõí ðåñéóóüôåñåò ïéêïãåíåéáêÝò õðï÷ñåþóåéò áðü ü,ôé óôï ðá-
ñåëèüí (Ìauno & Kinnunen, 1999). Ôá óôåñåüôõðá ãéá ôá öýëá ôåßíïõí íá
åêëåßøïõí, êáé ãßíåôáé ïëïÝíá êáé ðéï áðïäåêôü üôé ç ãõíáßêá óÞìåñá áðá-
ó÷ïëåßôáé åêôüò ïéêßáò êáé, åðïìÝíùò, äåí åßíáé áðïêëåéóôéêÜ õðåýèõíç ãéá
ôç öñïíôßäá ôùí ðáéäéþí Þ ôùí çëéêéùìÝíùí. ¸÷åé êáôáãñáöåß üôé Ýíá ìå-
ãÜëï ðïóïóôü áíôñþí, ôùí ïðïßùí ïé óýæõãïé äñáóôçñéïðïéïýíôáé êáé
åêôüò ïéêïãÝíåéáò êáé Üñá Ý÷ïõí äéðëÝò õðï÷ñåþóåéò, óõììåôÝ÷ïõí ðëÞñùò
óôç öñïíôßäá êáé ôçí áíáôñïöÞ ôùí ðáéäéþí.

Óõíåðþò, êáé ôá äýï öýëá óõììåôÝ÷ïõí óå áõîáíüìåíá ðïëýðëïêåò õðï-
÷ñåþóåéò êáé ñüëïõò ðïõ ïäçãïýí óå óýãêñïõóç áíÜìåóá óôçí åñãáóßá êáé
ôçí ïéêïãÝíåéá. Ôüóï ïé Üíäñåò åñãáæüìåíïé üóï êáé ïé ãõíáßêåò óõ÷íÜ
áíáãêÜæïíôáé íá èÝóïõí óå ðñïôåñáéüôçôá ôéò åñãáóéáêÝò ôïõò õðï÷ñåþ-
óåéò åéò âÜñïò ôùí ïéêïãåíåéáêþí ôïõò áíáãêþí ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôý÷ïõí
åðáããåëìáôéêÜ (Greenhaus & Parasuraman, 1999). 

Óôï âéâëßï ôçò, Couple Burnout, ç Áyala Pines (2006) áíáöÝñåé üôé ç åðß-
äñáóç ìéáò ðïëý áã÷þäïõò óôáäéïäñïìßáò ôïõ åíüò óõíôñüöïõ óå ìéá ó÷Ý-
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óç åîáñôÜôáé êáôÜ ðïëý áðü ôï õðïêåéìåíéêü êüóôïò êáé ôçí áíôáðüäïóç
ðïõ ðñïóöÝñåé ç óôáäéïäñïìßá êáé óôïõò äýï óõíôñüöïõò. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
üôáí ç óýæõãïò äåí ôáõôßæåôáé ìå ôçí åðéôõ÷Þ óôáäéïäñïìßá ôïõ óõæýãïõ ôçò
êáé åììÝíåé óôéò èõóßåò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá êÜíïõí ãéá ôç óõìâßùóç, åßíáé ðé-
èáíü íá äéáôáñá÷èåß ç éóïññïðßá ôçò ó÷Ýóçò ôïõò, áêüìá êáé íá äéáëõèåß. 

Ç ßäéá óõããñáöÝáò áíáöÝñåé üôé ç öèïñÜ ôçò ó÷Ýóçò ðñïêáëåßôáé êõ-
ñßùò óå Üôïìá ôá ïðïßá îåêéíïýí áðü íåáñÞ çëéêßá ìéá áðáéôçôéêÞ óôáäéï-
äñïìßá, åßíáé åðéôõ÷çìÝíá óôç äïõëåéÜ ôïõò êáé Ý÷ïõí êáôáöÝñåé íá Ý÷ïõí
õøçëüâáèìåò èÝóåéò. Ç óõíå÷Þò ðñïóðÜèåéá ðïõ êÜíïõí ãéá ôç äéáôÞñçóç
éóïññïðßáò ïéêïãÝíåéáò êáé åñãáóßáò ôïýò åîáóèåíåß, êáé äåäïìÝíïõ ôïõ
Ýíôïíïõ åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôçí êáñéÝñá, ôåëéêÜ äåí ôïýò ìÝíåé ÷ñüíïò êáé
åíÝñãåéá ãéá ôéò áðáéôÞóåéò ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõò.     

ÌåëÝôåò ó÷åôéêÝò ìå ôéò äéáöïñÝò ôùí äýï öýëùí óôá åðßðåäá óýãêñïõ-
óçò áíÜìåóá óôçí åñãáóßá êáé ôçí ïéêïãÝíåéá áíáöÝñïõí üôé ïé ãõíáßêåò
âéþíïõí õøçëüôåñá åðßðåäá óýãêñïõóçò áð' ü,ôé ïé Üíôñåò (Greenhaus &
Parasuraman, 1999). Óôç âéâëéïãñáößá áíáöÝñåôáé üôé ôï 83% ôùí ãõíáé-
êþí êáé ôï 72% ôùí áíôñþí âéþíïõí óçìáíôéêÜ åðßðåäá óýãêñïõóçò áíÜ-
ìåóá óôïõò åñãáóéáêïýò êáé ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò ñüëïõò. Ôï ãåãïíüò üôé
ôï ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí åßíáé ìåãáëýôåñï ïöåßëåôáé óôçí ñáãäáßá áýîçóç
åéóáãùãÞò ôùí ãõíáéêþí óôï åñãáôéêü äõíáìéêü, åíþ ïé ßäéåò óõíå÷ßæïõí íá
áíáëáìâÜíïõí ôéò ðåñéóóüôåñåò ïéêïãåíåéáêÝò åõèýíåò (Tatman, Hoves-
tadt, Yelsma, Fenell, & Canfield, 2006). Óôá ßäéá óõìðåñÜóìáôá êáôÝëçîå
êáé ç Ýñåõíá ôçò Etzion (1984). Åîáéôßáò ôùí áõîçìÝíùí ñüëùí ðïõ êáëïý-
íôáé íá äéáäñáìáôßóïõí ïé ãõíáßêåò êáé ôùí óõãêñïýóåùí ðïõ âéþíïõí, ç
öèïñÜ ðïõ ðñïêáëåßôáé åßíáé ìåãáëýôåñç.  

ÅðéðëÝïí, óýìöùíá ìå ôç Voydanoff (2002), ç éäåïëïãßá ôïõ öýëïõ êá-
èïñßæåé ôïí âáèìü ðïõ ç åñãáæüìåíç ìçôÝñá èåùñåß üôé áäéêåßôáé ìÝóá óôçí
ïéêïãÝíåéá êáé óõíåðþò ôá åðßðåäá øõ÷ïëïãéêÞò ðßåóçò ðïõ âéþíåé. ¸÷åé
ðáñáôçñçèåß üôé ïé ãõíáßêåò ìç-ðáñáäïóéáêïý ôýðïõ åßíáé ðéï ðéèáíü íá
ðáñïõóéÜóïõí øõ÷éêÞ áíéóïññïðßá áðü ü,ôé ïé ðáñáäïóéáêÝò, åîáéôßáò ôçò
áäéêßáò ðïõ áéóèÜíïíôáé ãéá ôéò ðïëëáðëÝò õðï÷ñåþóåéò ðïõ ç êïéíùíßá
ôïýò áðïäßäåé, üðùò åßíáé ôá ïéêéáêÜ êáé ç öýëáîç ôùí ðáéäéþí Þ ôùí çëé-
êéùìÝíùí óå óõíäõáóìü ìå ôçí åñãáóßá. 

Óå áíôßèåóç ìå ôá ðáñáðÜíù, õðÜñ÷ïõí åõñÞìáôá ôá ïðïßá äåí Ý÷ïõí
åíôïðßóåé êÜðïéá áîéïóçìåßùôç äéáöïñÜ óôá åðßðåäá óýãêñïõóçò ðïõ âéþ-
íïõí ïé Üíäñåò êáé ïé ãõíáßêåò (Eagle, Miles, & Icenogle, 1997· Frone,
Russell, & Barnes, 1996· Grandey & Cropanzano, 1999· Schwartzberg &
Dytell, 1996). Ïé óõãêåêñéìÝíåò Ýñåõíåò õðïóôçñßæïõí üôé ïé ãõíáßêåò åðéëÝ-
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ãïõí ëéãüôåñï áðáéôçôéêÜ åðáããÝëìáôá, ôá ïðïßá åßíáé êáé ëéãüôåñï ðéèáíÜ
íá ðñïêáëÝóïõí óýãêñïõóç áíÜìåóá óôç äïõëåéÜ êáé ôçí ïéêïãåíåéáêÞ
æùÞ. ÅðéðëÝïí, ðñüóöáôåò Ýñåõíåò Ýäåéîáí üôé Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü ãõíáé-
êþí åðéëÝãïõí íá åñãÜæïíôáé êáôÜ ôï ùñÜñéï ôïõ ó÷ïëåßïõ Þ áðü ôï óðßôé.

Ï Pleck (1977) áíáöÝñèçêå óôéò äéáöïñÝò ôùí äýï öýëùí, áíáöïñéêÜ
ìå ôçí õðÝñâáóç ôùí ïñßùí ìåôáîý åñãáóßáò êáé ïéêïãÝíåéáò, êáé éó÷õñß-
óôçêå üôé ç êáôåýèõíóç ôçò óýãêñïõóçò åßíáé áõôü ðïõ äéáöÝñåé áíÜìåóá
óôéò ãõíáßêåò êáé ôïõò Üíäñåò. ÕðïóôÞñéîå üôé ïé ïéêïãåíåéáêÝò ðéÝóåéò
åðçñåÜæïõí áñíçôéêÜ ôéò åñãáóéáêÝò õðï÷ñåþóåéò ôùí ãõíáéêþí ðáñÜ ôï
áíôßóôñïöï, äåäïìÝíïõ üôé ïé ãõíáßêåò èåùñïýí ôéò ïéêïãåíåéáêÝò áðáéôÞ-
óåéò ùò ðñùôáñ÷éêÝò. 

Áíôßèåôá, éó÷õñßóôçêå üôé ïé åñãáóéáêÝò áðáéôÞóåéò åßíáé ðéï ðéèáíü íá
åéóâÜëëïõí óôçí ïéêïãåíåéáêÞ æùÞ ôùí áíôñþí ðáñÜ ôùí ãõíáéêþí, êáé áõ-
ôü ãéáôß ìßá ôÝôïéá óõìðåñéöïñÜ óõíÜäåé ìå ôïí áíäñéêü ðáñáäïóéáêü ñüëï
ðïõ èÝëåé ôïí Üíäñá íá åßíáé ôï ïéêïíïìéêü óôÞñéãìá ôçò ïéêïãÝíåéáò
(Frone, Rusell, & Cooper, 1992a). Ðñïêýðôåé, ëïéðüí, üôé áõôü ðïõ äéáöÝ-
ñåé åßíáé ç áîßá ðïõ áðïäßäåé ôï Üôïìï óå êÜèå ñüëï ðïõ êáôÝ÷åé, åðïìÝíùò
êáé ç óýãêñïõóç ìåôáîý ôùí ñüëùí ðïõ ðéèáíüí âéþíåé åßíáé áíÜëïãç
(Carlson & Kacmar, 2000). 

Ç ÁíÜãêç ãéá ÄéáðïëéôéóìéêÝò ¸ñåõíåò

ÐáñÜ ôçí ðëçèþñá âéâëéïãñáößáò ó÷åôéêÜ ìå ôç óýãêñïõóç åñãáóßáò
êáé ïéêïãÝíåéáò, ïé Ýñåõíåò, óôçí ðëåéïøçößá ôïõò, Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß
óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò êáé óå Üëëåò äõôéêÝò ÷þñåò. Ìüíï ïñéóìÝíåò ðñü-
óöáôåò Ýñåõíåò äéåñåýíçóáí ôï öáéíüìåíï áõôü óôçí Åõñþðç êáé ôçí Áóßá.
Åðßóçò, ðåñéïñéóìÝíåò åßíáé êáé ïé óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí ôéò
äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ÷ùñþí êáé ðïëéôéóìþí (Aryee et al., 1999·
Yang, Chen, Choi, & Zou, 2000). 

Åßíáé áîéïóçìåßùôï üôé ôüóï ç åñãáóßá üóï êáé ç ïéêïãÝíåéá åßíáé Ýí-
íïéåò ïé ïðïßåò Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ óçìáóßá óå êÜèå ÷þñá êáé ðïëéôéóìü.
Áñêåß íá ëçöèåß õðüøç üôé ïé ðïëßôåò êÜèå ÷þñáò Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÝò
ðñïóäïêßåò, áíôéìåôùðßæïõí äéáöïñåôéêÝò áðáéôÞóåéò êáé åðéóôñáôåýïõí
äéáöïñåôéêÜ ìÝóá ãéá íá éêáíïðïéÞóïõí ôéò áíÜãêåò ôïõò, þóôå íá êáôáóôÞ
óáöÞò ç áíÜãêç ãéá äéáðïëéôéóìéêÝò Ýñåõíåò ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò óýãêñïõ-
óçò åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò. ÅðéðëÝïí, ïé ðïëéôéêÝò ðïõ åöáñìüæïíôáé ãéá ôç
óôÞñéîç ôçò ïéêïãÝíåéáò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò óýãêñïõóçò, äåí åßíáé ôï
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ßäéï ÷ñÞóéìåò êáé áðïôåëåóìáôéêÝò ãéá üëåò ôéò ÷þñåò (Allen, 2001· Thomas
& Ganster, 1995). 

¼ðùò õðïóôÞñéîå ç Barnett (1993), óôéò ðåñéóóüôåñåò åèíéêÝò êïõëôïý-
ñåò, ç êáñéÝñá èåùñåßôáé õðüèåóç ôùí áíäñþí, åíþ ïé ãõíáßêåò åðùìßæï-
íôáé ôç ìçôñüôçôá êáé ôç öñïíôßäá ôùí ðáéäéþí. ¸ôóé, ìðïñåß êáíåßò íá
õðïèÝóåé üôé üóï ðéï áíäñïêñáôïýìåíç åßíáé ç êïéíùíßá, ôüóï ðéï óçìáíôé-
êÞ áîßá èá áðïôåëåß ç åñãáóßá, åíþ óôéò ãõíáéêïêñáôïýìåíåò êïéíùíßåò,
ðñïôåñáéüôçôá ôùí áôüìùí èá åßíáé ç ïéêïãÝíåéá. Óõíåðþò, óôçí ðñþôç ðå-
ñßðôùóç, ç åñãáóßá èá ðáñåìâáßíåé óôçí ïéêïãåíåéáêÞ æùÞ, ïäçãþíôáò áðü
ôçí åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç óôçí åîïõèÝíùóç óôç ó÷Ýóç ôïõ æåõãáñéïý.

Óå áõôü ôï ðëáßóéï, ïé Poelmans, Spector, Cooper, Allen, O'Driscoll, &
Sanchez (2003) ìåëÝôçóáí äéáðïëéôéóìéêÜ ôéò áéôßåò êáé ôéò óõíÝðåéåò ôçò
óýãêñïõóçò åñãáóßáò êáé ïéêïãÝíåéáò. Âáóßóôçêáí óôç èåùñßá ôùí
Grandey & Cropanzano (1999), åóôéÜæïíôáò óôéò ðçãÝò åíÝñãåéáò ðïõ
áíôëåß ôï Üôïìï áðü ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôçí åñãáóßá, áëëÜ êáé óôéò áðáéôÞ-
óåéò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôïõò äýï áõôïýò ôïìåßò ôçò æùÞò ôïõ. Ç áëëçëåðß-
äñáóç ìåôáîý ôùí ðçãþí êáé ôùí áðáéôÞóåùí ìåëåôÞèçêå áðü ôïõò åñåõíç-
ôÝò, ëáìâÜíïíôáò ôï Üôïìï ùò ìÝñïò åíüò êïéíùíéêïý óõíüëïõ ðïõ ðáñÝ÷åé
ðçãÝò, áëëÜ ðïõ ôáõôü÷ñïíá äçìéïõñãåß áðáéôÞóåéò ðïõ ôßò áðïññïöïýí. 

Ïé Poelmans êáé óõí. (2003) äéáôýðùóáí ïñéóìÝíåò õðïèÝóåéò ðïõ
ßó÷õáí ãéá üëåò ôéò ÷þñåò êáé Üëëåò ðïõ áöïñïýóáí ôéò äéáöïñÝò ìåôáîý
ôùí ðïëéôéóìéêþí ðëáéóßùí. ÓõíÝ÷éóáí ôï Ýñãï ôùí Aryee êáé óõí. (1999),
ïé ïðïßïé õðïóôÞñéîáí üôé ç éêáíïðïßçóç áðü ôç æùÞ ôùí åñãáæïìÝíùí óôï
Hong Kong óõíäåüôáí ìå ôç óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò, åíþ ôùí
Áìåñéêáíþí ìå ôç óýãêñïõóç ïéêïãÝíåéáò-åñãáóßáò. Ç åñìçíåßá ðïõ Ýäù-
óáí óå áõôü ôï åýñçìá Þôáí üôé ç ïéêïãÝíåéá áðïôåëåß ýøéóôç áîßá ãéá ôéò
ðñþôåò êïéíùíßåò, åíþ ãéá ôéò äõôéêÝò ÷þñåò ç åñãáóßá äéáìïñöþíåé ôçí
ôáõôüôçôá ôùí áôüìùí.  

Åêôüò üìùò áðü ôç ìåëÝôç áõôÞ, óçìáíôéêÞ õðÞñîå êáé ç äéáðïëéôéóìéêÞ
Ýñåõíá ôùí Pines & Nunes (2003), ç ïðïßá áöïñïýóå ôç ó÷Ýóç ìåôáîý åðáã-
ãåëìáôéêÞò åîïõèÝíùóçò êáé åîïõèÝíùóçò óôç ó÷Ýóç ôïõ æåõãáñéïý, óå Ýîé
äéáöïñåôéêÝò ÷þñåò: ÁìåñéêÞ, ÌåãÜëç Âñåôáíßá, ÉóñáÞë, Öéíëáíäßá, Ðïñ-
ôïãáëßá êáé Éóðáíßá. Ôï äåßãìá áðïôÝëåóáí áðüöïéôïé êïéíùíéêþí åðéóôç-
ìþí, Üíäñåò êáé ãõíáßêåò, ðñïåñ÷üìåíïé áðü ôéò Ýîé ðáñáðÜíù ÷þñåò, êáé
÷ïñçãÞèçêå ç êëßìáêá Couple Burnout Measure (CBI) (Pines, 1996). 

Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí äýï ôýðùí åîïõ-
èÝíùóçò óõíäÝåôáé ðåñéóóüôåñï ìå ìéá Ýìöõôç ôÜóç ôïõ áôüìïõ íá äéáðëÝ-
êåé ôïõò äýï ôïìåßò ôçò æùÞò ôïõ ðáñÜ ìå ôéò ðïëéôéóìéêÝò éäéáéôåñüôçôåò ôçò
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êÜèå ÷þñáò. Ôï áðïôÝëåóìá áõôü åíäå÷ïìÝíùò ïöåßëåôáé óôï ìç áíôéðñï-
óùðåõôéêü äåßãìá (íÝïé áðüöïéôïé üìïéïõ êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêïý åðéðÝ-
äïõ), ãåãïíüò Üëëùóôå ðïõ åíéó÷ýåé êáé ôçí áíÜãêç ãéá ôç äéåîáãùãÞ ðå-
ñéóóüôåñùí äéáðïëéôéóìéêþí åñåõíþí.   

Ç Ó÷Ýóç ìåôáîý ÓõæõãéêÞò êáé ÅðáããåëìáôéêÞò
ÅîïõèÝíùóçò

Ç óõæõãéêÞ åîïõèÝíùóç óôï æåõãÜñé ðñïêáëåßôáé, üôáí ïé áñ÷éêÝò ðñïó-
äïêßåò ôùí óõíôñüöùí áðü ôç ó÷Ýóç ôïõò Ýñ÷ïíôáé óå áíôßöáóç ìå ôçí
ðñáãìáôéêüôçôá, ãåãïíüò ðïõ ôïýò ðñïêáëåß Üã÷ïò êáé áðïãïÞôåõóç
(Pines, 2006). Ç öèïñÜ áõôÞ óõíéóôÜ ìéá ðïëý äýóêïëç êáôÜóôáóç êáé óõì-
âáßíåé óå Üôïìá ôá ïðïßá áíáìÝíïõí üôé ç ó÷Ýóç èá äþóåé íüçìá óôç æùÞ
ôïõò. ÓõíäÝåôáé ìå óùìáôéêÞ, óõíáéóèçìáôéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ êüðùóç ôïõ
æåõãáñéïý, êáé ç ó÷Ýóç óõ÷íÜ êéíäõíåýåé íá äéáëõèåß. 

ÂÜóåé ôïõ õðáñîéáêïý ìïíôÝëïõ, ç öèïñÜ Ý÷åé ôéò ñßæåò ôçò óôçí áíÜãêç
ôùí áíèñþðùí íá äþóïõí íüçìá óôçí ýðáñîÞ ôïõò. Ï ôñüðïò ðïõ åðéëÝ-
ãïõí, ãéá íá íéþóïõí üôé åßíáé óçìáíôéêïß, âáóßæåôáé óôçí øõ÷áíáëõôéêÞ èå-
þñçóç üôé åðéäéþêïõí äçëáäÞ íá áíáâéþóïõí, ìÝóá áðü ôç ó÷Ýóç Þ ôçí åñ-
ãáóßá ôïõò, óçìáíôéêÝò åìðåéñßåò áðü ôçí ðáéäéêÞ ôïõò çëéêßá (Pines,
2000a, 2000b). ¸ôóé, ç åðéëïãÞ óõíôñüöïõ Þ åðáããÝëìáôïò áðïôåëåß ìßá
áóõíåßäçôç ðñïóðÜèåéá íá áíôëÞóïõí åõ÷áñßóôçóç, êáé óôçí ðåñßðôùóç
ðïõ äåí ééêáíïðïéçèïýí ïé ðñïóäïêßåò ôïõò, âéþíïõí ôç öèïñÜ ôüóï óå
ðñïóùðéêü üóï êáé óå åðáããåëìáôéêü åðßðåäï (Pines, 1996). 

¼ðùò ðñïêýðôåé áðü ôá åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá, ç öèïñÜ óôï æåõãÜñé
óõíäÝåôáé Üìåóá ìå ôç öèïñÜ ðïõ âéþíïõí ïé óýíôñïöïé óôç äïõëåéÜ ôïõò.
Áñêåß íá óêåöôåß êáíåßò ôéò þñåò ðïõ äéáèÝôåé ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò óôçí
åñãáóßá ôïõ êáé ôçí åíÝñãåéá ðïõ áðáéôåßôáé íá êáôáíáëþóåé ãéá ôçí åðß-
ôåõîç ôùí åðáããåëìáôéêþí ôïõ óôü÷ùí, ãéá íá áíôéëçöèåß ôç óýãêñïõóç
ðïõ ìðïñåß íá âéþóåé, üôáí ÷ñåéÜæåôáé íá éóïññïðÞóåé ôéò áðáéôÞóåéò áõôÝò
ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ. Óå ü,ôé áöïñÜ ôç ó÷Ýóç ôïõ æåõãáñéïý, ç ðïëýùñç
åíáó÷üëçóç ôùí óõíôñüöùí ìå ôï åðÜããåëìÜ ôïõò ìåéþíåé ôç óõíáéóèçìá-
ôéêÞ ôïõò åðáöÞ êáé ôç ìåôáîý ôïõò åðéêïéíùíßá, ãåíéêüôåñá. 

Óôï óçìåßï áõôü, åßíáé óêüðéìï íá áíáöåñèåß ç Üðïøç ôùí Westman &
Etzion (1999), óýìöùíá ìå ôéò ïðïßåò, ç åñãáóéáêÞ áíáóöÜëåéá ðïõ âéþíåé
ï Ýíáò áðü ôïõò äýï óõíôñüöïõò ìåôáöÝñåôáé óôï óðßôé êáé ôçí ïéêïãÝíåéá,
ðñïêáëþíôáò óõ÷íÜ öèïñÜ óôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí óõíôñüöùí. Ðñüóöáôåò
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ìåëÝôåò õðïóôÞñéîáí üôé ïé áñíçôéêÝò åìðåéñßåò áðü ôï åñãáóéáêü ðåñéâÜë-
ëïí, óõ÷íÜ áðïêáëïýìåíåò ìå ôïí üñï «óôñåóïãüíïé ðáñÜãïíôåò», åðçñåÜ-
æïõí ôçí áßóèçóç åõåîßáò ôïõ êÜèå óõíôñüöïõ êáé êáô’ åðÝêôáóç ôç óõæõãé-
êÞ ó÷Ýóç (Barling & MacEwen, 1992· Higginbottom, Barling & Kelloway,
1993· Kelloway & Barling, 1995· MacEwen, Barling & Kelloway, 1992·
Matthews, Conger & Wickrama, 1996). Ïé Mauno & Kinnunen (1999), äéå-
ñåýíçóáí ôïõò ðáñÜãïíôåò áõôïýò êáé ðþò áõôïß ìðïñïýí íá óõìâÜëïõí
óôç óõæõãéêÞ éêáíïðïßçóç åñãáæüìåíùí æåõãáñéþí óôç Öéíëáíäßá. Ïé óôñå-
óïãüíïé ðáñÜãïíôåò áíáöÝñïíôáí óå åðáããåëìáôéêÞ áíáóöÜëåéá, åðáã-
ãåëìáôéêÞ áõôïíïìßá, ðßåóç ÷ñüíïõ óôç äïõëåéÜ, ó÷Ýóåéò ìå ôçí çãåóßá-äé-
ïßêçóç êáé óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò (Cooper & Marshall, 1976·
Hurrell & Murphy, 1992· Murphy, 1995). 

Ç åðáããåëìáôéêÞ áíáóöÜëåéá áíáöÝñåôáé óôçí áâåâáéüôçôá ðïõ ìðïñåß
íá íéþèåé ï åñãáæüìåíïò ãéá ôçí åîÝëéîç êáé ôï ìÝëëïí ôïõ óôçí åñãáóßá
(Caplan, Cobb, French, van Harrison, & Pinneau, 1980· Greenhalgh, 1991·
Hartley, Jacobson, Klandermans, & Van Vuuren, 1991). Ç åðáããåëìáôéêÞ
áõôïíïìßá áöïñÜ ôçí åëåõèåñßá ôïõ åñãáæüìåíïõ íá ïñßæåé ôéò óõíèÞêåò
åñãáóßáò ôïõ, ôïõò óôü÷ïõò êáé ôéò áðïöÜóåéò ðïõ èá ëçöèïýí óôïí ÷þñï
ôçò äïõëåéÜò ôïõ. Ç Ýëëåéøç åðáããåëìáôéêÞò áõôïíïìßáò óõíäÝåôáé ìå Ýíôï-
íï øõ÷éêü óôñåò (Daniels & Guppy, 1994· Schaefer & Moos, 1993) êáé ìåéù-
ìÝíç åõåîßá (McKnight & Glass, 1995· Turnipseed, 1994). 

Ç ðßåóç ÷ñüíïõ áíáöÝñåôáé óôéò áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò óôçí åñãáóßá óå
ðåñéïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óõíáéóèçìáôéêÞ
åîÜíôëçóç (Dekard, Meterko, & Field, 1994· Leiter & Durup, 1996·
Turnipseed, 1994) êáé øõ÷ïóùìáôéêÜ óõìðôþìáôá (Houtman, Bongers,
Smulders, & Kompier, 1994). Ç ðïéüôçôá óôéò ó÷Ýóåéò ìå ôçí çãåóßá/äéåýèõí-
óç óõíäÝåôáé ìå ôç ó÷Ýóç õöéóôáìÝíùí-ðñïúóôáìÝíùí, êáèþò ç Ýëëåéøç
õðïóôÞñéîçò ôùí õðáëëÞëùí áðü ôïõò áíùôÝñïõò ôïõò óõíéóôÜ óçìáíôéêü
ðáñÜãïíôá óôñåò (Jones-Johnson & Johnson, 1992). Ç óýãêñïõóç åñãáóßáò-
ïéêïãÝíåéáò, ôÝëïò, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå åñãáóéáêü óôñåò, êáé êáô' åðÝ-
êôáóç óå ìåéùìÝíç øõ÷ïëïãéêÞ (Frone et al., 1996· Frone et al., 1992a·
Stewart & Barling, 1996· Thomas & Ganster, 1995) êáé óùìáôéêÞ åõåîßá
(Frone et al., 1996· Thomas & Ganster, 1995).   

Ç óõãêåêñéìÝíç Ýñåõíá âáóßóôçêå óå Ýíá ìïíôÝëï ðïõ óõíäÝåé ôïõò
óôñåóïãüíïõò ðáñÜãïíôåò óôçí åñãáóßá ìå ôç óõæõãéêÞ éêáíïðïßçóç, ìÝóù
ôçò åõåîßáò ðïõ âéþíåé ï êÜèå óýíôñïöïò. Óôï ó÷Þìá ðïõ áêïëïõèåß, äéá-
êñßíïíôáé óôéò äýï ðëåõñÝò ïé óôñåóïãüíïé ðáñÜãïíôåò óôçí åñãáóßá ôïõ
óõæýãïõ êáé ôçò óõæýãïõ, êáé ðþò áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò óõíôåëïýí óôçí åõå-
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îßá ôïõ êáèåíüò áíôßóôïé÷á. Ç åõåîßá ôïõ êÜèå óõíôñüöïõ åßíáé áõôÞ ðïõ
èá äéáìïñöþóåé ôçí ðïéüôçôá ôçò ó÷Ýóçò êáé ôç óõæõãéêÞ éêáíïðïßçóç.

¼ðùò öáßíåôáé áðü ôï Ó÷Þìá 1.1., ç åðáããåëìáôéêÞ áíáóöÜëåéá, ç ðßå-
óç ôïõ ÷ñüíïõ óôçí åñãáóßá êáé ç óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò óõíôå-
ëïýí óôçí åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç êáé ôùí äýï óõæýãùí, óå áíôßèåóç ìå
ôçí åðáããåëìáôéêÞ áõôïíïìßá êáé ôéò êáëÝò ó÷Ýóåéò ìå ôïõò çãÝôåò ðïõ áðï-
ôåëïýí ðñïóôáôåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç åðáããåëìáôéêÞ
åîïõèÝíùóç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôïõò óôñåóïãüíïõò ðáñÜãïíôåò ôçò åñãá-
óßáò ðñïêáëåß øõ÷ïóùìáôéêÜ óõìðôþìáôá ðïõ ìåôáâéâÜæïíôáé êáé ìåéþ-
íïõí ôç óõæõãéêÞ éêáíïðïßçóç êáé ôùí äýï öýëùí. 

Óýìöùíá ìå ôçí Pines (2006), üôáí ôï æåõãÜñé Ý÷åé êáëÞ ó÷Ýóç, ìðïñåß
íá ðñïëÜâåé ôçí åðáããåëìáôéêÞ öèïñÜ êáé íá ôÞí áíôéìåôùðßóåé åýêïëá.
Óôçí áíôßèåôç ðåñßðôùóç, ïé ïéêïãåíåéáêÝò äõóêïëßåò ìðïñåß íá åðçñåÜ-
óïõí áñíçôéêÜ ôçí áðüäïóÞ ôïõ óôç äïõëåéÜ. Óå ìåëÝôåò ðïõ ðñáãìáôïðïß-
çóå ç ßäéá óå æåõãÜñéá, ðñïÝêõøå üôé ç ðïéüôçôá ôïõ ãÜìïõ åßíáé áõôÞ ðïõ
Ý÷åé ìåãáëýôåñç óçìáóßá óôç æùÞ ôùí áíèñþðùí êáé ü÷é ç åñãáóßá ôïõò.
ÓõíÞèùò íéþèïõí üôé ìðïñïýí íá îåðåñÜóïõí ôá ðñïâëÞìáôá ôçò äïõëåéÜò
ìÝóá áðü ôç óôÞñéîç ðïõ ëáìâÜíïõí áðü ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò. 

Åðßóçò, óôçí Ýñåõíá ôùí Pines & Aronson (1981), üðïõ Ýãéíå óýãêñéóç ôùí
ôéìþí ôçò óõæõãéêÞò êáé ôçò åðáããåëìáôéêÞò åîïõèÝíùóçò óå äéáöïñåôéêÜ
äåßãìáôá áôüìùí, ðñïÝêõøå üôé õðÜñ÷åé ïìïéüôçôá óôá åðßðåäá ôùí äýï ôý-
ðùí åîïõèÝíùóçò, ãåãïíüò ðïõ ïöåßëåôáé óôï üôé ïé äýï ôïìåßò êáëýðôïõí ôï
ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò æùÞò ôïõ áôüìïõ êáé äßíïõí íüçìá óå áõôÞí. Áîßæåé íá
óçìåéùèåß åäþ üôé üðùò ç óõæõãéêÞ åîïõèÝíùóç óõìâáßíåé ìüíï óôá æåõãÜñéá
ðïõ áñ÷éêÜ åñùôåýôçêáí, Ýôóé êáé ç åðáããåëìáôéêÞ öèïñÜ óõìâáßíåé óôá Üôï-
ìá ðïõ Ý÷ïõí éó÷õñÜ êßíçôñá êáé åßíáé éäåáëéóôÝò (Pines, 1993). Ôá Üôïìá áõ-
ôÜ ðñïóäïêïýí áðü ôç äïõëåéÜ ôïõò íá äþóåé íüçìá óôç æùÞ ôïõò, êáé åßôå
åîåëßóóïíôáé êáé ãßíïíôáé åðéôõ÷çìÝíïé åðáããåëìáôßåò åßôå ïäçãïýíôáé óôçí
åîïõèÝíùóç, áíÜëïãá ìå ôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò óôï ïðïßï áðáó÷ïëïýíôáé.

Ç óõæõãéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç, üðùò Ý÷åé Þäç ëå÷èåß, óõí-
äÝïíôáé ìåôáîý ôïõò êáé åðçñåÜæïõí ç ìßá ôçí Üëëçí. ¼ôáí ôï Üôïìï âéþíåé
åîïõèÝíùóç óôçí åñãáóßá, óõ÷íÜ áðïìïíþíåôáé, ÷Üíåé ôçí åìðéóôïóýíç ôïõ
óôïõò óõíáäÝëöïõò ôïõ êáé Ý÷åé õðÝñìåôñåò áðáéôÞóåéò áðü ôïí óýíôñïöü
ôïõ, ãåãïíüò ðïõ ðñïêáëåß óõãêñïýóåéò óôç ó÷Ýóç. ÓõíáéóèÞìáôá áðïãïÞ-
ôåõóçò ìåôáöÝñïíôáé óôïí ãÜìï, áëëÜ êáé áíôßóôñïöá. ÅðïìÝíùò, ïé Üí-
èñùðïé ðïõ áíôéìåôùðßæïõí äõóêïëßåò óôïí ãÜìï ôïõò åßíáé ðéèáíüí íá
åðåíäýïõí ðïëý ÷ñüíï êáé åíÝñãåéá óôç äïõëåéÜ, âñßóêïíôÜò ôçí óáí ìéá
äéÝîïäï óôá ðñïóùðéêÜ ôïõò ðñïâëÞìáôá, ìå áðïôÝëåóìá íá áðïãïçôåýï-
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íôáé ðëÞñùò, áí ôá ðñÜãìáôá äåí åîåëßóóïíôáé, üðùò ôÜ ðåñßìåíáí, êáé ç
ïéêïãÝíåéá äåí ìðïñåß íá ôïýò õðïóôçñßîåé. 

Áîßæåé íá áíáöåñèåß ç ðåñßðôùóç ôùí æåõãáñéþí, üðïõ ç óýæõãïò Ý÷åé ôïí
ðáñáäïóéáêü ñüëï óôï óðßôé êáé áéóèÜíåôáé ðáãéäåõìÝíç ìåôáîý ôùí áíá-
ãêþí ôùí ðáéäéþí êáé ôïõ óõæýãïõ. ÁëëÜ êáé ï ßäéïò ï óýæõãïò ðáãéäåýåôáé
áðü ôçí õðï÷ñÝùóç íá êáëýøåé ôüóï ôéò ïéêïíïìéêÝò áíÜãêåò ôçò ïéêïãÝíåéáò
üóï êáé ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò. ÁõôÞ ç óýãêñïõóç áðáéôÞóåùí êÜíåé óõ÷íÜ ôïõò
óõíôñüöïõò íá áéóèÜíïíôáé üôé îåðåñíïýí ôéò äõíáôüôçôÝò ôïõò êáé äåí ìðï-
ñïýí íá áíôáðïêñéèïýí, ãåãïíüò ðïõ öèåßñåé êáé ôç ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóç.   

ÁíÜëïãá åõñÞìáôá ìå áõôÜ ôçò Pines Ý÷ïõí íá åðéäåßîïõí êé Üëëåò
Ýñåõíåò, ó÷åôéêÝò ìå ôçí õðåñ÷åßëéóç ôçò åðáããåëìáôéêÞò åîïõèÝíùóçò
óôïí ãÜìï (Bulka, 1984· Jackson & Maslach, 1982· Jayaratne, Chess, &
Knukel, 1986· Westman, 2002· Westman & Etzion, 1995) áëëÜ êáé ìå ôçí
õðåñ÷åßëéóç ôïõ åñãáóéáêïý óôñåò óôçí ïéêïãÝíåéá (Jones & Fletcher,
1993· Rook, Dooley, & Catalano, 1991· Vinokur & Westman, 1998).

ÔÝëïò, õðÜñ÷ïõí êáé ïé ëåãüìåíïé åñãáóéïìáíåßò ÷áñáêôÞñåò, ãéá ôïõò
ïðïßïõò ç æùÞ áðïêôÜ íüçìá êõñßùò Þ êáé áðïêëåéóôéêÜ ìÝóá áðü ôç äïõ-
ëåéÜ ôïõò, ðáñáìåëþíôáò ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõò æùÞ. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ êáé
ïé äýï óýíôñïöïé åßíáé åñãáóéïìáíåßò, åßíáé åýëïãï üôé ç öèïñÜ óôç äïõ-
ëåéÜ óõíåðÜãåôáé ìåßæïíá êñßóç êáé áíáèåþñçóç ïëüêëçñçò ôçò æùÞò ôïõò.

ÆåõãÜñéá ðïõ ÅñãÜæïíôáé óôï ºäéï ÐåñéâÜëëïí 

Ôá óýã÷ñïíá æåõãÜñéá åßíáé ðéèáíü íá áðáó÷ïëïýíôáé óôï ßäéï ðåñé-
âÜëëïí åñãáóßáò, óå ìéá ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá óõíôïíßóïõí ôï ðñüãñáììá
êáé ôéò õðï÷ñåþóåéò êáé ôùí äýï óõíôñüöùí. Ìßá èÝóç åñãáóßáò ãßíåôáé
ðåñéóóüôåñï åëêõóôéêÞ êáé ðñïóéôÞ ãéá ôïí Ýíá óýíôñïöï, üôáí óôïí ßäéï
÷þñï åñãÜæåôáé Þäç ï Üëëïò. ÂÝâáéá, õðÜñ÷åé êáé ôï åíäå÷üìåíï, ïé äýï
óýíôñïöïé íá ãíùñéóôïýí óôï ßäéï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí êáé óôç óõíÝ÷åéá
íá óõíÜøïõí ó÷Ýóç êáé íá ïäçãçèïýí óôïí ãÜìï. Ôï æçôïýìåíï, óå êÜèå
ðåñßðôùóç, åßíáé êáôÜ ðüóïí ôá æåõãÜñéá ðïõ áðáó÷ïëïýíôáé óôï ßäéï ðå-
ñéâÜëëïí åñãáóßáò äéáöÝñïõí áðü áõôÜ ðïõ åñãÜæïíôáé óå äéáöïñåôéêü,
êáé ðþò ôï ãåãïíüò áõôü êáèåáõôü åíäÝ÷åôáé íá óõíôåëÝóåé óôç óýãêñïõóç
ìåôáîý åñãáóßáò êáé ïéêïãÝíåéáò ôùí óõíôñüöùí (Moen & Sweet, 2002). 

ÊáôÜ ôïõ ßäéïõò åñåõíçôÝò, ç óõíýðáñîç ôùí óõíôñüöùí óå äýï äéáöï-
ñåôéêÜ ðëáßóéá, ïéêïãåíåéáêü êáé åñãáóéáêü, ìðïñåß íá Ý÷åé èåôéêÝò áëëÜ
êáé áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò. Óå ìåëÝôç ôçò, ç Arlie Hochshild (1997) åíôüðéóå
üôé ðïëëïß åñãáæüìåíïé áíôéëáìâÜíïíôáé ôçí åñãáóßá ùò äéÝîïäï áðü ôá
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ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí óôçí ïéêïãåíåéáêÞ ôïõò æùÞ. ¼ìùò, ôá
æåõãÜñéá ðïõ áðáó÷ïëïýíôáé óôçí ßäéá åôáéñåßá äåí ìðïñïýí íá ðáñáêÜì-
øïõí ôéò Ýãíïéåò ôçò ïéêïãÝíåéáò, üôáí âñßóêïíôáé óôç äïõëåéÜ, êáé áíôß-
óôñïöá, ìå áðïôÝëåóìá íá ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñç õðåñ÷åßëéóç, ôüóï
èåôéêÞ üóï êáé áñíçôéêÞ. 

Óå áíôßèåóç ìå ôá ðáñáðÜíù, óôçí Ýñåõíá ôùí Barnett & Rivers (1996),
ðñïÝêõøå üôé ôï íá åñãÜæïíôáé êáé ïé äýï óýíôñïöïé Ý÷åé èåôéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá ãéá ôï æåõãÜñé, äåäïìÝíïõ üôé ìïéñÜæïíôáé üìïéåò åìðåéñßåò êáé õðï-
÷ñåþóåéò. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç áðáó÷üëçóÞ ôïõò åßíáé óôïí ßäéï åñãïäü-
ôç, ç õðåñ÷åßëéóç åßíáé èåôéêÞ êáé ç ðïéüôçôá æùÞò ôïõ æåõãáñéïý õøçëüôå-
ñç.

Ïé èåùñßåò ðïõ áöïñïýí óôç ëåéôïõñãßá ôçò ïéêïãÝíåéáò åíôïðßæïõí äéá-
öïñÝò óôï åðßðåäï ðïõ ïé óýíôñïöïé áêïëïõèïýí êïéíÞ ðïñåßá (Moen &
Wethington, 1992). Ï Constantine (1986), ãéá ðáñÜäåéãìá, ðåñéãñÜöåé
ôñåéò ôýðïõò ïéêïãåíåéþí. Ðñþôïí, ôçí ïéêïãÝíåéá ðïõ êÜíåé äéáðñáãìá-
ôåýóåéò, üðïõ ïé óýæõãïé ëáìâÜíïõí áðü êïéíïý ôéò áðïöÜóåéò ãéá ôçí
åðáããåëìáôéêÞ ôïõò ðïñåßá. Äåýôåñïí, ôçí ïéêïãÝíåéá, üðïõ ïé áðïöÜóåéò
ëáìâÜíïíôáé ìåèïäåõìÝíá êáé ìå ðñïóï÷Þ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ðåñß-
ðôùóç ôùí óõæýãùí, ãéá ôïõò ïðïßïõò ç êáñéÝñá ôïõ óõæýãïõ åßíáé ýøéóôçò
óçìáóßáò êáé üëç ç ëåéôïõñãßá ôçò ïéêïãÝíåéáò âáóßæåôáé óå áõôÞ ôçí áñ÷Þ.
Ôñßôïí, ôçí ïéêïãÝíåéá, óôçí ïðïßá ïé óýíôñïöïé ëáìâÜíïõí åðáããåëìáôé-
êÝò áðïöÜóåéò áíåîÜñôçôá ï Ýíáò áðü ôïí Üëëïí.  

ÊáôÜ ôïõò Moen & Sweet (2002), ç áðáó÷üëçóç ôùí óõíôñüöùí óôï ßäéï
åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí áíôáíáêëÜ ôçí óêüðéìç åðéëïãÞ ôïõ æåõãáñéïý óå
ü,ôé áöïñÜ ôïí ÷þñï êáé ôïí ÷ñüíï ðïõ èá åñãáóôåß óôïí åêÜóôïôå åñãïäü-
ôç, ãåãïíüò ðïõ äõó÷åñáßíåé ôéò ìåôáêéíÞóåéò óå Üëëåò èÝóåéò. Åêôüò ôùí
Üëëùí, ç óýãêñïõóç óõìöåñüíôùí ìðïñåß íá áðïôñÝøåé ôá ðáíôñåìÝíá
æåõãÜñéá íá åñãáóôïýí óå áíôáãùíéóôéêÝò åôáéñåßåò, êáé Ýôóé ìåéþíïíôáé ïé
åðéëïãÝò ðïõ Ý÷ïõí êáé ïé äõíáôüôçôåò åîÝëéîÞò ôïõò (Wexler, 1982). 

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ïé Üíäñåò, ôùí ïðïßùí ïé óýæõãïé åñãÜæïíôáé óôïí
ßäéï ÷þñï, ìðïñïýí ðéï åýêïëá íá «ìðïõí óôç èÝóç ôïõ Üëëïõ» (ð.÷. Mead,
1934), êáèþò âéþíïõí áðü êïíôÜ ôéò äõóêïëßåò êáé ôá óôåñåüôõðá ðïõ áíôé-
ìåôùðßæïõí ïé ãõíáßêåò óôçí åñãáóßá, óå óõíäõáóìü ìå ôéò õðï÷ñåþóåéò ðïõ
åðùìßæïíôáé óôï óðßôé. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ Ýóôù êáé Ýíáò áðü ôïõò óõæýãïõò
êáôÝ÷åé õøçëÞ èÝóç åñãáóßáò, ç õðåñ÷åßëéóç åßíáé ìåãáëýôåñç êáé ç óõí-
ýðáñîç ôùí óõíôñüöùí óôç äïõëåéÜ êáé ôï óðßôé ãßíåôáé áñêåôÜ äýóêïëç.

ÔÝëïò, óçìáíôéêüò åßíáé êáé ï ñüëïò ôùí åñãïäïôþí óôïí ôñüðï ðïõ èá
âéþóïõí ïé óýæõãïé ôçí áðáó÷üëçóÞ ôïõò óôï ßäéï ðåñéâÜëëïí. Äåí åßíáé ëß-
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ãïé ïé åñãïäüôåò ðïõ õðïóôçñßæïõí ôá æåõãÜñéá óôç äïõëåéÜ ôïõò, ðáñÝ÷ï-
íôáò äéåõêïëýíóåéò ðïõ ìåéþíïõí ôç óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò
óôïõò åñãáæïìÝíïõò ôïõò (Thompson, Beauvais, & Lyness, 1999). 

Ï Ñüëïò ôùí Åðáããåëìáôéêþí Ôáîéäéþí óôç ÄéáôÞñçóç 
ôçò Éóïññïðßáò ôçò ÏéêïãÝíåéáò

Óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ ôçò ðáãêïóìéïðïßçóçò, ãéá ðïëëïýò åñãáæïìÝíïõò,
ç åñãáóßá ôïõò óõ÷íÜ ðåñéëáìâÜíåé êáé ôáîßäéá. Ðáëáéüôåñá, ôá åðáããåë-
ìáôéêÜ ôáîßäéá áöïñïýóáí êõñßùò ôá åðáããÝëìáôá ôùí ìåôáöïñþí, ôùí êá-
ôáóêåõþí, ôùí åîáãùãþí êáé ôá óôñáôéùôéêÜ åðáããÝëìáôá (Nathan &
Doyle, 2001). Óôéò ìÝñåò ìáò, ç áíÜãêç ãéá ôáîßäéá ÷áñáêôçñßæåé ìåãÜëï
áñéèìü åðáããåëìÜôùí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí åßíáé ïé ðñïúóôÜìåíïé ôìçìÜôùí,
ïé óýìâïõëïé, ïé åéäéêïß ðëçñïöïñéêÞò, ïé ïéêïíïìïëüãïé ê.Ü. (Gustafson,
2006).

Ïé åñãáæüìåíïé áõôþí ôùí êáôçãïñéþí ôáîéäåýïõí ìå óêïðü íá åðéóêå-
öèïýí ðåëÜôåò, íá ðáñåõñåèïýí óå åðáããåëìáôéêÝò óõíáíôÞóåéò, íá óõììå-
ôÜó÷ïõí óå óõíÝäñéá ê.Ü. Ç ðáñïõóßá ôùí äéåõèõíôþí óå Üëëåò ÷þñåò áðü
áõôÝò ðïõ åñãÜæïíôáé åíéó÷ýåé ôéò ó÷Ýóåéò ôïõò ìå ôïõò ðåëÜôåò êáé ôïõò
ðñïìçèåõôÝò áëëÜ êáé ôçí åí ãÝíåé ðáñïõóßá ôçò åôáéñåßáò óôïí äéåèíÞ ÷þ-
ñï (Castells, 1996· Dicken, 2003· Westman, 2005).

Ùóôüóï, ïñéóìÝíïé åñåõíçôÝò èåùñïýí üôé ðÝñá áðü ôï ïéêïíïìéêü êü-
óôïò, ôá åðáããåëìáôéêÜ ôáîßäéá ìåéþíïõí ôçí áßóèçóç åõåîßáò êáé ôçí
åðáããåëìáôéêÞ áðüäïóç ôïõ áôüìïõ êáé ðñïêáëïýí óôñåò ôüóï óôï ßäéï
(DeFrank Konopaske, & Ivancevich, 2000· Dimberg, Srtiker, Nordanlycke-
Yoo, Nagy, Mundt, & Sulsky, 2002) üóï êáé óôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ (Espino
2002· Dimberg et al., 2002). Ï áñéèìüò ôùí åñåõíþí ðïõ õðïóôÞñéîáí ôéò
èåôéêÝò åðéðôþóåéò ôùí åðáããåëìáôéêþí ôáîéäéþí åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò (ð.÷.
Westman & Etzion, 2002). Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ôá åðáããåëìáôéêÜ ôáîßäéá
Ý÷ïõí êüóôç êáé ïöÝëç, ôá ïðïßá åðçñåÜæïõí ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõ åñãá-
æïìÝíïõ. Êñßíåôáé, óõíåðþò, áíáãêáßï ç ìåëëïíôéêÞ Ýñåõíá íá åóôéÜóåé
óôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí ôïí ôñüðï ðïõ ôï Üôïìï èá âéþóåé ôï ôá-
îßäé, åßôå èåôéêÜ åßôå áñíçôéêÜ.  

Áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí åñãáæïìÝíùí, ôá óýíôïìá åðáããåëìáôéêÜ ôáîßäéá
ìðïñåß íá Ý÷ïõí ïñéóìÝíåò èåôéêÝò åðéäñÜóåéò. Áñ÷éêÜ, Ýíá ôáîßäé ðáñÝ÷åé
óôï Üôïìï ìéá áßóèçóç åëåõèåñßáò êáé áíåîáñôçóßáò, ìáêñéÜ áðü ôç ñïõôß-
íá ôçò äïõëåéÜò êáé ôçí åðßâëåøç ôïõ ðñïúóôÜìåíïõ êáé ôùí óõíáäÝëöùí
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ôïõ (Fisher & Stoneman, 1998· Presser & Hermsen, 1996). ÁõôÞ ç áðïìÜ-
êñõíóç áðü ôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ðñïóôáôåõôéêü
ðáñÜãïíôá ãéá ôï öáéíüìåíï ôçò åðáããåëìáôéêÞò åîïõèÝíùóçò, âÜóåé ôçò
Èåùñßáò ÄéáôÞñçóçò ôùí Ðüñùí (Etzion, Eden, & Lapidot, 1998). ÅðéðëÝ-
ïí, åíéó÷ýåé ôçí ðñïóùðéêÞ áíÜðôõîç, ôç ëÞøç ðñùôïâïõëéþí êáé ôï ðíåý-
ìá åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò ôïõ åñãáæïìÝíïõ (Leed, 1991). Óå üëá ôá ðáñáðÜ-
íù, ïé DeFrank êáé óõí. (2000) ðñïóèÝôïõí ôç ãíùñéìßá ìå Üëëïõò ðïëéôé-
óìïýò êáé êïõëôïýñåò.

Åðßóçò, áñêåôÝò Ýñåõíåò óôçñßæïõí ôçí Üðïøç üôé ôá ôáîßäéá, Þ áêüìç
êáé ç äéáèåóéìüôçôá êÜðïéïõ íá ôáîéäÝøåé ãéá åðáããåëìáôéêïýò ëüãïõò
ìðïñïýí íá óõíôåëÝóïõí óôçí áíÝëéîÞ ôïõ óå õøçëüôåñç èÝóç åñãáóßáò
(Davies, 2004· Fisher & Stoneman, 1998· Markham, Bonjean, & Corder,
1986). ÅîÜëëïõ, ðïëëÝò äéåõèõíôéêÝò èÝóåéò áðáéôïýí óõ÷íÜ ôáîßäéá êáé
ðñïûðïèÝôïõí éêáíüôçôåò, üðùò ðñùôïâïõëßá, äéáëëáêôéêüôçôá êáé ðñï-
óáñìïãÞ óå äéáöïñåôéêÝò êïõëôïýñåò (Oddou, Mendenhall, & Ritchie,
2000).  

Óå áíôßèåóç ìå ôá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí ôáîéäéþí ãéá åðáããåëìáôé-
êïýò ëüãïõò, äåí åßíáé ëßãïé ïé èåùñçôéêïß ðïõ ôïíßæïõí ôéò áñíçôéêÝò åðé-
ðôþóåéò ðïõ Ý÷ïõí óôá Üôïìá, óõíäÝïíôÜò ôá ìå ôç óýãêñïõóç åñãáóßáò êáé
ïéêïãÝíåéáò ðïõ âéþíïõí. Ïé DeFrank êáé óõí. (2000) áíáöÝñïíôáé óôï
«ôáîéäéùôéêü óôñåò» êáé êÜíïõí äéÜêñéóç ôùí óôñåóïãüíùí ðáñáãüíôùí
ðñéí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáé ìåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ôáîéäéïý. 

Ïé óôñåóïãüíïé ðáñÜãïíôåò ðñéí ôï ôáîßäé ðåñéëáìâÜíïõí ôçí ïñãÜíù-
óç ôïõ ôáîéäéïý (ð.÷. ðôÞóåéò, îåíïäï÷åßá, óõíáíôÞóåéò) êáé ôçí ôáêôïðïßç-
óç ôùí åñãáóéáêþí åêêñåìïôÞôùí êáé õðï÷ñåþóåùí ðïõ áöÞíåé ôï Üôïìï
ðßóù. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ êáôÝ÷åé õøçëüâáèìç èÝóç åñãáóßáò, ôï óôñåò
ðïõ âéþíåé åßíáé áêüìç ìåãáëýôåñï. Óå ü,ôé áöïñÜ ôçí éóïññïðßá ìå ôçí ïé-
êïãÝíåéá, Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü ôùí åñãáæïìÝíùí (ðåñßðïõ 70%) ðïõ êÜ-
íïõí ôáîßäéá åßíáé ðáíôñåìÝíïé êáé ï ÷ñüíïò ðïõ áöéåñþíïõí óôçí åñãáóßá
ðñéí öýãïõí ôïýò óôåñåß áðü ôï óðßôé êáé ôçí ïéêïãÝíåéá.

Ïé óôñåóïãüíïé ðáñÜãïíôåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôáîéäéïý áöïñïýí ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ôáîéäéïý (ð.÷. äéÜñêåéá, ðñüãñáììá), ôéò áðñüïðôåò
êáèõóôåñÞóåéò êáé ôçí ðïéüôçôá ôçò äéáìïíÞò. ÅðéðëÝïí, óå áõôïýò ôïõò
ðáñÜãïíôåò ðåñéëáìâÜíåôáé ôï óôñåò ôùí åðáããåëìáôéêþí óõìöùíéþí êáé
ôùí äéáðïëéôéóìéêþí äéáöïñþí ìåôáîý ôùí óõíáäÝëöùí. Ôá óõíáéóèÞìáôá
ðïõ óõíÞèùò óõíäÝïíôáé ìå ôá ðáñáðÜíù åßíáé ç áßóèçóç ìïíáîéÜò êáé
áðïìüíùóçò óå Ýíá ðñùôüãíùñï ðåñéâÜëëïí, ôï óôñåò ãéá ôçí ðñïóùðéêÞ
áóöÜëåéá áëëÜ êáé ôçí åêðëÞñùóç ôùí õðï÷ñåþóåùí ðïõ áðáéôåß ç äïõ-
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ëåéÜ. Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí óôñåò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ôáîéäéïý ðåñé-
ëáìâÜíïõí ôéò åêêñåìüôçôåò ðïõ ðñïÝêõøáí êáôÜ ôçí áðïõóßá ôïõ åñãáæï-
ìÝíïõ áðü ôç äïõëåéÜ áëëÜ êáé ôçí ïéêïãÝíåéá, ðïõ óõ÷íÜ óõíäÝïíôáé ìå
óõóóùñåõìÝíåò õðï÷ñåþóåéò áëëÜ êáé áéóèÞìáôá åíï÷Þò. 

Óçìáíôéêüò åßíáé ï áñéèìüò ôùí åñåõíþí ðïõ õðïóôçñßæïõí üôé ôá åðáã-
ãåëìáôéêÜ ôáîßäéá ìðïñïýí íá ãßíïõí éäéáßôåñá óôñåóïãüíá, üôáí âñßóêï-
íôáé óå óýãêñïõóç ìå ôçí ïéêïãåíåéáêÞ æùÞ êáé ôéò õðï÷ñåþóåéò ðïõ áõôÞ
óõíåðÜãåôáé (Dimberg et al., 2002· Espino, Sundstrom, Frick, Jacobs, &
Peters, 2002· Vormbrock, 1993). ×áñáêôçñéóôéêü åßíáé ôï ëåãüìåíï «óýí-
äñïìï ôïõ äéáêåêïììÝíïõ óõæýãïõ» (Morrice, Taylor, Clark, & McCann,
1985· Rigg & Cosgrove, 1994), ðïõ âéþíïõí ïé óýíôñïöïé êáé ôá ðáéäéÜ ôùí
åñãáæïìÝíùí ðïõ ôáîéäåýïõí óõ÷íÜ. Ôá óõìðôþìáôá ôïõ óõíäñüìïõ áõôïý
åßíáé áõîçìÝíá åðßðåäá óôñåò, øõ÷ïóùìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá, äõóêïëßåò óôéò
ó÷Ýóåéò ôùí óõæýãùí êáé ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí. 

Ïé åñãáæüìåíïé ðïõ ôáîéäåýïõí óõ÷íÜ âñßóêïíôáé óå ìéá äéáñêÞ óýã-
êñïõóç ñüëùí ìåôáîý ïéêïãÝíåéáò êáé åñãáóßáò· åßíáé üìùò åíäéáöÝñïí üôé
êáé ïé ïéêïãÝíåéåò ôïõò âéþíïõí äýï äéáöïñåôéêÝò ìïñöÝò ôçò êáèçìåñéíü-
ôçôÜò ôïõò, ìéá üôáí ï åñãáæüìåíïò åßíáé óôï óðßôé, êáé ìéá Üëëç üôáí áðïõ-
óéÜæåé. ¸÷åé âñåèåß üôé ç ïéêïãÝíåéá ôïõ åñãáæïìÝíïõ êáëåßôáé íá áíôéìå-
ôùðßóåé ôüóï ôç äõóêïëßá ôçò áðïõóßáò ôïõ üóï êáé ôç ìåôáâßâáóç ôïõ
óôñåò êáé ôçò Ýíôáóçò ðïõ áõôüò âéþíåé (Liese, 2000). 

Åßíáé áîéïóçìåßùôï ôï åýñçìá ôùí Dimberg êáé óõí. (2002), üôé ïé óý-
íôñïöïé ôùí åñãáæüìåíùí ðïõ êÜíïõí ôáîßäéá ÷ñÞæïõí óõ÷íüôåñçò éáôñé-
êÞò âïÞèåéáò êáé åêäçëþíïõí õøçëüôåñá åðßðåäá óôñåò óå ó÷Ýóç ìå
ôïõò/ôéò óõíôñüöïõò ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ äå ÷ñåéÜæåôáé íá ôáîéäåýïõí.
Ïìïßùò, ïé Espino êáé óõí. (2002) äéÝêñéíáí üôé ôá óõ÷íÜ ôáîßäéá áõîÜíïõí
ôçí Ýíôáóç ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôï óôñåò ôùí åñãáæïìÝíùí
ðïõ ôáîéäåýïõí. ÐñïÝêõøå, ëïéðüí, üôé ç ïéêïãÝíåéá âéþíåé ôçí áðïõóßá
ôïõ åñãáæïìÝíïõ êáé áéóèÜíåôáé Ýíôáóç ðïõ ëåéôïõñãåß ùò ðñüóèåôïò óôñå-
óïãüíïò ðáñÜãïíôáò ãéá ôïí ßäéïí. Áõôü ìðïñåß íá åñìçíåõôåß êáé ìÝóù ôçò
Ýííïéáò ôçò ìåôáâßâáóçò ôïõ óôñåò áðü ôïí Ýíá óýíôñïöï óôïí Üëëïí. ÔÝ-
ëïò, áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ôá åðáããåëìáôéêÜ ôáîßäéá áõîÜíïõí ôç óýãêñïõóç
åñãáóßáò êáé ïéêïãÝíåéáò, åßíáé ðéèáíü íá ïäçãÞóïõí êáé óå äõóáñÝóêåéá
áðü ôïí ãÜìï. 

ÊáôÜ ôïí Leider (1991), ï ðñïóùñéíüò áðï÷ùñéóìüò ðñïêáëåß ìéá Ýíôá-
óç óôéò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò. Õðïóôçñßæåé üôé êáé ïé
ôñåéò öÜóåéò ôïõ ôáîéäéïý åðçñåÜæïõí ôçí ïéêïãåíåéáêÞ æùÞ ôïõ åñãáæïìÝ-
íïõ, êáé ìÜëéóôá üóï ìåãáëýôåñçò äéÜñêåéáò åßíáé ôï ôáîßäé, ôüóï ðéï Ýíôï-
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íï åßíáé êáé ôï óôñåò ðïõ ðñïêáëåßôáé. ÄéÝêñéíå ôéò óôñåóïãüíïõò öÜóåéò
óôçí áíá÷þñçóç, ôïí áðï÷ùñéóìü, êáé ôçí åðéóôñïöÞ. 

ÊáôÜ ôç öÜóç ôçò áíá÷þñçóçò, ôüóï ï ßäéïò ï åñãáæüìåíïò üóï êáé ôá
õðüëïéðá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ ðñïåôïéìÜæïíôáé ãéá ôïí åðåñ÷üìåíï
áðï÷ùñéóìü. Ïé ÷ñüíéïé áðï÷ùñéóìïß, ìå ôç óåéñÜ ôïõò, ðñïêáëïýí Ýíá âá-
èý áßóèçìá ìïíáîéÜò. Ïé åñãáæüìåíïé ðïõ ôáîéäåýïõí óõ÷íÜ åßíáé áðüíôåò
áðü êÜðïéá óôÜäéá ôçò åîÝëéîçò ôùí ðáéäéþí ôïõò, êáé áíôßóôïé÷á ôá ðáéäéÜ
ìáèáßíïõí íá æïõí ìå ôçí áðïõóßá ôùí ãïíéþí ôïõò. Ç åðéóôñïöÞ ôïõò óôï
óðßôé óõ÷íÜ äñáìáôïðïéåßôáé, êáé êáëïýíôáé íá åðáíáðñïóäéïñßóïõí ôéò
ó÷Ýóåéò ìå ôá õðüëïéðá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò. 

Ï âáèìüò ðïõ ôá åðáããåëìáôéêÜ ôáîßäéá èá åðçñåÜóïõí ôçí ïéêïãåíåéá-
êÞ éóïññïðßá åîáñôÜôáé áðü ôïí ôýðï ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá,
ôá íåüôåñá æåõãÜñéá, êáé åéäéêÜ ôá æåõãÜñéá ìå ìéêñÜ ðáéäéÜ êáé ìéêñÞ
åìðåéñßá óôïõò áðï÷ùñéóìïýò, åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéññåðÞ, åíþ ôá æåõãÜ-
ñéá ðïõ æïõí ðåñéóóüôåñá ÷ñüíéá ìáæß ìáèáßíïõí íá ðñïóáñìüæïíôáé óôéò
áðáéôÞóåéò ôïõ ôáîéäéïý, êáé ç ðåñßïäïò ôïõ áðï÷ùñéóìïý ìðïñåß íá áíáíå-
þóåé ôç ó÷Ýóç ôïõò (Espino et al., 2002· Fisher, 1998· Morrice et al., 1985).    

Óå ü,ôé áöïñÜ ôï öýëï, ïñéóìÝíåò Ýñåõíåò õðïóôçñßæïõí üôé ç óýãêñïõóç
åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò óå ó÷Ýóç ìå ôá åðáããåëìáôéêÜ ôáîßäéá åìöáíßæåôáé ìå-
ãáëýôåñç óôéò ãõíáßêåò ðïõ ôáîéäåýïõí ðáñÜ óôïõò Üíäñåò (Lassen & Jensen,
2004· Roehling & Bultman, 2002), åíþ Üëëåò äåí åíôïðßæïõí äéáöïñÝò óôá äýï
öýëá (Espino et al., 2002· Vormbrock, 1993). ÅíäåéêôéêÜ, áíáöÝñåôáé üôé, êá-
ôÜ ôïõò Roehling & Bultman (2002), ïé ãõíáßêåò ôáîéäåýïõí ëéãüôåñï, üôáí
Ý÷ïõí ðáéäéÜ, åíþ äåí éó÷ýåé êÜôé áíÜëïãï ãéá ôïõò Üíäñåò åñãáæïìÝíïõò.

Ç Õðåñ÷åßëéóç êáé ïé ÄéáôñïöéêÝò ÓõíÞèåéåò ôùí ÅñãáæïìÝíùí

Ïé áõîáíüìåíåò áðáéôÞóåéò áðü ôçí åñãáóßá, óå óõíäõáóìü ìå ôéò áíÜ-
ãêåò ôçò ïéêïãÝíåéáò, óõíôåëïýí óôçí Ýîáñóç ôçò óýãêñïõóçò áíÜìåóá
óôïõò äýï ôïìåßò, êáé ç êáôáíïìÞ ôïõ ÷ñüíïõ áðïôåëåß äýóêïëç õðüèåóç
ãéá ôïí óýã÷ñïíï åñãáæüìåíï. Åßíáé áîéïóçìåßùôï üôé ïé ðïëëÝò þñåò áðá-
ó÷üëçóçò äåí áöÞíïõí ðåñéèþñéï ÷ñüíïõ êáé åíÝñãåéáò ãéá ôçí ðñïåôïéìá-
óßá ôùí ïéêïãåíåéáêþí ãåõìÜôùí, ôá ïðïßá áðïôåëïýí ðëÝïí ðñïíüìéï ëß-
ãùí ïéêïãåíåéþí. Ôï óôñåò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôç óýãêñïõóç åñãáóßáò-
ïéêïãÝíåéáò Ý÷åé óõíäåèåß ìå ôçí Ýëëåéøç óùìáôéêÞò êáé ðíåõìáôéêÞò
õãåßáò (Frone, 2003· Frone et al., 1996), êõñßùò óôïõò åñãáæïìÝíïõò ìå ðå-
ñéïñéóìÝíï áßóèçìá åëÝã÷ïõ óôç äïõëåéÜ ôïõò (Tausig & Fenwick, 2001). 

ÅíôÜóåéò áðü ôç óýãêñïõóç ìåôáîý ïéêïãåíåéáêþí & åñãáóéáêþí õðï÷ñåþóåùí

43

kef01.qxd  08/10/2010  13:00  Page 43



ÄåäïìÝíïõ üôé üëï êáé ðåñéóóüôåñåò ìçôÝñåò åñãÜæïíôáé, ï ÷ñüíïò ðïõ
áöéåñþíåôáé ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ öáãçôïý óôï óðßôé Ý÷åé ìåéùèåß óç-
ìáíôéêÜ (Bianchi, 2000). Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé óôï äéÜóôçìá áðü ôï 1965
Ýùò ôï 1995, ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá ôùí ãåõìÜôùí ìåéþ-
èçêå êáôÜ 39% óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò (Sayer, 2001· Shelton, 1992). Ôáõ-
ôü÷ñïíá, ðáñáôçñÞèçêå áýîçóç óôçí êáôáíÜëùóç ãåõìÜôùí åêôüò óðéôéïý,
ôá ïðïßá ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò Þôáí ðëïýóéá óå èåñìßäåò, ëéðáñÜ êáé æÜ-
÷áñç êáé ðôù÷Ü óå öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ (Blisard, Lin, Cromartie, &
Ballenger, 2002· Guthrie, Lin, & Frazao, 2002). 

Áí áíáëïãéóôåß êáíåßò üôé ç äéáôñïöÞ ôùí ãïíÝùí äéáìïñöþíåé êáé
åêåßíçí ôùí ðáéäéþí ôïõò, áöïý ïé ãïíåßáò áðïôåëïýí ðñüôõðá óõìðåñéöï-
ñÜò êáé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò åßíáé åêåßíïé ðïõ åôïéìÜæïõí ôá ãåýìáôÜ
ôïõò, èá ìðïñïýóå íá óõìðåñÜíåé üôé ç ðáñáêßíçóÞ ôïõò ãéá éóïññïðçìÝ-
íåò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ìðïñåß íá óõìâÜëåé óôç äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò
ôùí ðáéäéþí (Patrick & Nicklas, 2005). 

¼ðùò Ý÷åé áíáöåñèåß êáé íùñßôåñá, ç õðåñ÷åßëéóç áðü ôçí åñãáóßá
óôçí ïéêïãÝíåéá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå êáôáíÜëùóç áëêïüë (Grunberg,
Moore, & Greenberg, 1998), ëéãüôåñá ãåýìáôá (Doumas, Margolin, & John,
2003) êáé äõóáñÝóêåéá ôïõ áôüìïõ áðü ôéò äéáôñïöéêÝò åðéëïãÝò ôïõ
(Devine, Connors, Sobal, & Bisogni, 2003). Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç åñãáóßá
ôùí ãïíÝùí åßíáé éäéáßôåñá áðáéôçôéêÞ, äåí õðÜñ÷åé ôï ðåñéèþñéï ÷ñüíïõ
êáé åíÝñãåéáò ãéá íá áó÷ïëçèïýí ìå ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ öáãçôïý óôï
óðßôé êáé ôçí éóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ ôùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò. 

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ïé óõíèÞêåò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åñãáóßáò,
üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç ÷áìçëÞ èÝóç óôçí éåñáñ÷ßá (Marmot, Smith,
Stansfield, Patel, North, & Head et al., 1991), ôï êáôÜëëçëï ðåñéâÜëëïí åñãá-
óßáò (Sacker, Bartley, Firth, & Fitzpatrick, 2001), ïé õøçëÝò áðáéôÞóåéò
(Hellerstedt & Jeffery, 1997) êáé ôï ÷áìçëü áßóèçìá åëÝã÷ïõ óôçí åñãáóßá
(Ng & Jeffery, 2003· Wickrama, Conger, & Lorenz, 1995), Ý÷ïõí óõíäåèåß ìå
÷áìçëüôåñçò ðïéüôçôáò äéáôñïöÞ ôùí åñãáæïìÝíùí óå ó÷Ýóç ìå åêåßíïõò
ðïõ êáôáëáìâÜíïõí õøçëüôåñåò èÝóåéò (Cohen, Stoddard, Sarouhkhanians,
& Sorensen, 1998). ÅðéðëÝïí, ç áðáó÷üëçóç óå âÜñäéåò êáèþò êáé ç áðáó÷ü-
ëçóç óå äýï Þ ðåñéóóüôåñá ðåñéâÜëëïíôá åñãáóßáò ìðïñåß íá ðåñéïñßóåé ôç
äõíáôüôçôá ôùí åñãáæïìÝíùí ãéá óõììåôï÷Þ óôá ïéêïãåíåéáêÜ ãåýìáôá. 

Åêôüò, üìùò, áðü ôéò åñãáóéáêÝò, öÜíçêå üôé êáé ïé ïéêïãåíåéáêÝò óõí-
èÞêåò óõíôåëïýí óôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôùí åñãáæïìÝíùí. Ïé ñüëïé
ôùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé êáèïñéóôéêïß êáé äéáìïñöþíïõí ôçí êáèç-
ìåñéíüôçôÜ ôçò. ¸÷åé âñåèåß üôé ç óõììåôï÷Þ üëùí ôùí ìåëþí óôá ïéêïãå-
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íåéáêÜ ãåýìáôá óõíäÝåôáé ìå êáëýôåñçò ðïéüôçôáò äéáôñïöÞ ôùí ðáéäéþí
(Gillman, Rifas-Shiman, Frazier, Rockett, Camargo, & A. Field et al., 2000·
Neumark-Sztainer, Hannan, Story, Croll, & Perry, 2003).

ÔÝëïò, óçìáíôéêü ñüëï öáßíåôáé üôé äéáäñáìáôßæïõí êáé ôá áôïìéêÜ ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ ôùí åñãáæïìÝíùí óôç äéáôñïöéêÞ ôïõò óõìðåñéöïñÜ. Ðéï óõ-
ãêåêñéìÝíá, ïé ãõíáßêåò, ïé þñéìïé åíÞëéêåò êáé ïé åíÞëéêåò ìå õøçëÞ ìüñ-
öùóç êáé åéóüäçìá óõíçèßæïõí íá Ý÷ïõí êáëÞò ðïéüôçôáò äéáôñïöÞ (Ber-
rigan, Dodd, Troiano, Krebs-Smith, & Barbash, 2003· Li, Serdula, Bland,
Mokdad, Bowman, & Nelson, 2000).

Óôçí Ýñåõíá ôùí Devine, Jastran, Jabs, Wethington, Farell, & Bisogni
(2006) ó÷åôéêÜ ìå ôï ñüëï ôùí åñãáóéáêþí áðáéôÞóåùí óôéò äéáôñïöéêÝò
óõíÞèåéåò ÷áìçëüìéóèùí õðáëëÞëùí, âñÝèçêå  üôé ç áñíçôéêÞ õðåñ÷åßëéóç
áðü ôçí åñãáóßá óôçí ïéêïãÝíåéá åðçñÝáóå óçìáíôéêÜ ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò
óôç äéáôñïöÞ ðïõ áêïëïõèïýóáí. Óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá áíôåðåîÝëèïõí
óôéò áðáéôÞóåéò ôçò åñãáóßáò, êáôáíÜëùíáí ãñÞãïñá êáé êáêÞò ðïéüôçôáò
ãåýìáôá, åðéâáñýíïíôáò ôçí õãåßá ôïõò. 

Ïé ßäéïé åñåõíçôÝò áíÝöåñáí üôé åßíáé áðáñáßôçôï íá âñåèïýí ôñüðïé
áíôéìåôþðéóçò ôçò óýãêñïõóçò ôùí åñãáóéáêþí êáé ïéêïãåíåéáêþí áðáéôÞ-
óåùí, ìå óôü÷ï ôçí ðñüëçøç ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí áëëÜ êáé åêåßíçí
ôùí ðáéäéþí ôïõò. ÕðïóôÞñéîáí ãéá ðáñÜäåéãìá ôç ìåßùóç ôùí óôñåóïãü-
íùí ðáñáãüíôùí ôçò åñãáóßáò, ôçí ðáñï÷Þ äéáôñïöéêÜ éóïññïðçìÝíùí
ãåõìÜôùí óôï ó÷ïëåßï êáé ôç äïõëåéÜ ê.Ü. 

Ïé Åðéðôþóåéò ôçò Óýãêñïõóçò

Óå åñãáæïìÝíïõò ìå õøçëÜ åðßðåäá õðåñöüñôùóçò ñüëùí, ïé ïðïßïé
áíáðüöåõêôá âéþíïõí õøçëÜ åðßðåäá óýãêñïõóçò, ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ ôï
öáéíüìåíï ôçò åðáããåëìáôéêÞò åîïõèÝíùóçò. Íéþèïõí åíôïíüôåñï åñãá-
óéáêü óôñåò êáé åßíáé ëéãüôåñï åõ÷áñéóôçìÝíïé ìå ôçí äïõëåéÜ ôïõò. Óõ÷íÜ
åêäçëþíïõí ðáñáßôçóç áðü êÜèå åßäïò åðáããåëìáôéêÞò áëëÜ êáé ïéêïãå-
íåéáêÞò õðï÷ñÝùóçò, ìå áðïôÝëåóìá íá ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ ç åñãáóéáêÞ
ôïõò áðüäïóç, åíþ óôá ðëáßóéá ôçò ïéêïãåíåéáêÞò ôïõò æùÞò áðïôåëïýí
ôïõò «ðáñüíôåò áëëÜ áðüíôåò» ãïíåßò êáé óõíôñüöïõò. Ôï óôñåò êáé ç õðåñ-
êüðùóç åðçñåÜæïõí áñíçôéêÜ ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí, ïé ïðïßïé
åìöáíßæïõí õøçëÜ åðßðåäá êáôÜèëéøçò (MacEwen & Barling, 1994· Noor,
2002). Ç ïéêïãåíåéáêÞ ôïõò æùÞ äéáôáñÜóóåôáé êáé óõ÷íÜ ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü áóôÜèåéá êáé Ýëëåéøç åðéêïéíùíßáò (Duxbury & Higgins, 2003).
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Ç óýãêñïõóç áíÜìåóá óôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôçí åñãáóßá Ý÷åé áðïäåé÷èåß
üôé ðñïêáëåß äõóáñÝóêåéá êáé åîÜíôëçóç êáé óôá äýï öýëá, êÜôé ðïõ ìðï-
ñåß íá ïäçãÞóåé óå óõ÷íÝò áðïõóßåò, áñãïðïñßåò êáé ìåéùìÝíç åðßäïóç
óôçí åñãáóßá ôïõò áëëÜ êáé óå ÷áìçëüôåñç ðïéüôçôá æùÞò (Frone, 2003).
ÐëÝïí, äåí âéþíïõí éêáíïðïßçóç áðü ôçí óõæõãéêÞ ôïõò æùÞ êáèþò ç åðé-
êïéíùíßá ðïõ åß÷áí êáé ç åõ÷áñßóôçóç ðïõ êÜðïôå áíôëïýóáí ï Ýíáò áðü
ôïí Üëëïí áíôéêáèéóôþíôáé ìå ðñïâëÞìáôá óýìðíïéáò êáé Ýëëåéøç óõíåí-
íüçóçò (Duxbury & Higgins, 2003). 

Óýìöùíá ìå Üëëïõò åñåõíçôÝò, ïé ðïëëáðëïß ñüëïé åíäÝ÷åôáé íá áõîÞ-
óïõí ôçí áßóèçóç åõåîßáò ôïõ áôüìïõ, êáèþò êáé íá âåëôéþóïõí ôçí ðáñïõ-
óßá ôïõ óôçí åñãáóßá êáé ôçí ïéêïãÝíåéá. ¸÷åé ðñïêýøåé üôé ç åíáó÷üëçóç
ìå äéáöïñåôéêïýò ñüëïõò óõíôåëåß óôçí õøçëÞ áõôïåêôßìçóç, ôçí éêáíïðïß-
çóç áðü ôç æùÞ êáé ôç óùìáôéêÞ õãåßá (Grandey & Cropanzano, 1999·
O'Driscoll, 1996). Åðßóçò, ìßá åðéôõ÷çìÝíç êáñéÝñá Ý÷åé óõíäåèåß ìå ôï áß-
óèçìá ïëïêëÞñùóçò êáé ôçí õøçëÞ áõôïðåðïßèçóç (Aryee, Fields, & Luk,
1999· Beatty, 1996). Ùóôüóï, ôï ðáñüí êåöÜëáéï èá åðéêåíôñùèåß êáôÜ âÜ-
óç óôéò áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò ðïõ ðñïêáëåß ç óýãêñïõóç ôùí ñüëùí êáé åé-
äéêÜ ç óýãêñïõóç åñãáóßáò êáé ïéêïãÝíåéáò.

Óýìöùíá ìå ôéò ðñüóöáôåò Ýñåõíåò, ç ìåãÜëïõ âáèìïý óýãêñïõóç åñ-
ãáóßáò êáé ïéêïãÝíåéáò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðñïâëÞìáôá óôç óùìáôéêÞ
õãåßá ôïõ áôüìïõ (Frone, Russell, & Cooper, 1997), ìåôáîý ôùí ïðïßùí:
áðþëåéá/áýîçóç âÜñïõò, ðïíïêåöÜëïõò, ðüíïõò óôç ìÝóç êáé áûðíßåò
(Lee, 1997). Åðßóçò, ôï óôñåò ðïõ ðñïêáëåß ç óýãêñïõóç Ý÷åé óõíäåèåß ìå
óôåöáíéáßá íüóï (Haynes, Eaker, & Feinleib, 1984), ìåéùìÝíç üñåîç êáé
åíÝñãåéá, êïýñáóç, íåõñéêüôçôá êáé áíçóõ÷ßá (Allen êáé óõí., 2000). 

Åêôüò ôùí Üëëùí, åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá áíáöÝñïõí üôé «... ç õðåñâïëéêÞ
óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äõóëåéôïõñãéêÝò
êïéíùíéêÝò óõìðåñéöïñÝò, üðùò âßáéç ãïíéêÞ óõìðåñéöïñÜ, êáôáíÜëùóç
áëêïüë...» (Greenhaus & Parasuraman 1999, óåë. 393). Ïé ðáñáðÜíù óõ-
ìðåñéöïñÝò óõ÷íÜ ïäçãïýí óå äéáôÜñáîç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò ïéêïãÝíåéáò,
ðïõ óôáäéáêÜ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé áêüìá êáé óôç äéÜëõóÞ ôçò.

Êëßìáêåò Áîéïëüãçóçò ôçò Óýãêñïõóçò

Ç óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò Ý÷åé ìåëåôçèåß êáôÜ êáéñïýò áðü
ðïëëïýò åñåõíçôÝò, êáé Ý÷ïõí êáôáóêåõáóôåß áñêåôÜ åñãáëåßá áîéïëüãç-
óçò ôïõ öáéíïìÝíïõ, ïñéóìÝíá áðü ôá ïðïßá áíáöÝñïíôáé ðáñáêÜôù:
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Couple Burnout Measure (CBM), (Pines, 1994)
Åßíáé ç ðñïóáñìïãÞ ôçò êëßìáêáò Burnout Measure (Pines & Aronson,

1988) óå ðëçèõóìü æåõãáñéþí. Áðïôåëåß êëßìáêá áõôïáíáöïñÜò, ç ïðïßá
ðåñéëáìâÜíåé 20 åñùôÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôç ó÷Ýóç ôçò åðáããåëìáôéêÞò
åîïõèÝíùóçò ìå ôçí åîïõèÝíùóç óôç ó÷Ýóç ôïõ æåõãáñéïý. ÌåôáöñÜóôçêå
êáé ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óå äéáðïëéôéóìéêÝò Ýñåõíåò óôç Íïñâçãßá, ôçí Ïõããá-
ñßá, ôï Ìåîéêü, ôçí Éóðáíßá, ôçí Ðïñôïãáëßá, ôç Öéíëáíäßá êáé ôï ÉóñáÞë. 

Work to Family Spillover Scale (Duxbury & Higgins, 1995)
Óôçí êëßìáêá áõôÞ, ðñÝðåé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò íá áîéïëïãÞóïõí êáôÜ ðü-

óï íéþèïõí üôé ç äïõëåéÜ ôïõò åðçñåÜæåé 8 ðáñÜãïíôåò ðïõ áöïñïýí ôçí ïé-
êïãÝíåéÜ ôïõò (ð.÷. ÷ñüíïò ìå ôïí/ôçí óýíôñïöï, ìå ôá ðáéäéÜ ê.ëð.). Ç
õðåñ÷åßëéóç áðü ôçí åñãáóßá óôçí ïéêïãÝíåéá õðïëïãßæåôáé áðü ôïí ìÝóï
üñï ôùí 8 ðáñáãüíôùí. 

Inventory of Work-Family Conflict (Greenhaus, Callaman, & Godshalk, 2000)
Åßíáé ç ôñïðïðïßçóç ìéáò ðáëáéüôåñçò êëßìáêáò ðïõ äçìéïõñãÞèçêå

áðü ôïõò Kopelman, Greenhaus, & Connolly (1983) êáé áîéïëïãåß ôç óýã-
êñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò áëëÜ êáé ïéêïãÝíåéáò-åñãáóßáò. 

Life Role Salience Scale (LRSS), (Amatea, Cross, Clark, & Bobby, 1986)
Áîéïëïãåß ôç óçìáóßá, ôçí ïðïßá ðñïóäßäåé ôï Üôïìï óôïõò ñüëïõò ðïõ

êáëåßôáé íá ëÜâåé óôçí åñãáóßá êáé ôï óðßôé. Ïé ñüëïé ðïõ ìåëåôþíôáé óôçí
êëßìáêá åßíáé ïé åîÞò: åñãáæüìåíïò, óýæõãïò, ãïíÝáò, íïéêïêýñçò. Ç êëßìá-
êá áðïôåëåßôáé áðü 40 åñùôÞìáôá, 10 åñùôÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå êáèÝíáí áðü
ôïõò ñüëïõò áõôïýò. Óå áõôÜ ôá 10 åñùôÞìáôá, ôá 5 ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
åìðëïêÞ ôïõ áôüìïõ óôïí åêÜóôïôå ñüëï êáé ôá Üëëá 5 ìå ôç óçìáóßá ðïõ
áðïäßäåé óå áõôüí. 

Gutek, Searles, & Klepa's Questionnaire (Gutek, Searles, & Klepa, 1991)
Áîéïëïãåß ôç óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò êáé ïéêïãÝíåéáò-åñãá-

óßáò ìÝóù ðåíôáâÜèìéáò êëßìáêáò ôýðïõ Likert, üðïõ ôá 4 åñùôÞìáôá áöï-
ñïýí ôç óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò êáé ôá Üëëá 4 ôç óýãêñïõóç ïéêï-
ãÝíåéáò-åñãáóßáò. Åßíáé áõôïíüçôï üôé ïé êëßìáêåò áîéïëüãçóçò ôçò áìöß-
äñïìçò óýãêñïõóçò åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò äåí åîáíôëïýíôáé åäþ. Áõôü ðïõ
èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß, ùóôüóï, åßíáé üôé êñßíåôáé áðáñáßôçôç ç óõíå÷üìåíç
âåëôßùóÞ ôïõò Ýôóé, þóôå íá ëçöèïýí õðüøç üëïé ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ðéèá-
íüí óõíôåëïýí óôçí Ýîáñóç ôïõ öáéíïìÝíïõ.
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Ç Óýãêñïõóç êáé ç ÄéÜèåóç ôïõ Æåõãáñéïý

Ç äéÜèåóç ïñßæåôáé ùò ï äéÜ÷õôïò óõíáéóèçìáôéêüò ôüíïò ðïõ åðçñåÜæåé
âáèýôåñá ôç ãåíéêÞ èåþñçóç ôïõ áôüìïõ ãéá ôïí êüóìï êáèþò êáé ôçí áíôß-
ëçøÞ ôïõ ãéá ôïí åáõôü ôïõ, ôïõò Üëëïõò êáé ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ (Kaplan &
Sadock, 2004). Ç åñãáóßá êáé ç ïéêïãÝíåéá áðïôåëïýí óçìáíôéêïýò ôïìåßò
óôç æùÞ ôïõ áôüìïõ. Ç ìåëÝôç ôçò äéÜèåóçò óôç óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêï-
ãÝíåéáò åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ, äåäïìÝíïõ üôé ç äéÜèåóç ìðïñåß íá åðç-
ñåÜóåé ôçí åìðëïêÞ ôïõ áôüìïõ óå Ýíá ñüëï (Rothbard, 2001) êáé ôçí éêá-
íïðïßçóÞ ôïõ áðü ôçí åñãáóßá êáé ôïí ãÜìï ôïõ (Heller & Watson, 2005).
ÅðéðëÝïí, ç êáëÞ/êáêÞ äéÜèåóç ôïõ áôüìïõ óôïí Ýíá ôïìÝá ìðïñåß íá
«õðåñ÷åéëßóåé» êáé óôïí Üëëïí. Óôçí ðåñßðôùóç ôùí æåõãáñéþí, ç äéÜèåóç
ôïõ åíüò óõíôñüöïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóåé êáé ôç äéÜèåóç ôïõ Üëëïõ.  

Ãéá ðïëëÜ æåõãÜñéá, óôá ïðïßá åñãÜæïíôáé êáé ïé äýï óýæõãïé, ç éóïññï-
ðßá áíÜìåóá óôéò áðáéôÞóåéò ôçò åñãáóßáò êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé äýóêï-
ëç õðüèåóç êáé ðñïêáëåß Ýíôïíï óôñåò (Williams & Alliger, 1994). Ç ìåôá-
âßâáóç ôçò äéÜèåóçò áðü ôïí Ýíá óýæõãï óôïí Üëëïí äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß
åðáñêþò, êáèþò èá ðñÝðåé íá åñåõíçèåß êáôÜ ðüóï ôá öáéíüìåíá ôçò õðåñ-
÷åßëéóçò êáé ôçò ìåôáâßâáóçò ìðïñïýí íá äéáìïñöþóïõí ôç äéÜèåóç ôùí
óõíôñüöùí, äåäïìÝíïõ üôé ç äéÜèåóç Ý÷åé ó÷åôéóôåß ìå ôï óôñåò êáé ôçí êá-
ôÜèëéøç (Bolger êáé óõí., 1989), ìå ôçí åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç
(Westman, Etzion, & Danon, 2001) êáé ôçí éêáíïðïßçóç áðü ôçí ïéêïãåíåé-
áêÞ æùÞ (Parasuraman, Greenhaus, & Granrose, 1992). 

Äåí åßíáé ëßãá ôá æåõãÜñéá, óôá ïðïßá ç åñãáóßá êáé ç ïéêïãÝíåéá áðïñ-
ñïöïýí óçìáíôéêÜ ðïóÜ óùìáôéêÞò êáé øõ÷éêÞò åíÝñãåéáò. Ïé Williams &
Alliger (1994) õðïóôçñßæïõí üôé ôá Üôïìá óõíçèßæïõí íá ìåôáöÝñïõí ôéò
áãùíßåò ôçò äïõëåéÜò ôïõò óôï óðßôé. ¼óï áõîÜíïíôáé ïé áðáéôÞóåéò óôçí
åñãáóßá êáé óôçí ïéêïãÝíåéá, åßíáé áíáðüöåõêôï üôé ïé äýï áõôïß ôïìåßò
äéáðëÝêïíôáé, êáé óõ÷íÜ ôá æåõãÜñéá âñßóêïíôáé óå ìéá óõíå÷Þ ðñïóðÜèåéá
íá áíôáðïêñéèïýí üóï ôï äõíáôü êáëýôåñá. 

Óå Ýñåõíá ôùí Demerouti, Bakker, & Schaufeli (2005), óå äåßãìá æåõãá-
ñéþí, âñÝèçêå üôé ïé áñíçôéêÝò åìðåéñßåò óôç äïõëåéÜ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
éêáíïðïßçóÞ ôïõò áðü ôç æùÞ. Óôá æåõãÜñéá, óôá ïðïßá êáé ïé äýï óýíôñï-
öïé åñãÜæïíôáé, ï êßíäõíïò áñíçôéêÞò äéÜèåóçò åßíáé ìåãáëýôåñïò, êáèþò
êáëïýíôáé íá éóïññïðÞóïõí ôáõôü÷ñïíá ôéò åîùôåñéêÝò áðáéôÞóåéò êáé ôùí
äýï ìÝóá óôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí (Major, Klein, & Ehrhart, 2002·
Parasuraman & Greenhaus, 2002). Åðßóçò, üôáí ïé ãõíáßêåò óýæõãïé åðé-
öïñôßæïíôáé ìå õøçëÝò áðáéôÞóåéò óôçí åñãáóßá, äõóêïëåýïíôáé íá áíôåðå-
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îÝëèïõí óôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõ óðéôéïý êáé âéþíïõí Ýíôïíç êüðùóç. Áõôü
ìåôáöÝñåôáé óôïí óýæõãü ôïõò, êáé áíôßóôñïöá.

¼ðùò áíáöÝñïõí ïé Emmerik & Jawahar (2006), óôç ìåëÝôç ôïõò ãéá ôç
äéÜèåóç ôùí æåõãáñéþí óå ó÷Ýóç ìå ôéò áðáéôÞóåéò áðü ôçí åñãáóßá ôïõò, ôï
öáéíüìåíï ôçò ìåôáâßâáóçò ìðïñåß íá ðñïêýøåé ÷ùñßò áðáñáßôçôá ôçí åì-
öÜíéóç ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò õðåñ÷åßëéóçò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ïé ðïëëÝò þñåò
åñãáóßáò ôïõ óõæýãïõ äåí åðçñåÜæïõí ôç äéÜèåóç ôïõ ßäéïõ áëëÜ ôç äéÜèåóç
ôçò óõæýãïõ ôïõ. Áõôü èá ìðïñïýóå íá äéêáéïëïãçèåß áðü ôï ãåãïíüò üôé ç
óýæõãïò êáëåßôáé íá áíôáðïêñéèåß ðëÞñùò óôéò áðáéôÞóåéò ôçò ïéêïãÝíåéáò,
ãåãïíüò ðïõ ðñïêáëåß éäéáßôåñç êïýñáóç êáé óõíåðþò áñíçôéêÞ äéÜèåóç.
ÔÝëïò, óå ü,ôé áöïñÜ ôçí áîéïëüãçóç ôçò äéÜèåóçò óôá æåõãÜñéá, ìðïñïýí
íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ïé êëßìáêåò Positive and Negative Affectivity Scales
(PANAS) áðü ôïõò Watson, Clark, & Tellegen (1988). Áðïôåëïýíôáé áðü 20
åðßèåôá ðïõ äçëþíïõí äéÜèåóç, üðùò åíèïõóéáóìÝíïò, íåõñéêüò ê.ëð. 

Ç Óýãêñïõóç êáé ç Áßóèçóç ÏéêïãåíåéáêÞò Óõíï÷Þò

Ç ïéêïãåíåéáêÞ óõíï÷Þ ó÷åôßæåôáé ìå ôï êáôÜ ðüóï ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò íéþèïõí óõíáéóèçìáôéêÜ «äåìÝíá» ìåôáîý ôïõò (Zabriskie & McCor-
mick, 2001) êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áíôáëëáãÞ õðïóôÞñéîçò, óôïñãÞò, óõí-
åñãáóßáò êáé öñïíôßäáò (Barber & Buehler, 1996· Stewart, 2001). ¼óï ìå-
ãáëýôåñç åßíáé ç ïéêïãåíåéáêÞ óõíï÷Þ, ôüóï êáëýôåñç åßíáé êáé ç åðéêïéíù-
íßá ìåôáîý ôùí óõíôñüöùí (Farrell & Barnes, 1993). 

Óôéò óýã÷ñïíåò ïéêïãÝíåéåò, üðïõ óôçí ðëåéïøçößá ôïõò åñãÜæïíôáé êáé
ïé äýï óýæõãïé, ç ïéêïãåíåéáêÞ óõíï÷Þ åîáñôÜôáé áðü ôï êáôÜ ðüóïí ïé åñ-
ãáóéáêÝò õðï÷ñåþóåéò ôïõ åíüò óõíôñüöïõ åðçñåÜæïõí ôïí Üëëïí. ¼ôáí
åñãÜæïíôáé êáé ïé äýï, ç ïéêïãåíåéáêÞ óõíï÷Þ âáóßæåôáé óôç äõíáôüôçôá
ôùí óõíôñüöùí íá éóïññïðïýí ôéò áðáéôÞóåéò ôçò äïõëåéÜò ìå ôï óðßôé, óå
áôïìéêü åðßðåäï, áëëÜ êáé óå åðßðåäï æåõãáñéïý.

¸íá åõ÷Üñéóôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí ìåéþíåé ôçí õðåñ÷åßëéóç óôçí ïé-
êïãÝíåéá êáé ôç äïõëåéÜ (Friedman, 1991), åíþ üôáí ôï ðåñéâÜëëïí ôçò åñ-
ãáóßáò åßíáé äõóÜñåóôï, ôá Üôïìá âéþíïõí óõ÷íüôåñá áéóèÞìáôá êáôÜèëé-
øçò, ÷áìçëÞò áõôïåêôßìçóçò êáé óôñåò, ôá ïðïßá ìåôáöÝñïíôáé êáé óôï óðß-
ôé (Matthews, Conger & Wickrama, 1996· Repetti, 1989). 

Óôéò Ýñåõíåò ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò ìåôáâßâáóçò, ðñïêýðôåé üôé ïé þñåò
ðïõ åñãÜæåôáé ï Ýíáò óýíôñïöïò åðçñåÜæïõí ôïí ÷ñüíï ðïõ èá äéáèÝóåé ôï
æåõãÜñé ãéá êïéíÝò äñáóôçñéüôçôåò, ðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ èá
áöéåñþóïõí ìáæß ãéá öáãçôü, ôçëåüñáóç êáé äéáóêÝäáóç, êáé óõíåðþò ôï
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ðñüãñáììá ôïõ Üëëïõ óõíôñüöïõ êáé ôçí áßóèçóç ðïõ ôïý äçìéïõñãåß ç
ó÷Ýóç (Blair, 1993). ¸÷åé âñåèåß üôé, üôáí ç óýæõãïò åñãÜæåôáé, äéáôáñÜó-
óåôáé ç áßóèçóç ïéêïãåíåéáêÞò óõíï÷Þò ôïõ óõæýãïõ, êáé áõôü åîáéôßáò ôïõ
ðåñéïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ ðïõ ìïéñÜæåôáé ìáæß ôï æåõãÜñé (Rogers, 1996). Áîß-
æåé íá áíáöåñèåß ç Ýñåõíá ôùí Small & Riley (1990), ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðß-
äñáóç ðïõ Ý÷åé ç åñãáóßá óôçí ïéêïãåíåéáêÞ æùÞ, óå Ýíá äåßãìá ôñáðåæé-
êþí êáé ôéò óõæýãïõò ôïõò. ÐñïÝêõøå üôé ç õðåñ÷åßëéóç ôüóï ôùí ßäéùí, üóï
êáé ôùí óõæýãùí ôïõò, óõíäåüôáí ìå ôï áßóèçìá éêáíïðïßçóçò ðïõ Ýíéùèáí
áðü ôïí ãÜìï.

ÅðéðëÝïí, óôçí Ýñåõíá ôùí Stevens êáé óõí. (2006), åíôïðßóôçêáí äéáöï-
ñÝò óôéò áíôéëÞøåéò ôùí äýï öýëùí ãéá ôçí ïéêïãåíåéáêÞ óõíï÷Þ. Ãéá ôéò ãõ-
íáßêåò, ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åñãáóßáò åðçñÝáæáí ôçí áíôßëçøÞ ôïõò ãéá
ôçí ïéêïãåíåéáêÞ óõíï÷Þ, êáé óõãêåêñéìÝíá, üóï ðéï éêáíïðïéçìÝíåò Þôáí
ìå ôï åðÜããåëìÜ ôïõò êáé ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò, ôüóï ìåãáëýôåñç óõíï÷Þ
âßùíáí óôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò. Ç åõåëéîßá óôçí åñãáóßá ôïýò ðñïóÝäéäå ôïí
Ýëåã÷ï ôïõ ÷ñüíïõ, êáé Ýôóé ìðïñïýóáí íá ÷åéñéóôïýí êáëýôåñá êáé ôéò
áðáéôÞóåéò ïéêïãåíåéáêÝò. Ãéá ôïõò Üíäñåò, áðü ôçí Üëëç, ïé åñãáóéáêÝò
óõíèÞêåò öáßíåôáé íá ìçí åðçñÝáóáí éäéáßôåñá ôç óõíï÷Þ óôçí ïéêïãÝíåéá
áöïý, ðáñáäïóéáêÜ, ïé Üíäñåò áöéåñþíïõí ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï óôç äïõ-
ëåéÜ ðáñÜ óôï óðßôé. 

Áõôü ðïõ éó÷ýåé êáé óôá äýï öýëá åßíáé üôé üóï ìåãáëýôåñïò åßíáé ï
áñéèìüò ôùí ðáéäéþí óôçí ïéêïãÝíåéá, ôüóï ìéêñüôåñç åßíáé ç áßóèçóç ïé-
êïãåíåéáêÞò óõíï÷Þò, áöïý ÷ñåéÜæïíôáé óõíå÷åßò äéáðñáãìáôåýóåéò ãéá íá
êáëõöèïýí ïé áíÜãêåò üëùí ôùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò. ÊÜôé áíÜëïãï óõì-
âáßíåé, üôáí åêôüò áðü ôá ðáéäéÜ ôï æåõãÜñé Ý÷åé íá ìåñéìíÞóåé êáé ãéá ôçí
åðéìÝëåéá çëéêéùìÝíùí ãïíÝùí, ïðüôå ç óýãêñïõóç ñüëùí êáèéóôÜôáé áêü-
ìá ìåãáëýôåñç. 

ÐçãÝò Åíßó÷õóçò ôçò Ðïéüôçôáò ÆùÞò óôçí Åñãáóßá 
êáé ôçí ÏéêïãÝíåéá

Óýìöùíá ìå ôïõò Friedman & Greenhaus (2000), õðÜñ÷ïõí óõãêåêñéìÝ-
íåò ðçãÝò óôÞñéîçò ôïõ áôüìïõ, ïé ïðïßåò ìðïñåß íá ðñïÝñ÷ïíôáé ôüóï áðü
ôïí åñãáóéáêü üóï êáé áðü ôïí ïéêïãåíåéáêü ÷þñï. ÓõãêåêñéìÝíá, áíáöï-
ñéêÜ ìå ôéò ðçãÝò åíßó÷õóçò áðü ôçí åñãáóßá ðïõ óõíôåëïýí óôçí êáëýôåñç
ðïéüôçôá ôçò ïéêïãåíåéáêÞò æùÞò, ðñïÝêõøå üôé éó÷ýïõí ôá åîÞò:

Ïé åñãáæüìåíïé, ïé ïðïßïé ëáìâÜíïõí õøçëü ìéóèü, åßíáé ðåñéóóüôåñï
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éêáíïðïéçìÝíïé ìå ôçí áíáôñïöÞ ôùí ðáéäéþí ôïõò êáé Ý÷ïõí ðéï õãéÞ ðáé-
äéÜ.
Ïé åñãáæüìåíïé, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí áõôïíïìßá óôç äïõëåéÜ ôïõò, åßíáé ðåñéó-
óüôåñï éêáíïðïéçìÝíïé ìå ôçí áíáôñïöÞ ôùí ðáéäéþí ôïõò êáé Ý÷ïõí ðáé-
äéÜ õãéÞ êáé ìå ëéãüôåñá ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò.
Ïé åñãáæüìåíïé, ôùí ïðïßùí ï åñãïäüôçò ëáìâÜíåé õðüøç ôéò ïéêïãåíåéá-
êÝò õðï÷ñåþóåéò, áöéåñþíïõí ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï óôï óðßôé êáé óôá ðáé-
äéÜ, âéþíïõí ìéêñüôåñç óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò êáé åêðëçñþ-
íïõí êáëýôåñá ôïí ñüëï ôïõò ùò ãïíÝùí.

ÁëëÜ êáé ç ïéêïãÝíåéá ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ðçãÞ åíßó÷õóçò ôïõ áôüìïõ
ãéá êáëýôåñç åñãáóéáêÞ æùÞ. ÓõãêåêñéìÝíá:

Ôá Üôïìá, ôùí ïðïßùí ï óýíôñïöïò óõìâÜëëåé óôç öñïíôßäá ôùí ðáéäéþí,
êáôáêôïýí õøçëüôåñåò èÝóåéò åñãáóßáò, åêðáéäåýïíôáé ðåñéóóüôåñï,
Ý÷ïõí õøçëüôåñïõò ìéóèïýò êáé êáëýôåñç åðßäïóç óôçí åñãáóßá.
Ôá Üôïìá, ôùí ïðïßùí ï óýíôñïöüò ôïõò ôïõò ðáñÝ÷åé ðñïóùðéêÞ óôÞñé-
îç, Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç áõôïíïìßá óôç äïõëåéÜ, ðåñéóóüôåñç åêðáßäåõóç,
êáëýôåñç åðßäïóç, áéóèÜíïíôáé ðåñéóóüôåñï áðïäåêôïß êáé åßíáé éêáíï-
ðïéçìÝíïé áðü ôçí åñãáóßá ôïõò.
Ôá Üôïìá, ôùí ïðïßùí ï óýíôñïöüò ôïõò ôïýò ðáñÝ÷åé åðáããåëìáôéêÞ óôÞ-
ñéîç, Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç áõôïíïìßá óôç äïõëåéÜ, ðåñéóóüôåñç åêðáßäåõóç,
ðåñéóóüôåñåò áñìïäéüôçôåò, áéóèÜíïíôáé ðåñéóóüôåñï áðïäåêôïß êáé åß-
íáé éêáíïðïéçìÝíïé áðü ôçí åñãáóßá ôïõò.

Öáßíåôáé, ëïéðüí, ãéá áêüìç ìéá öïñÜ, üôé ç åñãáóßá êáé ç ïéêïãÝíåéá
áðïôåëïýí äýï ôïìåßò ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ, ïé ïðïßïé åßíáé áëëçëÝíäåôïé
êáé ï Ýíáò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôïí Üëëïí åßôå èåôéêÜ åßôå áñíçôéêÜ. Ç óôÞ-
ñéîç áðü ôç äïõëåéÜ êáé ôçí ïéêïãÝíåéá ìðïñåß íá ãßíåé áíôéëçðôÞ óôï Üôï-
ìï ìÝóá áðü ôéò õðïóôçñéêôéêÝò ó÷Ýóåéò ôïõ ìå ôïõò Üëëïõò êáé åîáñôÜôáé
áðü ôï ßäéï êáôÜ ðüóïí èá ìðïñÝóåé íá ôßò áîéïëïãÞóåé êáôÜëëçëá êáé íá
ôßò áîéïðïéÞóåé åðáñêþò. Åßíáé óçìáíôéêü íá óçìåéùèåß, ùóôüóï, üôé êÜ-
ðïéá Üôïìá äåí åðéèõìïýí Þ äåí åðéæçôïýí ôç óôÞñéîç ôùí Üëëùí, äåí ãíù-
ñßæïõí ôé áêñéâþò ðåñéìÝíïõí áðü ôïõò Üëëïõò, íéþèïõí üôé åêôßèåíôáé Þ åß-
íáé ðéèáíü íá ìç èÝëïõí Þ íá ìç ìðïñïýí íá ðáñÝ÷ïõí êáé ïé ßäéïé óôÞñéîç
óå Üëëá Üôïìá (Friedman & Greenhaus, 2000). 

Ôñüðïé ÓôÞñéîçò ãéá ôçí Áíôéìåôþðéóç ôçò Óýãêñïõóçò 

ÁðïìÝíåé ëïéðüí íá ãßíåé áíáöïñÜ óôïõò ðéèáíïýò ôñüðïõò ìåßùóçò ôçò
óýãêñïõóçò áõôÞò ðïõ åìöáíßæåôáé óå ìåãÜëï ðïóïóôü æåõãáñéþí óôç óýã-
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÷ñïíç êïéíùíßá. Èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ç áíôéìåôþðéóç ôçò óýãêñïõóçò
ïéêïãÝíåéáò êáé åñãáóßáò, ðïõ âéþíïõí ôá æåõãÜñéá óôéò ìÝñåò ìáò, ìðïñåß
íá åðéôåõ÷èåß ìÝóá áðü ôç óôÞñéîÞ ôïõò óå ðïëëÜ åðßðåäá. 

Ç êïéíùíéêÞ óôÞñéîç áíáöÝñåôáé óôéò äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò ðïõ óõì-
âÜëëïõí óôç óôÞñéîç ôùí áôüìùí Ýíáíôé ôïõ óôñåò (Aycan & Eskin, 2005). Ç
äéáèåóéìüôçôá êáé ç ðïéüôçôá ôçò êïéíùíéêÞò âïÞèåéáò åßíáé óçìáíôéêÝò
ãéá ôçí êáëýôåñç ðñïóáñìïãÞ ôïõ áôüìïõ óôéò áðáéôçôéêÝò êáé óôñåóïãüíåò
óõíèÞêåò æùÞò. ¸÷åé ðñïêýøåé üôé ç êïéíùíéêÞ óôÞñéîç Ý÷åé óçìáíôéêÞ åðß-
äñáóç óôçí øõ÷éêÞ êáé ôç óùìáôéêÞ õãåßá ôïõ áôüìïõ. Óôç äéåèíÞ âéâëéï-
ãñáößá, õðïóôçñßæåôáé üôé ü÷é ìüíï ç äéáèåóéìüôçôá ôçò êïéíùíéêÞò óôÞñé-
îçò, áëëÜ áêüìç êáé ç ðéèáíüôçôá íá ðñïóöåñèåß óå êÜðïéïí êïéíùíéêÞ
óôÞñéîç ó÷åôßæåôáé ìå ìåãáëýôåñç åðáããåëìáôéêÞ éêáíïðïßçóç, ìéêñüôåñá
åðßðåäá åñãáóéáêÞò Ýíôáóçò êáé ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá äéáêïðÞò ôçò åñãá-
óéáêÞò ó÷Ýóçò (Frone, 2003). 

Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ïé Üíäñåò ëáìâÜíïõí ìåãáëýôåñç êïéíùíéêÞ óôÞñé-
îç áðü ôç óýíôñïöü ôïõò áðü ü,ôé ïé ãõíáßêåò (Reevy & Maslach, 2001· Vaux,
1985), åíþ ïé ãõíáßêåò äÝ÷ïíôáé ìåãáëýôåñç óôÞñéîç áðü ôïõò ößëïõò ôïõò
(Joplin, Nelson, & Quick, 1999· Olson & Shultz, 1994). Óå ü,ôé áöïñÜ ôçí êïé-
íùíéêÞ óôÞñéîç áðü ôïí åñãáóéáêü ÷þñï, ïñéóìÝíåò Ýñåõíåò áíáöÝñïõí üôé
äåí õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï öýëùí (Geller & Hobfoll, 1994),
åíþ Üëëåò õðïóôçñßæïõí üôé ïé ãõíáßêåò äÝ÷ïíôáé ìåãáëýôåñç óôÞñéîç áðü
ôïõò óõíáäÝëöïõò óå óýãêñéóç ìå ôïõò Üíäñåò ôïõò (Roxburgh, 1999· Van
Daalen, Sanders, & Willemsen, 2005). Óå êÜèå ðåñßðôùóç, êáé ôá äýï öýëá
èåùñïýí üôé ç êïéíùíéêÞ óôÞñéîç ìðïñåß íá óõíôåëÝóåé óôç ìåßùóç ôçò óý-
ãêñïõóçò ôùí ñüëùí (Adams, King, & King, 1996· Behson, 2005· Warren &
Johnson, 1995).

Ùóôüóï, äåí Ý÷åé åðéâåâáéùèåß åñåõíçôéêÜ êáôÜ ðüóï ç êïéíùíéêÞ óôÞ-
ñéîç ìðïñåß íá ðåñéïñßóåé ôç óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò, äåäïìÝíïõ
üôé ïé õðÜñ÷ïõóåò áíáëýóåéò ôçò áëëçëåðßäñáóçò ìåôáîý óýãêñïõóçò êáé
õðïóôÞñéîçò äåí öÜíçêáí éêáíÝò ãéá ôçí ðëçñÝóôåñç åñìçíåßá åíüò ôüóï
ðïëýðëïêïõ öáéíïìÝíïõ (Cooper, Dewe, & O'Driscoll, 2001· Frone,
Russell, & Cooper, 1994).     

Ç óõíôñïöéêÞ óôÞñéîç áíáöÝñåôáé óôç âïÞèåéá, ôéò óõìâïõëÝò êáé ôçí
êáôáíüçóç ðïõ ïé óýíôñïöïé ðñïóöÝñïõí ï Ýíáò óôïí Üëëïí. Ïé ôýðïé óõí-
ôñïöéêÞò óôÞñéîçò, ðïõ Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß åñåõíçôéêÜ ùò áðïôåëåóìáôéêïß,
åßíáé ï óõíáéóèçìáôéêüò êáé ï ðñáêôéêüò. Ç óõíáéóèçìáôéêÞ óôÞñéîç ðåñé-
ëáìâÜíåé ôçí êáôáíüçóç êáé ôç äéÜèåóç íá áêïýåé ï Ýíáò ôïí Üëëïí, ôç óõí-
áéóèçìáôéêÞ åðéâåâáßùóç, ôçí ðáñï÷Þ óõìâïõëþí êáé ôï ðñáãìáôéêü åí-
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äéáöÝñïí ãéá ôï êáëü ôïõ Üëëïõ. Ç ðñáêôéêÞ âïÞèåéá óõíäÝåôáé ìå ôç óõì-
âïëÞ ôïõ óõíôñüöïõ óôéò ïéêéáêÝò áó÷ïëßåò êáèþò êáé ôçí áíáôñïöÞ ôùí
ðáéäéþí. 

¸ñåõíåò õðïóôÞñéîáí üôé ï óõãêåêñéìÝíïò ôýðïò óôÞñéîçò ó÷åôßæåôáé ìå
÷áìçëüôåñá åðßðåäá óýãêñïõóçò, êáé áðü ôéò äýï êáôåõèýíóåéò (WFC êáé
FWC), õøçëüôåñá åðßðåäá øõ÷éêÞò éóïññïðßáò, ìåãáëýôåñç Üíôëçóç éêá-
íïðïßçóçò áðü ôçí ïéêïãåíåéáêÞ æùÞ êáé êáëýôåñç ðñïóáñìïãÞ ìÝóá óôïí
ãÜìï. Ç óõíáéóèçìáôéêÞ óôÞñéîç åíéó÷ýåé ôï áßóèçìá ôçò áõôïáðïôåëåóìá-
ôéêüôçôáò óôï óðßôé êáé ôçí åñãáóßá, åíþ ç ðñáêôéêÞ âïÞèåéá áíáêïõößæåé
ôï Üôïìï áðü ôéò ïéêïãåíåéáêÝò õðï÷ñåþóåéò êáé ôïý ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá
íá áöéåñþíåé ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï óôç äïõëåéÜ ôïõ (Aycan & Eskin, 2005).

ÓçìáíôéêÞ åßíáé êáé ç óôÞñéîç áðü ôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí ôïõ áôüìïõ.
Óôï÷åýïíôáò óôç ìåßùóç ôçò óýãêñïõóçò, ïé åñãïäüôåò ÷ñåéÜæåôáé íá åóôéÜ-
óïõí óôá åîÞò: á) ðåñéóóüôåñï ñåáëéóôéêÝò áðáéôÞóåéò êáé ðñïóäïêßåò áðü
ôïí åñãáæüìåíï, â) ìåãáëýôåñç åõåëéîßá, ã) åíßó÷õóç ôïõ áéóèÞìáôïò åëÝã-
÷ïõ ðïõ Ý÷åé ï åñãáæüìåíïò óôç äïõëåéÜ ôïõ êáé ä) äçìéïõñãßá õðïóôçñéêôé-
êïý åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò (Duxbury & Higgins, 2003). 

Óýìöùíá ìå ôï ìïíôÝëï ôùí «åñãáóéáêþí áðáéôÞóåùí», ç óýãêñïõóç
áíÜìåóá óôçí åñãáóßá êáé ôçí ïéêïãÝíåéá äåí åßíáé ðáñÜãùãï ôùí ðïëëá-
ðëþí ñüëùí, üðùò áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù, áëëÜ åßíáé áðïôÝëåóìá ôùí åñ-
ãáóéáêþí áðáéôÞóåùí. ÄåäïìÝíïõ üôé ïé åñãáæüìåíïé ðïõ âéþíïõí Ýíôïíç
óýãêñïõóç åñãáóßáò êáé ïéêïãÝíåéáò áðïõóéÜæïõí ðéï óõ÷íÜ áðü ôç äïõ-
ëåéÜ ôïõò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò õðüëïéðïõò, êñßíåôáé ðëÝïí áðáñáßôçôï ïé åñãï-
äüôåò íá ëÜâïõí ìÝôñá ãéá ôç óôÞñéîç ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý ìå áðïôÝëå-
óìá ôç ìåãáëýôåñç äõíáôÞ áðüäïóç. 

ÅìðåéñéêÜ äåäïìÝíá äåß÷íïõí üôé ôá åðßðåäá óýãêñïõóçò ðïõ âéþíåé ç
ðëåéïøçößá ôùí åñãáæïìÝíùí èá êõìáßíïíôáí óå ðïëý ÷áìçëüôåñá åðßðåäá,
åÜí ï êÜèå åñãïäüôçò õéïèåôïýóå ðñáêôéêÝò, ðñïóáíáôïëéóìÝíåò óôéò ïéêï-
ãåíåéáêÝò áðáéôÞóåéò ôùí åñãáæïìÝíùí ôïõ. ÅðïìÝíùò, áäéáìöéóâÞôçôá, ç
åõåëéîßá óôï åñãáóéáêü ðñüãñáììá, ï ðñïóùðéêüò Ýëåã÷ïò óôçí åñãáóéáêÞ
æùÞ, êáèþò åðßóçò êáé ç ðáñï÷Þ áõôïíïìßáò, ç ïðïßá èá ðáñÝ÷åé ôç äõíáôü-
ôçôá óôïõò åñãáæïìÝíïõò íá óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ óôç äéáìüñöùóç ôïõ ùñá-
ñßïõ åñãáóßáò, åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôç øõ÷éêÞ õãåßá ôùí åñãáæïìÝ-
íùí (Brannen, Moss, & Poland, 1994· Greenhaus & Parasuraman 1999).

Ç óôÞñéîç áðü ôçí åñãáóßá Ý÷åé áíáãíùñéóôåß ùò âáóéêüò ðáñÜãïíôáò
óôçí éêáíüôçôá ôùí åñãáæüìåíùí íá åîéóïññïðïýí ôéò åõèýíåò ðïõ ðçãÜ-
æïõí áðü ôçí åñãáóßá êáé ôçí ïéêïãÝíåéá. Óôéò ó÷åôéêÝò Ýñåõíåò áíáöÝñï-
íôáé ôñåéò ôýðïé óôÞñéîçò ðïõ åßíáé ÷ñÞóéìï íá ðáñÝ÷ïíôáé áðü ôçí åñãá-
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óßá: ç åðïðôéêÞ óôÞñéîç, ïé ðïëéôéêÝò ðñáêôéêÝò ðïõ èá óôï÷åýïõí óôç ìåßù-
óç ôçò óýãêñïõóçò, êáèþò åðßóçò êáé ç êáèéÝñùóç ùñáñßïõ åñãáóßáò óå
ëïãéêÜ ÷ñïíéêÜ üñéá (Aycan & Eskin, 2005). 

ÊáôÜ ôïí Kropf (2002), ç åñãáóßá èá Ýðñåðå íá ñõèìßæåôáé ìå ôÝôïéï
ôñüðï, þóôå íá äéåõêïëýíåé ôçí éóïññïðßá áíÜìåóá óôç äïõëåéÜ êáé ôçí ïé-
êïãÝíåéá êáé íá åîáóöáëßæåé ôçí éóüôéìç áöéÝñùóç åíÝñãåéáò êáé ÷ñüíïõ
áðü ôá Üôïìá. ÕðÜñ÷ïõí åõÝëéêôåò åñãáóéáêÝò ðïëéôéêÝò ïé ïðïßåò Ý÷ïõí
åöáñìïóôåß óå ïñéóìÝíåò ÅõñùðáúêÝò åðé÷åéñÞóåéò, üðùò ç åõåëéîßá óôçí
Ýíáñîç êáé ôïí ôåñìáôéóìü ôçò åñãáóßáò, ç ìåñéêÞ áðáó÷üëçóç, ç ãïíéêÞ
Üäåéá, ç åñãáóßá áðü ôï óðßôé êáé ç åõåëéîßá óôéò Üäåéåò. Áêüìç, ïé Carlson
& Perrew (1999) äéáðßóôùóáí üôé ç óôÞñéîç áðü ôçí åñãáóßá ìðïñåß íá ìåé-
þóåé ôç óýãêñïõóç åñãáóßáò êáé ïéêïãÝíåéáò, äåäïìÝíïõ üôé ìðïñåß íá
âïçèÞóåé ôï Üôïìï íá áíôåðåîÝëèåé óôéò áðáéôÞóåéò ôçò äïõëåéÜò êáé ôùí
ñüëùí ðïõ êáëåßôáé íá ëÜâåé. 

Óôá åñãáóéáêÜ ðñïãñÜììáôá óôÞñéîçò, óçìáíôéêü ñüëï êáôÝ÷åé êáé ï
åñãïäüôçò, ï ïðïßïò ìðïñåß íá óõìâÜëåé óôçí åîïìÜëõíóç ôçò óýãêñïõóçò,
ìå ôçí ðáñï÷Þ Üìåóçò âïÞèåéáò óôçí åðßëõóç åñãáóéáêþí ðñïâëçìÜôùí
êáé ìå ôçí åöáñìïãÞ ðñïãñáììÜôùí ó÷åäéáóìÝíùí ãéá ôç äéáóöÜëéóç ôçò
éóïññïðßáò áíÜìåóá óôïõò äýï ôïìåßò. ÅðéðëÝïí, óçìáíôéêÞ åßíáé êáé ç
óõíáéóèçìáôéêÞ óôÞñéîç, ç êáôáíüçóç, ç åõáéóèçóßá ðïõ èá ðáñÝ÷åé ï êÜ-
èå åñãïäüôçò óå èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôç óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò
êáé ôï ãíÞóéï åíäéáöÝñïí ãéá ôï êáëü ôïõ åñãáæïìÝíïõ êáé ôçò ïéêïãÝíåéÜò
ôïõ (Nielson, Carlson, & Lankau, 2001).

Ï ïõóéáóôéêüò ñüëïò ôïõ åñãïäüôç ôïíßæåôáé êáé ìÝóá áðü ôç ìåëÝôç ôùí
Thomas & Ganster (1995), ïé ïðïßïé âñÞêáí üôé ç óôÞñéîç áðü ôïí åñãïäüôç
ìåéþíåé ôç óýãêñïõóç ôïõ åñãáæïìÝíïõ, Üìåóá áëëÜ êáé Ýììåóá, ìÝóù ôïõ
áéóèÞìáôïò åëÝã÷ïõ ðïõ áðïêôÜ óôç äïõëåéÜ êáé ôçí ïéêïãÝíåéá. Åßíáé åí-
äéáöÝñïí ôï åýñçìá ôïõ Shellenbarger (1992) óå äåßãìá Áìåñéêáíþí åñãá-
æüìåíùí, üôé õðÜñ÷åé Ýëëåéøç óôÞñéîçò áðü ôïí åñãïäüôç, åéäéêÜ óôïõò åñ-
ãáæïìÝíïõò ðïõ ãßíïíôáé ãïíåßò ãéá ðñþôç öïñÜ. 

Óå áõôü ôï óçìåßï, åßíáé ÷ñÞóéìï íá ãßíåé áíáöïñÜ óôçí ôçëåñãáóßá ùò
ôñüðï åðßôåõîçò éóïññïðßáò ìåôáîý ïéêïãåíåéáêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò
æùÞò óôá óýã÷ñïíá æåõãÜñéá. Ç ôçëåñãáóßá áðïôåëåß Ýíá áðü ôá êõñéüôå-
ñá ìÝóá ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ ðïõ áöïñÜ óôçí åõÝëéêôç ëåéôïõñãßá
ôùí åðé÷åéñÞóåùí, óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðñïóðÜèåéá óõãêñÜôçóçò óå ÷áìç-
ëÜ åðßðåäá ôïõ óõíïëéêïý êüóôïõò ëåéôïõñãßáò ôïõò, Ýôóé þóôå áõôÝò íá êá-
ôáóôïýí áíôáãùíéóôéêÝò êáé íá åðéâéþóïõí óôç äéåèíïðïéçìÝíç áãïñÜ
(Êïõöïðïýëïõ, 2005). 
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ÁõôÞ ç íÝá ìïñöÞ áðáó÷üëçóçò åðéôñÝðåé óå ìåìïíùìÝíá Üôïìá Þ óå
ïìÜäåò áôüìùí íá åêðëçñþíïõí ôéò åñãáóéáêÝò ôïõò õðï÷ñåþóåéò áðü ôïí
÷þñï ðïõ Ý÷ïõí ïé ßäéïé åðéëÝîåé, ìå ôç âïÞèåéá ôùí óýã÷ñïíùí åöáñìïãþí
ôùí ôå÷íïëïãéþí ôçò ðëçñïöïñßáò êáé ôçò åðéêïéíùíßáò. ¸ôóé, ï åñãáæüìå-
íïò äåí åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá ìåôáâáßíåé êáèçìåñéíÜ óôçí åñãáóßá ôïõ Þ
íá ôçñåß ó÷ïëáóôéêÜ êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï ùñÜñéï åñãáóßáò, êáèþò åßíáé
áõôüò ðïõ ïñßæåé ôïí ÷þñï, ôç ìïñöÞ êáé ôïí ñõèìü ôçò áðáó÷üëçóÞò ôïõ,
óôç âÜóç ôùí õðï÷ñåþóåùí ðïõ Ý÷åé áíáëÜâåé áðÝíáíôé óôïí åñãïäüôç ôïõ. 

Óôçí ðåñßðôùóç ôùí æåõãáñéþí, ç åöáñìïãÞ ôçò ôçëåñãáóßáò ðñïóöÝñåé
ðåñéóóüôåñåò äõíáôüôçôåò óõíäõáóìïý åñãáóßáò êáé ïéêïãåíåéáêþí åõèõ-
íþí, êáé óõíåðþò óõíåéóöÝñåé óçìáíôéêÜ óôçí åîéóïññüðçóç ìåôáîý åñãá-
óßáò êáé ïéêïãÝíåéáò. Ùóôüóï, ç åñãáóßá áðü ôï óðßôé åíäÝ÷åôáé íá Ý÷åé êáé
óçìáíôéêÜ ìåéïíåêôÞìáôá, ìåôáîý ôùí ïðïßùí åßíáé ç ìåéùìÝíç êïéíùíéêÞ
åðáöÞ, ïé ëéãüôåñåò åõêáéñßåò ãéá åðáããåëìáôéêÞ áíÝëéîç, ç õðåñåñãáóßá,
êáé êáô' åðÝêôáóç ï êßíäõíïò ãéá ôçí ïéêïãåíåéáêÞ éóïññïðßá (ÁíáóôáóéÜ-
äçò, 2000· ËÝáíäñïò, 2005· Êïõöïðïýëïõ, 2005). Áêüìç, ï åñãáæüìåíïò äõ-
óêïëåýåôáé íá èÝóåé ôá üñéá ìåôáîý ðñïóùðéêÞò êáé ïéêïãåíåéáêÞò æùÞò
êáé áéóèÜíåôáé ìïíßìùò äéáèÝóéìïò ãéá äïõëåéÜ, åðôÜ çìÝñåò ôçí åâäïìÜ-
äá, ãåãïíüò ðïõ ôïý ðñïêáëåß åðéðëÝïí óôñåò (Hammer, Colton, Caubet, &
Brockwood, 2002). 

ÔÝëïò, Ýíá ðñüóèåôï åßäïò ðáñï÷Þò óôÞñéîçò åßíáé ç óôÞñéîç óôç öñïíôß-
äá ôùí ðáéäéþí (Aycan & Eskin, 2005). Áõôoý ôïõ åßäïõò ç óôÞñéîç Ý÷åé éäé-
áßôåñç óçìáóßá ãéá ôéò ïéêïãÝíåéåò ìå ìéêñÜ ðáéäéÜ, üðïõ êáé ïé äýï ãïíåßò
åßíáé åñãáæüìåíïé. ¸íáò âáóéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ óõ÷íÜ áíáãêÜæåé ôéò ãõ-
íáßêåò íá ðáñáéôçèïýí áðü ôçí åñãáóßá ôïõò åßíáé ç ìç éêáíïðïéçôéêÞ öñï-
íôßäá ðïõ ðáñÝ÷åôáé óôá ðáéäéÜ ôïõò áðü ó÷åôéêÝò õðçñåóßåò. 

Ïé Thomas & Thomas (1990) õðïóôÞñéîáí üôé ç âïÞèåéá óôç öñïíôßäá
ôùí ðáéäéþí óõíôåëåß óôçí áõîçìÝíç ðáñáãùãéêüôçôá ôùí ãïíÝùí, ôçí êáëý-
ôåñç åðßäïóç êáé ôéò ìåéùìÝíåò áðïõóßåò áðü ôçí åñãáóßá. ÁíÜëïãá Þôáí ôá
åõñÞìáôá êáé ãéá ôç öñïíôßäá ôùí çëéêéùìÝíùí ðñïóþðùí. Ç ðáñï÷Þ ôÝôïé-
ïõ åßäïõò âïÞèåéáò Ý÷åé ðñïêýøåé üôé áîéïëïãåßôáé ðåñéóóüôåñï èåôéêÜ áðü
ôéò ãõíáßêåò åñãáæüìåíåò ðáñÜ áðü ôïõò Üíäñåò (Frone & Yardley, 1996).

Èåñáðåßá ÏéêïãÝíåéáò

¸÷åé ðñïêýøåé üôé ç óýãêñïõóç åñãáóßáò-ïéêïãÝíåéáò áëëÜ êáé ïéêïãÝ-
íåéáò-åñãáóßáò åðçñåÜæïõí áñíçôéêÜ ôçí áíôáðüêñéóç ôïõ áôüìïõ óôïí ãï-
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íåúêü ôïõ ñüëï (Caroll & Robinson, 2000· Stewart & Barling, 1996), ïäç-
ãïýí óõ÷íÜ óôçí áõîçìÝíç êáôáíÜëùóç áëêïüë (Frone, Russell, & Coïper,
1993) êáé óå øõ÷éêÝò Þ óùìáôéêÝò áóèÝíåéåò (Frone, Russell, & Coïper,
1992· Murphy, 1996· Tennant & Sperry, 2003).

Ãéá üëïõò áõôïýò ôïõò ëüãïõò, ïé èåñáðåõôÝò æåõãáñéþí êáé ïéêïãÝíåéáò
êáëïýíôáé íá ðáñÝ÷ïõí êëéíéêÞ ðáñÝìâáóç êáé øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç
óôéò ïéêïãÝíåéåò ðïõ âéþíïõí ôÝôïéïõ åßäïõò óõãêñïýóåéò (Haddock,
Zimmerman, Ziemba, & Current, 2001). Ïé ìåëÝôåò, ùóôüóï, Ý÷ïõí äåßîåé
üôé ðïëëïß áðü ôïõò èåñáðåõôÝò Ý÷ïõí åëëéðÞ êáôÜñôéóç êáé äåí áéóèÜíï-
íôáé Ýôïéìïé ãéá íá äïõëÝøïõí ìå æåõãÜñéá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôç óýãêñïõ-
óç óôç äïõëåéÜ êáé ôçí ïéêïãÝíåéá (Haddock & Âowling, 2001). 

Óå ìåëÝôç ôùí ðáñáðÜíù åñåõíçôþí, óôçí ïðïßá óõììåôåß÷áí 82 ìÝëç
ôïõ ÁìåñéêÜíéêïõ Óõëëüãïõ ãéá ôç Èåñáðåßá ÃÜìïõ êáé ÏéêïãÝíåéáò, âñÝ-
èçêå üôé ôï 30% ôùí ðåñéðôþóåùí áöïñïýóáí óýãêñïõóåéò åñãáóßáò-ïéêï-
ãÝíåéáò. Ùóôüóï, ó÷åäüí ïé ìéóïß áðü áõôïýò ôïõò èåñáðåõôÝò åðÝäåéîáí
åëëéðÞ êáôáíüçóç ôçò äõíáìéêÞò áõôÞò ôçò óýãêñïõóçò, ðïõ áíôéìåôùðß-
æïõí ôá æåõãÜñéá, êáé áäõíáìßá íá âïçèÞóïõí ôïõò ðåëÜôåò ôïõò óôçí åîé-
óïññüðçóç ôùí áðáéôÞóåùí.  

Óýìöùíá ìå ôïõò Tatman êáé óõí. (2006), óôç ìåëÝôç ôïõò ãéá ôïí ñüëï
ôçò ïéêïãåíåéáêÞò èåñáðåßáò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò óýãêñïõóçò åñãáóßáò-
ïéêïãÝíåéáò, ðñïÝêõøå üôé ïé ðåëÜôåò èá ðñÝðåé íá áîéïëïãïýíôáé ìå âÜóç
êëßìáêåò ðïõ äéåñåõíïýí ôéò åñãáóéáêÝò êáé ïéêïãåíåéáêÝò ôïõò ó÷Ýóåéò,
þóôå íá ãßíåôáé áíôéëçðôÞ áðü ôïí èåñáðåõôÞ ç ðéèáíÞ óýãêñïõóç ñüëùí.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, èá ìðïñïýóáí íá âïçèÞóïõí ïé åñùôÞóåéò ôýðïõ «ÓÜò
áñÝóåé ôï åðÜããåëìÜ óáò;», «ÁéóèÜíåóôå üôé åñãÜæåóôå ðåñéóóüôåñï áðü
ü,ôé èá Ýðñåðå;», «ÁéóèÜíåóôå üôé ç åñãáóéáêÞ óáò æùÞ óõã÷Ýåôáé ìå ôçí
ïéêïãåíåéáêÞ êáé ìå ôïí ñüëï óáò ùò ãïíÝá;» ê.Ü. 

Áõôü ðïõ ðñïôåßíåôáé áðü ôïõò åñåõíçôÝò åßíáé ç åéóáãùãÞ óôçí åêðáß-
äåõóç ôùí èåñáðåõôþí ïéêïãÝíåéáò åéäéêþí óåìéíáñßùí, ó÷åôéêþí ìå ôç óý-
ãêñïõóç ñüëùí åñãáóßáò, ïéêïãÝíåéáò, ôçí õðåñ÷åßëéóç ôùí áðáéôÞóåùí
áðü ôïí Ýíá ÷þñï óôïí Üëëïí êáé ôçí êáôáíïìÞ ôùí ñüëùí. ¢ëëá óçìáíôéêÜ
æçôÞìáôá áöïñïýí ôá æåõãÜñéá, óôá ïïðßá åñãÜæïíôáé êáé ïé äýï óýíôñï-
öïé, êáé ôçí áíáôñïöÞ ôùí ðáéäéþí, üôáí ïé ãïíåßò äïõëåýïõí. Åðßóçò,
áðáéôåßôáé óõíå÷Þò åðéìüñöùóç êáé êáôÜñôéóç óôï èÝìá ôçò óýãêñïõóçò óå
ìéá êïéíùíßá óõíå÷þò åîåëéóóüìåíç. Ï øõ÷ïëüãïò êáé ïéêïãåíåéáêüò èåñá-
ðåõôÞò Charles Figley (2000), áíáöåñüìåíïò óôï öáéíüìåíï ôçò ïéêïãåíåéá-
êÞò åîïõèÝíùóçò, õðïóôçñßæåé ôç ÷ñÞóç áðü ôïõò èåñáðåõôÝò ôçò êëßìáêáò
Couple Burnout Measure (Pines, 1996). 
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Ìå ãíþìïíá ôçí õðáñîéáêÞ èåþñçóç, ïé Pines & Nunes (2003) áíáöÝ-
ñïíôáé óå ôñßá óôÜäéá áíôéìåôþðéóçò ôçò óýãêñïõóçò ìåôáîý ôçò åñãáóßáò
êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ðñþôï óôÜäéï åßíáé ç áíáãíþñéóç ôùí óõíåéäçôþí êáé
áóõíåßäçôùí áéôßùí ôçò åðéëïãÞò åñãáóßáò êáé óõíôñüöïõ, êáèþò êáé ôùí
ðñïóäïêéþí ôïõ áôüìïõ íá áðïêôÞóåé áîßá ýðáñîçò ìÝóá áðü áõôÜ. Äåýôå-
ñï óôÜäéï åßíáé ç áíáãíþñéóç ôùí áéôßùí ôçò áðïôõ÷ßáò ôïõ áôüìïõ íá ðñïó-
äþóåé íüçìá óôç æùÞ ôïõ ìÝóá áðü ôçí åñãáóßá êáé ôç ó÷Ýóç ìå ôïí óýíôñï-
öü ôïõ. Óå áõôü ôï óôÜäéï, ôï Üôïìï åíôïðßæåé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ç áðï-
ôõ÷ßá áõôÞ óõíäÝåôáé ìå ôçí åîïõèÝíùóç ðïõ âéþíåé. Óôï ôåëéêü óôÜäéï, êá-
ëåßôáé íá áíáêáëýøåé ôéò áëëáãÝò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá êÜíåé, ðñïêåéìÝíïõ áõ-
ôïß ïé äýï ôïìåßò íá ôïý ðñïóöÝñïõí ðëçñüôçôá êáé íüçìá ýðáñîçò.   

ÔÝëïò, óçìáíôéêüò ìðïñåß íá åßíáé êáé ï ñüëïò ôïõ åðáããåëìáôéêïý óõì-
âïýëïõ, äåäïìÝíïõ üôé ðïëëïß áðü ôïõò ðåëÜôåò ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé ãéá
åðáããåëìáôéêÞ óõìâïõëåõôéêÞ ðñïâëçìáôßæïíôáé ìå æçôÞìáôá ðïõ áöïñïýí
ôçí éóïññïðßá ìåôáîý ôçò ðñïóùðéêÞò ìáò æùÞò êáé ôïõ åðáããÝëìáôïò. Ï
åðáããåëìáôéêüò óýìâïõëïò ïöåßëåé íá ðáñáìåßíåé áíåðçñÝáóôïò Ýôóé, þóôå
íá ìçí åðéôñÝøåé óôéò äéêÝò ôïõ ðåðïéèÞóåéò, ó÷åôéêÜ ìå ôïõò ñüëïõò ôùí
äýï öýëùí óôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôçí åñãáóßá, íá åðçñåÜóïõí ôç óõìâïõëåõ-
ôéêÞ äéáäéêáóßá. ÅðéðëÝïí, ç óõæÞôçóç ãéá èÝìáôá éóïññïðßáò åñãáóßáò
êáé ðñïóùðéêÞò æùÞò óõ÷íÜ áðïêáëýðôåé Üëõôá ðñïóùðéêÜ æçôÞìáôá, êáé
ï óýìâïõëïò èá ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç, þóôå, áí ÷ñåéáóôåß, íá ðáñáðÝì-
øåé ôïí ðåëÜôç ôïõ ãéá ðñïóùðéêÞ óõìâïõëåõôéêÞ (Nathan & Hill, 2006).  

Åðßëïãïò

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç óýãêñïõóç áíÜìåóá óôçí åñãáóßá êáé ôçí ïéêïãÝ-
íåéá áðïôåëåß Ýíá äéåèíïýò åìâÝëåéáò ìåôá-ìïíôÝñíï êïéíùíéêü öáéíüìåíï
ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôçí êïéíùíßá ðïëëþí áíåðôõãìÝíùí êáé áíáðôõóóüìåíùí
÷ùñþí. Ç ðëåéïøçößá ôùí ïéêïãåíåéþí ðïõ æïõí óå áóôéêÝò êïéíùíßåò êá-
ëïýíôáé åðéôáêôéêÜ íá áíôéìåôùðßóïõí ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü ôç óýãêñïõóç. Ôüóï ïé ãõíáßêåò üóï êáé ïé Üíôñåò âéþíïõí õøçëÜ åðß-
ðåäá óýãêñïõóçò ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóåéò áëëÜ êáé ôç óõ-
íï÷Þ ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõò. Åßíáé óçìáíôéêü íá õðÜñîïõí ðñïãñÜììáôá
óôÞñéîçò ðïõ èá åöáñìïóèïýí êáé äåí èá ðáñáìåßíïõí áðëþò ðñïôÜóåéò
áëëÜ èá åíåñãïðïéçèïýí óå ðïëéôéêÝò, ìå óôü÷ï ôç âïÞèåéá ôùí åñãáæüìå-
íùí ìçôÝñùí êáé ôçí åíßó÷õóç ôïõ ñüëïõ ôùí áíäñþí óôéò ïéêïãåíåéáêÝò
õðï÷ñåþóåéò. 

ÌåëëïíôéêÝò Ýñåõíåò èá ðñÝðåé íá åðéêåíôñùèïýí óôç óýãêñïõóç áíÜ-
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ìåóá óôïõò äýï ÷þñïõò åíÞëéêçò äñáóôçñéüôçôáò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôçí
åðßäñáóç ôçò óýãêñïõóçò óôçí êïéíùíßá, ôçí ïéêïãÝíåéá, ôçí ðñïóùðéêüôç-
ôá ôùí ãïíÝùí, áëëÜ êáé ôá ðáéäéÜ óôá ïðïßá áíôáíáêëþíôáé ïé åêÜóôïôå
êïéíùíÝò óõíèÞêåò. Êáèþò ç óýãêñïõóç áíÜìåóá óôçí åñãáóßá êáé ôçí ïé-
êïãÝíåéá ôåßíåé íá ðñïóëÜâåé åíäçìéêÝò äéáóôÜóåéò óå óçìáíôéêü áñéèìü
óýã÷ñïíùí æåõãáñéþí, ç ðåñáéôÝñù åðéóôçìïíéêÞ äéåñåýíçóç óôá æçôÞìáôá
ðïõ áõôÞ èÝôåé êñßíåôáé áíáãêáßá êáé åðéôáêôéêÞ. 
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