
JEAN PIAGET & LEV VYGOTSKY 

Θέµατα Αναπτυξιακής και Γνωστικής Ψυχολογίας 

Θεωρίες Γενικού Πεδίου για 
τη νόηση και τη µάθηση 



Ανάπτυξη της νόησης 
 
3 κατευθύνσεις 

•  Βιολογική 
κατεύθυνση 

•  Ο άνθρωπος 
αναπτύσσεται κάτω 
από τις επιδράσεις 
καλά καθορισµένων 

βιολογικών 
παραγόντων / 
προκαθορισµένη 
πορεία ανάπτυξης 

n Κονστρουκτιβιστική 
προσέγγιση  

n Το παιδί ως ενεργός 
κατασκευαστής της 
γνώσης (Piaget) 

n To εξωτερικό 
περιβάλλον 

διαµεσολαβεί στην 
κατασκευή της γνώσης 
από το παιδί (Vygotsky) 

 

n Θεωρία της 
Συµπεριφοράς 
n Εξωτερική, 
παρατηρήσιµη 
συµπεριφορά 

n Θεωρία 
αντανακλαστικής 
µάθησης (Pavlov) 

n Θεωρία συντελεστικής 
µάθησης (Skinner) 

n Θεωρία κοινωνικής 
µάθησης (Bandura) 



Jean Piaget (1896-1986) 

•  Η γνώση δεν παράγεται από την παθητική αποτύπωση 
των εξωτερικά παρατηρήσιµων ερεθισµάτων αλλά 
οικοδοµείται από το ίδιο το υποκείµενο καθώς προσπαθεί 
διαρκώς να προσαρµοστεί στο περιβάλλον του  

•  Γνώση – δηµιούργηµα αλληλεπίδρασης εγγενών και 
περιβαλλοντικών παραγόντων 

•  Ανάπτυξη – µια µορφή προσαρµογής στο περιβάλλον 
µέσω της δραστηριότητας του υποκειµένου 

•  Το κύριο ζητούµενο είναι να κατανοήσουµε πως 
αναδύονται αυτές οι δραστηριότητες του υποκειµένου οι 
οποίες καταλήγουν στη δηµιουργία νέων εµπλουτισµένων 
εννοιών 

Ιδέα του κονστρουκτιβισµού 



Παιδιά ως κονστρουκτιβιστές 

•  Κονστρουκτιβιστής: το άτοµο που αποκοµίζει γνώση µε τη 
δράση ή µε άλλες λειτουργίες πάνω σε αντικείµενα και 
συµβάντα µε σκοπό να ανακαλύψει τις ιδιότητές τους.  

•  Τα παιδιά είναι φιλοπερίεργα πλάσµατα/εξερευνητές 
•  Αντιµετωπίζουν διαρκώς νέες προκλήσεις ερεθισµάτων και 
γεγονότων που δεν κατανοούν αµέσως. 

•  Πολύ συχνά αντιµετωπίζουν γνωστικές ανισορροπίες 
ανάµεσα σε όσα γνωρίζουν και στα νέα δεδοµένα που τους 
προκαλούν να κάνουν γνωστικές προσαρµογές 

•  Για να µπορέσουν τα παιδιά να γνωρίσουν κάτι, πρέπει να 
κατασκευάσουν τα ίδια αυτή τη γνώση.  



Η φύση της γνώσης στη θεωρία του Piaget 

§ Γνωστικά 
Σχήµατα 

Ποια είναι η µορφή της γνώσης στο νου των µαθητών;  
 

§ Γνωστικές 
Δοµές 

§  Έννοιες 



Γνωστικά Σχήµατα 

n Οργανωµένα σχέδια σκέψης και δράσης που 
κατασκευάζονται από το άτοµο για να ερµηνεύσει πλευρές 
της εµπειρίας του ή να επιλύσει προβλήµατα 

n Συµπεριφοριστικά: οργανωµένες σειρές συµπεριφοράς 
για την αναπαράσταση αντικείµενων ή εµπειριών 

n Συµβολικά: εσωτερικά νοητικά σύµβολα για την 
αναπαράσταση ορισµένων πλευρών της εµπειρίας 

n Διεργασιακά: εσωτερικές νοητικές δραστηριότητες που 
επιτελούνται σε αντικείµενα της σκέψης για να φτάσουµε 
σε λογικά συµπεράσµατα 



Έννοιες 
•  «Χρόνος», «χώρος», «αιτιότητα», «αριθµός», 

«διατήρηση», «τάξη» 
•  Διαφορά από γνωστικά σχήµατα: οι έννοιες δεν είναι 
διαδικασίες αλλά µορφές κατανόησης που 
περιλαµβάνουν σχέσεις 

•  Έµφαση στις σχέσεις µεταξύ αντικειµένων και µεταξύ  
χαρακτηριστικών των αντικειµένων 
•  χρόνος: ταχύτητα – απόσταση 
•  αιτιότητα: αίτιο – αποτέλεσµα 
•  τάξεις: αντικείµενο – κατηγορία & κατηγορία-
υπόκατηγορία 

•  Απαιτούν αφαιρετικές δεξιότητες  
•  Έννοιες & Ψευδο-έννοιες 



Γνωστικές Δοµές 

§ Περιεχόµενο (ιδέες) & Μορφή (οργάνωση των ιδεών) 

§ Η οργάνωση της γνώσης είναι κοινή ανεξαρτήτως 
περιεχοµένου. π.χ. Η οργάνωση της ένταξης σε 
κατηγορίες µπορεί να εντοπιστεί σε διάφορους τοµείς 
(βιολογία, µαθηµατικά, κοινωνικές επιστήµες, κ.ο.κ.) 

§ Χρησιµοποίησε «φόρµουλες» για να περιγράψει την κοινή 
µορφή των γνωστικών δοµών (π.χ., Α + Α’ = Β) 

 



Διαδικασίες αλλαγής δοµών γνώσης 
Μηχανισµοί ανάπτυξης 

§ Αφοµοίωση: διαδικασία ενσωµάτωσης νέων πληροφοριών 
στις υπάρχουσες γνωστικές δοµές (Διατήρηση)  

Μηχανισµός αυτορρύθµισης-εξισορρόπησης 
 

§  Συµµόρφωση: διαδικασία τροποποίησης υπαρχουσών 
δοµών γνώσεων για να προσαρµοστούν στις νέες 
καταστάσεις (Αλλαγή) 

§ Δύο µηχανισµοί που λειτουργούν σε «αντίθεση» µεταξύ τους 
(δεν µπορεί να υπάρξει ταυτόχρονα αφοµοίωση και 
συµµόρφωση) αλλά αλληλοσυµπληρώνονται (όταν η 
αφοµοίωση δε οδηγεί σε εξισορρόπηση ενεργοποιείται η 
συµµόρφωση). 

§ Όταν λήξει η «µάχη» µεταξύ των δύο µηχανισµών, αλλάζουν 
οι γνωστικές δοµές, επανέρχεται η ισορροπία, επέρχεται η 
γνωστική ανάπτυξη 



Παράδειγµα γνωστικής ανάπτυξης 

Έννοια Ορισµός 
Ισορροπία Αρµονία ανάµεσα στις γνωστικές δοµές και τις 

εµπειρίες ενός ατόµου (αντικείµενα που πετούν 
«πουλιά») 

Αφοµοίωση Προσπαθεί να προσαρµοστεί στη νέα εµπειρία 
ερµηνεύοντάς τη µε τις δοµές που ήδη έχει 
(αεροπλάνο = πουλί) 

Συµµόρφωση Τροποποιεί τις υπάρχουσες δοµές για να ερµηνεύσει 
καλύτερα τη νέα εµπειρία (γνωστική σύγκρουση: δεν 
έχει πούπουλα και δεν κουνάει φτερά – δίνεται νέο 
όνοµα) 

Προσαρµογή Προσαρµόζει τη γνωστική δοµή στα νέα δεδοµένα 
Οργάνωση  Αναδιαµορφώνει τις υπάρχουσες δοµές σε νέες 

πολυπλοκότερες (ιεραρχία) 



Στάδια γνωστικής ανάπτυξης  

Ηλικία Στάδιο γνωστικής ανάπτυξης 

Γέννηση ως 2 ετών Αισθητηριοκινητικό 

2 έως 6/7 ετών Προεννοιολογικό 

6/7 -11/12 ετών Συγκεκριµένων λογικών ενεργειών 

Εφηβεία/ενηλικίωση Τυπικών λογικών ενεργειών 



Στάδια ανάπτυξης της σκέψης σύµφωνα  µε τη θεωρία του  
Jean Piaget 
 Στάδιο ανάπτυξης Χαρακτηριστικά 

Αισθητηριοκινητικό Συντονίζουν αισθητηριακά εισερχόμενα δεδομένα και τις κινητικές 
τους ικανότητες για να διαμορφώσουν συμπεριφοριστικά σχήματα 
προκειμένου να εξερευνήσουν και να κατανοήσουν το περιβάλλον.  
Περιορισμοί: Σκέψη περιορισμένη σε κινητικά σχήματα 
αλληλεπίδρασης με το περιβάλλον. 

Προεννοιολογικό Πρώτες συμβολικές αναπαραστάσεις: Απελευθερώνονται από το 
«εδώ και τώρα» & Σκέφτονται με αναπαραστασιακό τρόπο για το 
μέλλον και για το παρελθόν 
Περιορισμοί: Ανιμισμός & Επικεντρωμένη σκέψη (Εγωκεντρισμός, 
Αδυναμία διάκρισης πραγματικού-φαινομενικού & Επικέντρωση σε 
αντιληπτικά γνωρίσματα αντικειμένων και όχι σε σχέσεις). 

Συγκεκριμένων 
λογικών ενεργειών 

Μπορεί να σκέφτεται λογικά για τα αντικείμενα και τα γεγονότα. 
Σκέψη προσανατολισμένη και στο μέλλον και στο παρελθόν. 
Περιορισμοί: Αδυναμία συστηματικού ελέγχου υποθέσεων. 

Τυπικών λογικών 
ενεργειών 

Μπορεί να σκέφτεται λογικά για αφηρημένες έννοιες και να 
ελέγχει τις υποθέσεις συστηματικά. Αρχίζει να ενδιαφέρεται για 
υποθετικά, μελλοντικά και ιδεολογικά προβλήματα. Ανάπτυξη 
υποθετικοπαραγωγικού συλλογισμού. 



Ανάπτυξη & Νόηση 

•  Γνωστικός Κονστρουκτιβισµός:   
•  Η ανάπτυξη είναι προϋπόθεση της γνώσης και 
πραγµατοποιείται σχεδόν αυτόνοµα 

•  Ο ρόλος του εκπαιδευτικού: βοηθός του µαθητή να 
αναπτύσσεται µόνος του, προσφέροντας το κατάλληλο 
µαθησιακό περιβάλλον. 



Lev Vygotsky (1896-1934) 

•  Κοινωνικός κονστρουκτιβισµός 
1.  η νόηση και η µάθηση συντελούνται µέσα σε ένα 

κοινωνικοπολιτισµικό περιβάλλον το οποίο επηρεάζει τη 
µορφή που θα πάρει η γνωστική ανάπτυξη 

2.  πολλές από τις πιο αξιοσηµείωτες δεξιότητες του παιδιού 
αναπτύσσονται µέσα από τις κοινωνικές συναλλαγές µε 
τους γονείς, τους δασκάλους και άλλους νοητικά 
ικανότερους συνεργάτες 



Η φύση της γνώσης 

• Έννοιες 

• Ποια είναι η µορφή της γνώσης στο νου των 
µαθητών;  

•  Γνωστικές Λειτουργίες 



Έννοιες 

•  Κατηγορίες µε «ταµπέλα» και «κριτήρια» (π.χ. «Τετράγωνο»: 
τέσσερις πλευρές, ίσες πλευρές, τέσσερις γνωνίες, ορθές 
γωνίες) 

•  Ώριµη κατανόηση µίας έννοιας – κατανόηση επιστηµονικών 
εννοιών: 

I.  επίγνωση των κριτηρίων της έννοιας 
II.  συνειδητοποίηση ότι η ταµπέλα µίας έννοιας είναι 
αυθαίρετη και συµβατική 

•  Αυθόρµητες έννοιες (Ψευδο-έννοιες)  – Επιστηµονικές έννοιες 
•  Βασικό χαρακτηριστικό διάκρισης η γενικευσιµότητα 



Γνωστικές Λειτουργίες 

•  Βασικές γνωστικές λειτουργίες: γλώσσα, σκέψη, αντίληψη, 
προσοχή, µνήµη 

• Μηχανισµός εσωτερίκευσης 

•  Εσωτερίκευση γλώσσας: µηχανισµός που διαχωρίζει τον 
άνθρωπο από άλλα ζώα 

•  Χρήση εργαλείων και συµβόλων: εξελικτικά και αναπτυξιακά 
•  Σηµαντικότερο εργαλείο η γλώσσα 



Γλώσσα ως διαµεσολαβητικό συµβολικό σύστηµα 

•  Γλώσσα: Σηµαντικότερο πολιτισµικό διαµεσολαβητικό εργαλείο 
• Μέσω της γλώσσας δίνουµε νόηµα στις πράξεις των άλλων και 
προγραµµατίζουµε τις δικές µας 

•  Το παιδί κατανοεί τον κόσµο γύρω του, οικοδοµεί τη σκέψη 
του και διαµορφώνει την ταυτότητά του 

• Μέσω της γλώσσας µεταβιβάζονται αναπαραστάσεις 
κοινωνικών δοµών και σχέσεων και νοήµατα κοινωνικά 
καθορισµένα 

•  Κοινωνικά καθορισµένος κώδικας – άρα – Κοινωνικός 
καθορισµός νόησης 

 



ΕàΑ 
 

Κατώτερες 
Γνωστικές Λειτουργίες

  
  
 

Άµεσες  
Αντιδράσεις σε 
ερεθίσµατα   

Εà(Σύµβολο) àΑ  
 

Ανώτερες  
Γνωστικές Λειτουργίες 

                
 
 

 Διαµεσολαβητικές 
Αντιδράσεις σε 
ερεθίσµατα 

Η αλλαγή στις γνωστικές λειτουργίες πηγάζει από την 
εσωτερίκευση των πολιτισµικά αποδεκτών συµβολικών 
συστηµάτων. 



Πώς συντελείται η µάθηση; 

• Μηχανισµός εσωτερίκευσης µέσω κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

•  Αντικατάσταση Αυθόρµητων εννοιών από Επιστηµονικές 
Έννοιες 

•  Ζώνη επικείµενης ανάπτυξης 



Μηχανισµός εσωτερίκευσης µέσω κοινωνικής 
αλληλεπίδρασης 

•  Γνωστικές λειτουργίες 
•  Κοινωνικό επίπεδο (δια-ψυχολογική) 
•  Προσωπικό επίπεδο (ενδο-ψυχολογική) 

•  ΟΧΙ παθητική µίµηση – Ποιοτικές µεταλλάξεις  



Αντικατάσταση Αυθόρµητων εννοιών από Επιστηµονικές 
Έννοιες 

•  Στόχος εκπαίδευσης 

•  Χρονοβόρα διαδικασία γιατί τα παιδιά δεν εγκαταλείπουν 
εύκολα τις αυθαίρετες έννοιες 

•  Ανάλογοι µηχανισµοί µε «αφοµοίωση» και «συµµόρφωση» 
•  Οι αυθόρµητες έννοιες δίνουν τη δυνατότητα για 
αφοµοίωση των επιστηµονικών εννοιών 

•  Η αυξανόµενη επαφή µε τις επιστηµονικές έννοιες τις κάνει 
όλο και πιο ακριβείς, γενικές, αφηρηµένες  



Ζώνη Επικείµενης Ανάπτυξης 

•  Η διαφορά ανάµεσα σε αυτό που ένας µαθητής µπορεί να 
καταφέρει µόνος του και σε αυτό που µπορεί να καταφέρει µε 
καθοδήγηση και ενθάρρυνση από έναν πιο επιδέξιο σύντροφο.  

 
•  Επίπεδο αρχάριου – Επίπεδο έµπειρου 

•  Στόχος αποτελεσµατικής εκπαίδευσης 





Ανάπτυξη και Νόηση 

•  Κοινωνικός Κονστρουκτιβισµός:  
•  Η γνώση  προηγείται της ανάπτυξης, οδηγώντας σε αυτή.  
•  Ο ρόλος του εκπαιδευτικού: ενεργός και απαραίτητος ώστε 
να δοθεί στο µαθητή η κατάλληλη γνωστική στήριξη και 
διαµεσολαβητής των κοινωνικών και πολιτισµικών 
µηνυµάτων που προσφέρονται στο µαθητή ως στοιχεία που 
θα τον οδηγήσουν στην οικοδόµηση των δικών του 
γνωστικών σχηµάτων.  

•  Ο εκπαιδευτικός ως «σκαλωσιά» 



 Η νόηση και η µάθηση στην προοπτική του γενικού πεδίου 

•  Αρχές , στάδια , µηχανισµοί , στρατηγικές , που 
περιγράφουν όλες τις όψεις της ανάπτυξης 

• Ολικές αναδιοργανώσεις (Piaget) και αλλαγές στο σύνολο 
των γνωστικών λειτουργιών (Vygotsky) 

• Μετάβαση από ένα κατώτερο επίπεδο σε ένα ανώτερο 
επίπεδο σκέψης – αναδιοργάνωση συνολικά του τρόπου 
σκέψης 

• Αλλαγή στις γνωστικές δοµές ή λειτουργίες που 
προσδιορίζουν το είδος της αναπαραστασιακής σκέψης 
που διαθέτει το παιδί 

 

Γνωστικός και Κοινωνικός Κονστρουκτιβισµός – 
Θεωρίες γενικού πεδίου 


