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Ορισμός 

• Η άνοια ("ἀ" στερητικό + "νοῦς") είναι μια σοβαρή απώλεια της
γενικής νοητικής ικανότητας (απώλεια μνήμης) σε ένα άτομο που
προηγουμένως δεν ήταν εξασθενημένο, πέρα από ό, τι θα
προκαλούσε η φυσιολογική γήρανση.

• Μπορεί να είναι στάσιμη, ως αποτέλεσμα μίας μοναδικής
γενικής εγκεφαλικής βλάβης, ή προοδευτική, με αποτέλεσμα τη
μακροπρόθεσμη μείωση της νόησης που οφείλεται σε βλάβη
ή ασθένεια του σώματος.

• Παρά το γεγονός ότι η άνοια είναι πολύ πιο συχνή στους
ηλικιωμένους (περίπου 5% των ατόμων άνω των 65 ετών
εμπλέκεται) μπορεί να παρουσιαστεί και πριν από την ηλικία των 65
ετών, οπότε και ονομάζεται «άνοια πρώιμης έναρξης»

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%8C%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%AE%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B3%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B2%CE%BB%CE%AC%CE%B2%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%B8%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B1


Ορισμός

Πολλοί διαφορετικοί ορισμοί

• Ανοια - Dementia (κριτήρια DSM-IV)

• Μείζων Νευρονοητική Διαταραχή - Major Neurocognitive Disorder 
(DSM-V)

• Ανοια - Dementia (National Institute of Aging – Alzheimer’s 
Association working group)



Γενικά περί Ανοιας

Ανοια - Dementia (κριτήρια DSM-IV)

• Loss of cognitive abilities including
• memory

• PLUS at least one (≥1) of the following:
• impaired language
• impaired abstract thinking
• impaired perception
• impaired judgment
• personality change

• Impairment in social or occupational functioning (decline from a 
previous level)

• No delirium

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Γενικά περί Ανοιας

Μείζων Νευρονοητική Διαταραχή - Major Neurocognitive Disorder (DSM-V)

• Significant cognitive decline from a previous level of performance in ≥1 cognitive 
domains

• learning and memory, 

• complex attention, 

• executive function, 

• language, 

• perceptual-motor,

• social cognition 

• The cognitive deficits interfere with independence in everyday activities (i.e., at a 
minimum, requiring assistance with complex instrumental activities of daily living such as 
paying bills or managing medications).

• No delirium

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Γενικά περί Ανοιας

Ανοια - Dementia (National Institute of Aging – Alzheimer’s Association working group)

• Decline from previous levels of functioning and performing in ≥2 cognitive domains
• Acquire and remember new information

• Repetitive, misplacing, forgetting events-appointments, getting lost on familiar routes

• Reasoning, Judgement, Handling of complex tasks 
• [understanding safety risks, manage finances, decision-making, plan complex sequential activities) 

• Visuospatial abilities 
• Recognize faces, common objects, find objects in direct view, operate simple implements, orient clothing to body 

• Language

• Personality, Behavior, Comportment
• Agitation, apathy, loss of empathy, obsessive – compulsive behaviors, socially unacceptable behaviors

• The cognitive / behavioral (neuropsychiatric) symptoms interfere with ability to function at work 
or at usual activities. 

• No delirium or major psychiatric disorders

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Γνωστικές λειτουργίες που επηρεάζονται

❖ Μνήμη

❖ Προσοχή/συγκέντρωση

❖ Κρίση

❖ Εκτελεστική λειτουργία

❖ Λόγος

❖ Κοινωνική δεξιότητα

❖ Αντίληψη

❖ Προσανατολισμός στο χώρο και στο χρόνο

❖ Επίλυση προβλημάτων

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BD%CE%AE%CE%BC%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%AF%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B7_%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD


Ψυχιατρικά συμπτώματα άνοιας

❖ διαταραχή της διάθεσης,

❖ κατάθλιψη,

❖ συναισθηματική ευμεταβλητότητα,

❖ άρση αναστολών,

❖ έντονη ανησυχία/άγχος,

❖ παρανοϊκές ιδέες,

❖ διαταραχές στην αντίληψη (ψευδαισθήσεις)

❖ Άλλες εκδηλώσεις περιλαμβάνουν τροποποιημένο κύκλο ύπνου-
αφύπνισης, κινητικά προβλήματα, πτώσεις, 
περιπλάνηση, νοσοαγνωσία.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B9%CF%88%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CF%87%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%BF%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1




Γενικά περί Ανοιας – Επιδημιολογία - Επιπολασμός

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση
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Hebert, L.E., et al.  Alzheimer’s Disease in the U.S. Population: Prevalence Estimates Using the 2000 Census.  Arch. Neurol., Vol. 60, Aug. 2003, 1119-1122.



Γενικά περί Ανοιας – Επιδημιολογία - Επιπτωση

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση

Incidence rates of dementia, by age group, comparing men vs women

Frank J. Wolters et al. 
Neurology 2020;95:e519-e531



Γενικά περί Ανοιας – Επιδημιολογία – Μελλοντικές τάσεις

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση

Estimated number of people with Alzheimer disease (AD) in the United States in 2010 and projections through 2050. 

Hebert L et al. Neurology 2013;80:1778-1783



Γενικά περί Ανοιας – Επιδημιολογία – Μελλοντικές τάσεις

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση

ALZHEIMER’S DISEASE INTERNATIONAL | FROM PLAN TO IMPACT V 



Γενικά περί Ανοιας – Επιδημιολογία - Κόστος

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση

Alzheimer Disease International 

2009 annual report



Γενικά περί Ανοιας – Επιδημιολογία - Ελλάδα

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση

• Τυχαίο δείγμα πληθυσμού 65 ετών και άνω

• Λάρισα, Μαρούσι

• Πλήρης αξιολόγηση

• Επαναξιολόγηση κάθε 3 ετία

• N = 2000



Γενικά περί Ανοιας – Επιδημιολογία - Ελλάδα

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση

Ηλικία

(έτη)

Επιπολασμός άνοιας

♂ ♀ Σύνολο

65-69
3,1% 0,8% 1,9%

70-74
3,1% 1,8% 2,4%

75-79
6,5% 7,3% 6,9%

80-84
13,6% 16,7% 15,4%

85+
9,1% 28,9% 21,6%

≥65
6,09% 8,71% 7,55%

Ηλικία

(έτη)

Επιπολασμός άνοιας

♂ ♀ Σύνολο

<65*
2107 3164 5272

65-69
7529 2157 9687

70-74
7623 5385 13008

75-79
13715 19191 32906

80-84
20249 33997 54246

85+
7714 41493 49207

≥65
56830 102223 159053



Γενικά περί Ανοιας – Επιδημιολογία - Ελλάδα

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση

https://www.kathimerini.gr
/society/561279217/protyp
a-iatreia-mnimis-gia-proti-
fora-stin-ellada/

https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.kathimerini.gr_society_561279217_protypa-2Diatreia-2Dmnimis-2Dgia-2Dproti-2Dfora-2Dstin-2Dellada_&d=DwMFaQ&c=G2MiLlal7SXE3PeSnG8W6_JBU6FcdVjSsBSbw6gcR0U&r=MmPp-OCU4lUazYhl8MQy639J4AOY2VUAVpuJl7vY6zE&m=lWaIj4DEyue3UFIB81wY019a_DjeRAb954HJWWkDmU4&s=IvSqGEZsSeIQexzqlca9PSBFMYfodFQGKMXQXBglXW8&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.kathimerini.gr_society_561279217_protypa-2Diatreia-2Dmnimis-2Dgia-2Dproti-2Dfora-2Dstin-2Dellada_&d=DwMFaQ&c=G2MiLlal7SXE3PeSnG8W6_JBU6FcdVjSsBSbw6gcR0U&r=MmPp-OCU4lUazYhl8MQy639J4AOY2VUAVpuJl7vY6zE&m=lWaIj4DEyue3UFIB81wY019a_DjeRAb954HJWWkDmU4&s=IvSqGEZsSeIQexzqlca9PSBFMYfodFQGKMXQXBglXW8&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.kathimerini.gr_society_561279217_protypa-2Diatreia-2Dmnimis-2Dgia-2Dproti-2Dfora-2Dstin-2Dellada_&d=DwMFaQ&c=G2MiLlal7SXE3PeSnG8W6_JBU6FcdVjSsBSbw6gcR0U&r=MmPp-OCU4lUazYhl8MQy639J4AOY2VUAVpuJl7vY6zE&m=lWaIj4DEyue3UFIB81wY019a_DjeRAb954HJWWkDmU4&s=IvSqGEZsSeIQexzqlca9PSBFMYfodFQGKMXQXBglXW8&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.kathimerini.gr_society_561279217_protypa-2Diatreia-2Dmnimis-2Dgia-2Dproti-2Dfora-2Dstin-2Dellada_&d=DwMFaQ&c=G2MiLlal7SXE3PeSnG8W6_JBU6FcdVjSsBSbw6gcR0U&r=MmPp-OCU4lUazYhl8MQy639J4AOY2VUAVpuJl7vY6zE&m=lWaIj4DEyue3UFIB81wY019a_DjeRAb954HJWWkDmU4&s=IvSqGEZsSeIQexzqlca9PSBFMYfodFQGKMXQXBglXW8&e=


Γενικά περί Ανοιας – Επιδημιολογία - Ελλάδα

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση







Νόσος Αλτσχάιμερ

➢Η νόσος Αλτσχάιμερ είναι η πιο συχνή αιτία άνοιας (60-70% του
συνόλου).

➢Οι αιτίες της νόσου Αλτσχάιμερ δεν είναι συνολικά γνωστές. Οι
σημαντικότεροι παράγοντες κινδύνου είναι η γενετική προδιάθεση
και η αύξηση της ηλικίας, παράγοντες μη τροποποιήσιμοι. Ο
κίνδυνος για ανάπτυξη άνοιας αυξάνεται με τη γήρανση και η
νόσος είναι εξαιρετικά συχνή στις μεγάλες ηλικίες

➢https://www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is-alzheimers

https://www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is-alzheimers


Ανοια τύπου Αλτσχάιμερ

• 1864 (Βαυαρία) -1915

• Εργάστηκε ως Ψυχίατρος στη Φρανκφούρτη

• Απο 1901 και για τα επόμενα 5 χρόνια εκτενής 
μελέτη ασθενούς Mrs. Auguste Deter (51 ετών).

• Με το θάνατο της το 1906,
• πιστοποίηση γεροντικών πλακών  και 

νευροινιδιακών πλεγμάτων με χρώση 
αργύρου, 

• δημοσίευση στο Tubigen σε συνάντηση 
Γερμανών Ψυχιάτρων (προγεροντική άνοια). 

• Kraepelin (μέντορας του Alzheimer) ονομάτισε τη 
νόσο το 1910 στο διάσημο βιβλίο του 

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Ανοια τύπου Αλτσχάιμερ

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση

Mrs. Auguste Deter

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1d/Auguste_D_aus_Marktbreit.jpg


Ανοια τύπου Αλτσχάιμερ

• Βεβαιωμένη – Οριστική ΝΑ

• Πιθανή ΝΑ

• Ενδεχόμενη ΝΑ

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Ανοια τύπου Αλτσχάιμερ

Βεβαιωμένη – Οριστική ΝΑ

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση

Πλάκες β – αμυλοειδούς
Γεροντικές πλάκες

Νευροινιδιακά συμπλέγματα
(προτείνη τ)



Ανοια τύπου Αλτσχάιμερ

Κλινική Εικόνα
• Μνήμη 

• πρόσφατη
• Οπτικοχωρικές ικανότητες 

• προσανατολισμός
• Λόγος

• Αντίληψη – Κατανόηση
• Εκφραση

• Μαθηματικές ικανότητες 
• λογαριασμοί, ρέστα κλπ

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Ανοια τύπου Αλτσχάιμερ

Κλινική Εικόνα
• Διαταραχές συμπεριφοράς – Νευροψυχιατρικά 

συμπτώματα
• Υπνος – Ορεξη
• Κατάθλιψη – Ιδίως απάθεια, λιγότερο μελαγχολία
• Επιθετικότητα
• Παραληρήματα – ιδίως παρανοϊκά
• Ψευδαισθήσεις – ιδίως οπτικές [Ψυχιατρικές παθήσεις 

ακουστικές]

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Ανοια τύπου Αλτσχάιμερ

Διάγνωση
• Ιστορικό
• Εξετάσεις αίματος

• Θυροειδής, Β12, Φυλλικό οξύ, λοιμώξεις (π.χ. νευροσύφιλη)

• Νευροψυχολογικές Δοκιμασίες
• Αρχικά στάδια
• Υψηλού νοητικού – μορφωτικού επιπέδου

• Απεικονιστικές εξετάσεις (αποκλεισμός [όχι επιβεβαίωση])
• Αξονική τομογραφία εγκεφάλου
• Μαγνητική τομογραφία εγκεφάλου

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Ανοια τύπου Αλτσχάιμερ

Διάγνωση
• Ιστορικό
• Εξετάσεις αίματος

• Θυροειδής, Β12, Φυλικό οξύ, λοιμώξεις (π.χ. νευροσύφιλη)

• Νευροψυχολογικές Δοκιμασίες
• Αρχικά στάδια
• Υψηλού νοητικού – μορφωτικού επιπέδου

• Απεικονιστικές εξετάσεις (αποκλεισμός [όχι επιβεβαίωση])
• Αξονική τομογραφία εγκεφάλου
• Μαγνητική τομογραφία εγκεφάλου

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Ανοια τύπου Αλτσχάιμερ

Διάγνωση
• Ιστορικό
• Εξετάσεις αίματος

• Θυροειδής, Β12, Φυλικό οξύ, λοιμώξεις (π.χ. νευροσύφιλη)

• Νευροψυχολογικές Δοκιμασίες
• Αρχικά στάδια
• Υψηλού νοητικού – μορφωτικού επιπέδου

• Απεικονιστικές εξετάσεις (αποκλεισμός [όχι επιβεβαίωση])
• Αξονική τομογραφία εγκεφάλου
• Μαγνητική τομογραφία εγκεφάλου

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Ανοια τύπου Αλτσχάιμερ

Διάγνωση
• Ιστορικό
• Εξετάσεις αίματος

• Θυροειδής, Β12, Φυλικό οξύ, λοιμώξεις (π.χ. νευροσύφιλη)

• Νευροψυχολογικές Δοκιμασίες
• Αρχικά στάδια
• Υψηλού νοητικού – μορφωτικού επιπέδου

• Απεικονιστικές εξετάσεις (αποκλεισμός [όχι επιβεβαίωση])
• Αξονική τομογραφία εγκεφάλου
• Μαγνητική τομογραφία εγκεφάλου

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Ανοια τύπου Αλτσχάιμερ

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση

Φυσιολογικός Νόσος Αλτσχάιμερ



Ανοια τύπου Αλτσχάιμερ

Πρόγνωση
• Προσδοκόμενη επιβίωση

• 6-9 έτη [αλλά εύρος 4-20]
• Στάδια Νόσου

• Αρχικό MMSE >20 [2-3 έτη]
• Μέσο MMSE 20-10 [2-3 έτη]
• Προχωρημένο MMSE 10-0 [2-3 έτη]

• Αιτίες θανάτου
• Λοιμώξεις
• Καρδιαγγειακές νόσοι

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Ανοια τύπου Αλτσχάιμερ

Σύνοψη

• Η συχνότερη (με διαφορά) άνοια

• Συσσώρευση στον εγκέφαλο αμυλοειδούς και τ

• Εναρξη συνήθως με διαταραχές πρόσφατης μνήμης και εν 
συνεχεία των υπολοίπων νοητικών λειτουργιών

• Επιπρόσθετα νευροψυχιατρικές – συμπεριφορικές 
διαταραχές

• Διάρκεια 6-9 έτη (από την έναρξη των συμπτωμάτων ως το 
θάνατο)

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση





Κατά φύση για την 
ηλικία

Ηπια
Νοητική 

Διαταραχή
Ανοια

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση

MCI



Ηλικιακή Νοητική Εκπτωση

(Age Associated Cognitive Decline)

• Χαμηλές νοητικές επιδόσεις 
σε σχέση με νέους αλλά

• Φυσιολογικές νοητικές 
επιδόσεις σε σχέση με 
συνομήλικους. 

Ηπια Νοητική Διαραραχή (ΗΝΔ)

Mild Cognitive Impairment (MCI)

• Χαμηλές νοητικές επιδόσεις σε 
σχέση με συνομήλικους

Ηπια Νοητική Διαταραχή

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Ηπια Νοητική Διαταραχή

ΗΝΔ

• Νοητικά παράπονα- συμπτώματα

• Χαμηλές νοητικές επιδόσεις 
σταθμισμένες για φύλο, ηλικία, 
μόρφωση

• Φυσιολογική Λειτουργικότητα 

Ανοια

• Νοητικά παράπονα- συμπτώματα 
(αλλά μπορεί και όχι ~ 2/3)

• Χαμηλές νοητικές επιδόσεις 
σταθμισμένες για φύλο, ηλικία, 
μόρφωση

• Διαταραγμένη Λειτουργικότητα

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Ηπια Νοητική Διαταραχή

• Εξαιρετικά συχνή, 
• ~ 12 % του πληθυσμού 65 και άνω

• ~2-3% του γενικού πληθυσμού

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Ηπια Νοητική Διαταραχή – γιατί το ενδιαφέρον;

Sperling RA, et al. 
Alzheimers Dement 2011Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Ηπια Νοητική Διαταραχή

Σύνοψη
• Γκρίζα ζώνη ανάμεσα στην Ηλικιακή νοητική έκπτωση και την Ανοια
• Εξαιρετικά συχνή - αύξηση με την ηλικία
• Πολλά είδη φαινομενολογικά και αιτιολογικά
• Αυξημένη πιθανότητα μετάπτωσης σε άνοια μέσα στα αμέσως επόμενα 

έτη
• Πρόγνωση ανάλογα με την υποκείμενη αιτιολογία
• Εαν οφείλεται σε υποκείμενες εγκεφαλικές βλάβες τύπου Αλτσχάιμερ, δεν 

υφίσταται αποτελεσματική θεραπεία που να προλαμβάνει την εξέλιξη σε 
άνοια ή να αναστρέφει προς την κατεύθυνση Ηλιακής νοητικής έκπτωσης 

• Ερευνητικό ενδιαφέρον

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Άλλα είδη ανοιών 

• FTD

• VaD

• PDD

• …



Πρόληψη άνοιας

❑ Διατροφή 
❑ Άσκηση 
❑ Ύπνος 

❑ Κατάθλιψη-άγχος 
❑ Κάπνισμα 
❑ Διαβήτης 
❑ Κοινωνική απομόνωση 

❑ Γνωστικό αποθεματικό 



Πρόληψη άνοιας

Επιπλέον παράγοντες

• Χαρακτηριστικά προσωπικότητας

• Επιδράσεις κατά την κύηση

• Κοινωνικο-οικονομική κατάσταση περιγεννητικά - στα πρώιμα χρόνια της 
ζωής

• Παχυσαρκία, ιδίως στη μέση ηλικία 

• Αισθητηριακή αποστέρηση και ελλείμματα
• Ακοή
• Οραση

• Περιβαλλοντική μόλυνση

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση



Πρόληψη άνοιας

Άνοια και Νόηση: Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση

Πρακτική φροντίδα για την άνοια

Rabins & Lyketsos

Πανεπ. Εκδόσεις Κρήτης, 2022



Περισσότερες πληροφορίες…

• https://alz.cce.uoa.gr/course-presentation/

https://alz.cce.uoa.gr/course-presentation/
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