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«Tι μας έμαθε ο covid-19!»



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

➢ Ο COVID-19 έχει προκαλέσει σημαντική αύξηση του ψυχολογικού και του φυσικού φορτίου των

ηλικιωμένων, καθώς επίσης και των οικείων τους

➢ Συμπεριφορές που σχετίζονται με ανοϊκές διαταραχές, η αυξημένη ηλικία καθώς επίσης και συνυπάρχοντα

νοσήματα που συχνά συνοδεύουν τις άνοιες, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο για νόσο από COVID-19

➢ Εκτός από την αύξηση της θνησιμότητας εξαιτίας της πανδημίας, υπάρχει επίσης σημαντική αύξηση στο

φυσικό και ψυχολογικό φορτίο τόσο των ατόμων με άνοια όσο και των φροντιστών τους, με αποτέλεσμα,

να ελοχεύει ο κίνδυνος ολόκληρο το σύστημα να καταρρεύσει εάν εξαντληθούν και οι τελευταίες δυνάμεις

των φροντιστών



➢ 1η μελέτη: Να ελέγξουμε την επίδραση (αλλαγές στο φυσικό και ψυχολογικό βάρος)

ατόμων που πάσχουν από ήπια νοητική διαταραχή/άνοια, καθώς επίσης και των

φροντιστών τους, εξαιτίας της πανδημίας COVID-19



Κέντρα ημέρας εταιρείας Alzheimer Αθηνών

Κέντρο ημέρας IASIS

Ιδιωτικά ιατρεία

Συμπλήρωση από φροντιστές σχετικά με:

➢Το άτομο που φροντίζουν

➢Τους ίδιους



Please, choose one of the following for the period since February 2020 until this day.  

Possible answers: Not at all, Some, A lot 

 

1. Do you believe that the overall status of the person with MCI/dementia has been declined?  

2. Change in specific domains:  

Physical health 

Movement 

Mood 

Appetite 

Communication  

3. The person with MCI/dementia expresses his anxieties regarding COVID-19 and the current 

situation?  

4. Mood changes 

Apathy 

Unnecessary walking 

Psychomotor anxiety 

Delirium  

5. Is the person with MCI/dementia afraid of going out?  

6. Compliance with the new hygienic/ protective measures? 

7. As a caregiver, do you feel an increased physical burden? 

8. As a caregiver, do you feel an increased psychological burden?  

9. Did you have any supporting sources during the pandemic period (if yes, please indicate)? 



Συνολική 
επιδείνωση 
ασθενούς

78.8%
(μέτρια/πολύ)

Επιβάρυνση 
φροντιστή 
σωματικά

64.7%
(μέτρια/πολύ)

Επιβάρυνση 
φροντιστή 

ψυχολογικά

80%

(μέτρια/πολύ)

Πηγές 
βοήθειας

59.7%

Όχι



Η πανδημία επηρέασε σημαντικά τους Έλληνες ηλικιωμένους, πάσχοντες με ήπια νοητική

διαταραχή/άνοια και τους φροντιστές τους

Εκτός από την γενική επίδραση, οι τομείς που επηρεάστηκαν περισσότερο ιδιαίτερα κατά την

περίοδο του lockdown ήταν: η διάθεση, η απάθεια, η επικοινωνία και η συμμόρφωση στα νέα

μέτρα

Δεν φαίνεται να άλλαξαν σημαντικά η φυσική κατάσταση, η άσκοπη κινητικότητα, και το

παραλήρημα

Σημαντική ήταν επίσης η αύξηση τόσο του φυσικού όσο και του ψυχολογικού βάρους των

φροντιστών

Συμπεράσματα 1 



➢ 2η μελέτη: Η επίδραση του lockdown σε άτομα με άνοια και 
τους φροντιστές τους 



Ημερομηνία: 

Ονομ/νο ασθενούς:                                                                Ημ/νία γέννησης: 

Ονομ/νο φροντιστή:                                                               Ημ/νία γέννησης:  

Διεύθυνση: 

Τηλέφωνο:                                                                                 e-mail: 

Έτη εκπαίδευσης:  

Χρόνος διάγνωσης:  

Στάδιο άνοιας (προαιρετικά, συμπληρώνεται από τον ιατρό):  

 

Παρακαλώ, κυκλώστε ένα από τα παρακάτω για την περίοδο από τον Νοέμβριο 2020 έως σήμερα.  

 

1. Πιστεύετε ότι η κατάσταση του ασθενούς συνολικά έχει επιδεινωθεί;  

Καθόλου   Μέτρια   Πολύ  

 

2. Αλλαγή σε συγκεκριμένους τομείς:  

Φυσική υγεία                     Καθόλου   Μέτρια   Πολύ 

Κινητικότητα                      Καθόλου   Μέτρια   Πολύ  

Διάθεση                              Καθόλου   Μέτρια   Πολύ   

Όρεξη για φαγητό             Καθόλου   Μέτρια   Πολύ  

Επικοινωνία                        Καθόλου   Μέτρια   Πολύ 

 

3. Ο ασθενής εκφράζει τις ανησυχίες του σχετικά με τον κορωνοϊό και την καινούρια επικρατούσα 

κατάσταση;  

Καθόλου   Μέτρια   Πολύ 

 

4. Συμπεριφορικές αλλαγές (άσκοπη κινητικότητα, ψυχοκινητική ανησυχία, παραλήρημα); 

Απάθεια                                 Καθόλου   Μέτρια   Πολύ 

Άσκοπη κινητικότητα          Καθόλου   Μέτρια   Πολύ 

Ψυχοκινητική ανησυχία     Καθόλου   Μέτρια   Πολύ 

Παραλήρημα                        Καθόλου   Μέτρια   Πολύ 



1. Ο ασθενής φοβάται να βγει από το σπίτι;  

Καθόλου   Μέτρια   Πολύ 

 

2. Συμμόρφωση με τα νέα μέτρα υγιεινής και προστασίας; 

Καθόλου   Μέτρια   Πολύ  

 

3. Ως φροντιστής, νιώθετε περισσότερο επιβαρυμένος/η σωματικά από την φροντίδα του 

ασθενούς;  

Καθόλου   Μέτρια   Πολύ 

 

4. Ως φροντιστής, νιώθετε περισσότερο επιβαρυμένος/η ψυχολογικά από την φροντίδα του 

ασθενούς; 

Καθόλου   Μέτρια   Πολύ 

 

5. Πηγές βοήθειας κατά την περίοδο της πανδημίας (εάν υπήρξαν); 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

6.       Πιστεύετε ότι η συνολική κατάσταση του ασθενούς έχει αλλάξει σχετικά με την προηγούμενη 

περίοδο καραντίνας; 

Χειρότερα   Το ίδιο   Καλύτερα  

 

7. Η δική σας επιβάρυνση (σωματική/ψυχολογική) έχει αλλάξει σε σχέση με την προηγούμενη περίοδο 

καραντίνας;  

Χειτρότερα  Το ίδιο  Καλύτερα  



COVID-19 
lockdown 

86.4% Overall 
decline

(Patients)

97% Decline 
between 

lockdowns

(Patients)

95.9% Overall 
decline 
between 

lockdowns

(Caregivers)

85%  Physical 
burden

(Caregivers)

90.3%  
Psychological 

burden

(Caregivers)

Main changes (decline) for people with dementia and their

caregivers, with “moderate” and “a lot” answers combined



Overall decline of people suffering from dementia during the COVID-19 pandemic, in 

three different stages of dementia

Caregiver’s change (physical/psychological) between the two lockdowns because of 

the COVID-19 pandemic, by dementia stage of the person they take care of



Characteristics N (%) 

Diagnosis 

MCI 22 (39.3)

Dementia 34 (60.7)

Age, M (SD) 75.7 (10.5)

Sex, women 47 (83.9)

Education, M (SD) 11.96 (4.6)

Duration of symptoms 

3-4 weeks 43 (76.8)

2 months 6 (10.7)

>2 months 7 (12.5)

Symptoms 

Breathing 23 (41.1)

Fatigue 31 (55.4)

Sore throat 15 (26.8)

Psychological stress/ depression 26 (46.4)

Effect 

None 15 (26.8)

A little bit 12 (21.4) 

Quiet enough 22 (39.3)

A lot 7 (12.5)

Total 56

➢ 3η μελέτη: Συμπτώματα Long COVID-19 σε άτομα με άνοια 
(under review)



Long COVID-19 in people with MCI/dementia 

(Απευθύνεται είτε στο ίδιο το άτομο είτε στον φροντιστή, σχετικά με το άτομο που νοσεί) 

ID:  

Όνομα:  

Φύλο:  

Ηλικία:  

Εκπαίδευση (χρόνια): 

1. Νοσήσε/σατε από COVID-19?  

Ναι  

Όχι   

Εάν ναι, συνεχίστε παρακάτω:  

2. Είχε/ατε συμπτώματα που κράτησαν πάνω από δύο εβδομάδες?  

Ναι  

Όχι  

3. Για πόσο καιρό μετά τη νόσηση κράτησαν τα συμπτώματα?  

3-4 εβδομάδες  

2 μήνες 

Περισσότερο από 2 μήνες  

4. Τι συμπτώματα είχε/ατε?  

Δυσκολία στην αναπνοή 

Κούραση  

Πόνος στο λαιμό  

Ψυχική κόπωση/άγχος/κατάθλιψη 

5. Σε ποιο βαθμό τον/την/σας έχουν επηρεάσει τα συμπτώματα στην καθημερινότητά 

του/της/σας?  

Kαθόλου 

Μέτρια 

Λίγο  

Πολύ  





❖ Το αντίκτυπο του κορωνοϊού είναι σημαντικό τόσο στα άτομα που πάσχουν από

κάποια νευροεκφυλιστική νόσο όσο και στους οικείους τους

❖ Το να είσαι φροντιστής προσθέτει επιπλέον άγχος, στρες και ψυχολογικό βάρος

στην καθημερινότητα

❖ Οι φροντιστές πρέπει να δώσουν έμφαση στην φροντίδα της δικιάς τους φυσικής και

ψυχολογικής υγείας, ώστε να μπορέσουν να βοηθήσουν και τους άλλους

❖ Χρειάζεται να δοθεί μεγαλύτερη έμφαση στα συμπτώματα και τον αντίκτυπο του

Long COVID-19, με σκοπό την βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων με άνοια

Συζήτηση 



Παρασκευή Σακκά
Φαίδρα Καλλίγερου
Εύα Ντανάση
Παναγιώτα Ζώη
Πάτρα Μπλέκου
Ελένη Μαργιώτη
Βασιλική Καμτσαδέλη
Μαρία Χατζοπούλου
Αφροδίτη Ζάγκα
Μαρία Κουστιμπή
Γιάννης Παπατριανταφύλλου
Σωκράτης Παπαγεωργίου
Δήμητρα Σάλη
Κωνσταντίνα Γιαννοπούλου
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