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ΜΑΘΗΜΑ: ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ: Σ. ΠΑΣΧΑΛΙΩΡΗ 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞ` ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

 Όπως ήδη γνωρίζετε, μπορεί να «Μένουμε σπίτι» αλλά δεν μένουμε πίσω στη γνώση!! 

Απλά αλλάζουμε λίγο τον τρόπο που αυτή κατακτάται ή, καλύτερα, που την προσεγγίζετε 

και εμπεδώνετε. Θα χαρώ πολύ να σας δω να συμμετέχετε όλοι/ες και, κυρίως, θα χαρώ 

εάν όχι μόνο μείνουμε στην επανάληψη, αλλά προχωρήσουμε ένα βήμα παραπέρα…. 

Τώρα, πώς θα το πετύχουμε αυτό; 

 

 Μέχρι και την αποστολή συγκεκριμένων οδηγιών για την εξ `αποστάσεως εκπαίδευση 

στα Γυμνάσια, για το μάθημα «Οικιακή Οικονομία» θα χρησιμοποιούμε την ηλεκτρονική 

τάξη του μαθήματος στο Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο (ΠΣΔ) με τον τίτλο «Οικιακή 

Οικονομία (2019-2020)»1 που πλέον είναι «κλειστή».  

 

 Όσοι/ες δεν έχετε κωδικούς, μπορεί ο κηδεμόνας σας είτε να κάνει μαζί με εσάς 

αίτημα εγγραφής στο ΠΣΔ (βλ. σχετικά εγκύκλιο Φ8/37530/Δ4/13.3.2020) και, στη 

συνέχεια, να μου στείλει το username σας ώστε να σας εγγράψω στο μάθημα (τον 

σύνδεσμο για την εγγραφή μπορείτε να βρείτε εδώ -σε περίπτωση που δεν λειτουργεί ο 

υπερσύνδεσμος επισκεφθείτε την ιστοσελίδα https://register.sch.gr/students/ -, είτε 

να μου αποστείλει μήνυμα-υπεύθυνη δήλωση στη δ/νση stapasch@gmail.com ότι 

εγκρίνει την εγγραφή σας στην ηλεκτρονική τάξη & την αξιοποίηση των υπηρεσιών του 

Πανελλήνιου Σχολικού Δικτύου και στη συνέχεια θα του/της αποστείλω τον κωδικό 

πρόσβασή σας στο ΠΣΔ. Σημειώνεται ότι σε κάθε περίπτωση πιο ασφαλές –καθώς μόνο 

εσείς έχετε πρόσβαση στους κωδικούς σας- είναι να ακολουθήσετε την πρώτη 

εναλλακτική. 

 

 Όποιος/α για σημαντικό λόγο δεν μπορεί να χρησιμοποιήσει την ηλεκτρονική τάξη 

μου στέλνει ένα μήνυμα και του/της στέλνω το σχετικό υλικό με το ηλεκτρονικό 

ταχυδρομείο. 

 

 Το «κλειστό» μάθημα Οικιακή Οικονομία στην ηλεκτρονική τάξη θα είναι πλήρως 

ενημερωμένο την Πέμπτη 19.3.2020 οπότε και σας προτείνω να το επισκεφθείτε. 

 

 Παρακάτω θα βρείτε οδηγίες ανά τμήμα για το τι έχετε να κάνετε μέχρι και τις 

31.3.2020. 

ΤΜΗΜΑ Α1 

 Να δείτε την παρουσίαση αριθ. 10δ καθώς και τις σημειώσεις αριθ. 10δ και να κάνετε 

μια επανάληψη τις σελίδες 46-48 από το βιβλίο της Οικιακής Οικονομίας Α΄ Γυμνασίου 

& 52-56 από το βιβλίο της Οικιακής Οικονομίας Α & Β Γυμνασίου. Τα βιβλία σας 

μπορείτε να τα βρείτε και ηλεκτρονικά στα «Έγγραφα» στο «κλειστό» μάθημα.  
                                                           
1 Σε περίπτωση που δεν είναι ενεργοποιημένος ο υπερσύνδεσμος, πηγαίνετε στην 

https://eclass.sch.gr/courses/G32587/  

https://eclass.sch.gr/courses/G32587/
https://eclass.sch.gr/courses/G32587/
https://register.sch.gr/students/
https://register.sch.gr/students/
mailto:stapasch@gmail.com
https://eclass.sch.gr/courses/G32587/


2 
 

 Να συμπληρώσετε το φύλλο εργασίας αριθ. 10δ. 

 Να συμπληρώσετε το φύλλο εργασίας αριθ. 10δ – επαναληπτικό στην 1η, 2η & 3η ομάδα 

τροφίμων. 

 

ΤΜΗΜΑ Α2 

 Να δείτε την παρουσίαση αριθ. 10γ, να διαβάσετε τις εμπλουτισμένες με ηλεκτρονικές 

πηγές σημειώσεις αριθ. 10γ καθώς και τις σελίδες 43-45 από το βιβλίο Οικιακή 

Οικονομία Α΄ Γυμνασίου και τις σελίδες 60-64 από το βιβλίο «Οικιακή Οικονομία Α΄ & 

Β΄ Γυμνασίου. 

 Να συμπληρώσετε το φύλλο εργασίας αριθ. 10γ. 

 

ΤΜΗΜΑ Α3 

 Να κάνετε μια επανάληψη τη 2η ομάδα τροφίμων βλέποντας την παρουσίαση αριθ. 10γ, 

διαβάζοντας τις εμπλουτισμένες με ηλεκτρονικές πηγές σημειώσεις αριθ. 10γ καθώς 

και τις σελίδες 43-45 από το βιβλίο Οικιακή Οικονομία Α΄ Γυμνασίου και τις σελίδες 

60-64 από το βιβλίο «Οικιακή Οικονομία Α΄ & Β΄ Γυμνασίου. 

 Να συμπληρώσετε το φύλλο εργασίας αριθ. 10γ. 

 


