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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó·
·fi Ù· Î‡ÚÈ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔÓ 20Ô
·ÈÒÓ·. ™‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Cicchetti & Beeghly, 1990. Hodapp, 1997) Û˘-
ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó·
‘ÊˆÙ›ÛÔ˘Ó’ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ fiˆ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÈÎ›ÏˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ,
·ÏÏ¿ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹. 

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙË˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁ-
Á›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â-
Ú›Ô˘ 40 ¯ÚfiÓÈ· (Dulaney & Ellis, 1997. Ellis, 1969. Hodapp, Burack, &
Zigler, 1990. Hodapp & Zigler, 1997. Milgram, 1973. Zigler, 1969). ∏ ÚÒÙË
Â›Ó·È Ë ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Zigler Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘
(Hodapp et al., 1990. Hodapp & Zigler, 1995, 1997. Weisz & Yeates, 1981.
Weisz, Yeates, & Zigler, 1982. Weisz & Zigler, 1979. Zigler, 1969). ∏ ‰Â‡ÙÂ-
ÚË Â›Ó·È Ì›· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰· ıÂˆÚÈÒÓ (Bray, Fletcher, & Turner, 1997.
Dulaney & Ellis, 1997. Ellis, 1969. Milgram, 1973). √ Zigler ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË
‰Â‡ÙÂÚË ˆ˜ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¢È·ÊÔÚ¿˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÛËÌÂ›Ô fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ-
Ì¤ÚÔ˘˜ ıÂˆÚÈÒÓ Ô˘ ÙË Û˘Ó··ÚÙ›˙Ô˘Ó Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ. 

∏ ∞¡∞¶∆À•π∞∫H ¶ƒ√™E°°π™∏

√ Edward Zigler Â›Ó·È Ô ÚÒÙÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜.
∞fi ÙË ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÈ‚‹ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1950 Î·È ÌÂ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÚˆÙÔÔÚÈ·ÎÒÓ ¿ÚıÚˆÓ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍ¤¯ÔÓÙ· ÂÚÈÔ-
‰ÈÎ¿ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË: (·) ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È, ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜, ÛÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘˜, Î·È (‚)
ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· (ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ-
Ê›Ï) Ô˘ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. 
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∏ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Zigler ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË (·) ÙÔ
‰˘·‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È (‚) ‰‡Ô ıÂ-
ˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ ÀfiıÂÛË ÙË˜ ŸÌÔÈ·˜ ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ∞ÎÔÏÔ˘ı›·˜
(À√∂∞) Î·È ÀfiıÂÛË ÙË˜ ŸÌÔÈ·˜ ¢ÔÌ‹˜ (À√¢).

∆Ô ‰˘·‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ 

√ Zigler (1967), ‰È·ÊˆÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË˜ ˆ˜ Ì›·˜ ÂÓÈ·›·˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ (Ú¿ÁÌ· Ô˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜
‰È·ÊÔÚ¿˜), ÚfiÙÂÈÓÂ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÂ
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ (ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜) ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. 

™Ù· ¿ÙÔÌ· ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ë ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ·
Î¿ÔÈ·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Î¿ÔÈÔ
Î˘Ú›·Ú¯Ô ‹ ˘ÔÙÂÏ¤˜ ÁÔÓ›‰ÈÔ (Ï.¯., ÊÂÓ˘ÏÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·), ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ·Óˆ-
Ì·Ï›· (Ï.¯., Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Turner), ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË (Ï.¯., ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË, ÂÚ˘ıÚ¿, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË), Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (·ÏÎÔfiÏ, Î¿ÓÈÛÌ·, ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ÌÔÏ˘‚‰›·-
ÛË), Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒ-
ÛÂÈ˜ (Berk, 1991). ∆· ¿ÙÔÌ· ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â›ÎÙË
ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 50. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi 750 ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ (ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜) ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÏÂ-
ÙÔÌÂÚ¤˜ Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· (.¯., Dykens, Hodapp, & Finucane, 2000.
Hodapp et al., 1990). ŒÙÛÈ, Û‹ÌÂÚ·, Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down
(Cicchetti & Beeghly, 1990), ÙˆÓ ·ÚÚ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Â‡ıÚ·˘ÛÙÔ˘
¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ X (Dykens & Leckman, 1990), Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Williams (Dykens et al., 2000). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘‰È¿Û·ÛË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ, Ïfi-
Áˆ ÙˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÒÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (Hodapp & Zigler, 1999). 

√ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·fi ÙËÓ
¿Ô„Ë ÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ·ÊÚ¿˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜ (50-70). ∆· ·È‰È¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙÔ
¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È/‹ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ,
Û˘ÁÁÂÓ‹ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÙÔ˘
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70. Ÿˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÔÈ Hodapp Î·È Zigler (1999), Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰È·Ó‡Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙ¿‰È· ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó fiÌÔÈ· ‰ÔÌ‹ ÛÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·È-
‰È¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ŸÌˆ˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, Î·È ÂÈ-
‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÛÂ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∏ ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. 

√ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜, ·Ó Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ÔÈ Hodapp
Î·È Zigler (1999) ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÂÈÛË-
Ì·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ë ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ó·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÓÒÓ˘ÌË ÙË˜ ÂÏ·ÊÚ¿˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ™ÙË
‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÚfiÛÊ·Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· (Dykens & Leckman, 1990) Ô˘
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ù‡ÔÈ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜, Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÏ·ÊÚ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÈ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÂÚ› ÔÚÁ·ÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜
Ô˘ ÁÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. 

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·, „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·), ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
(Dykens, 1995. Dykens et al., 2000). 

H ˘fiıÂÛË ÙË˜ fiÌÔÈ·˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÀfiıÂÛË ÙË˜ ŸÌÔÈ·˜ ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ∞ÎÔÏÔ˘ı›·˜ (À√∂∞), ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ì›· ÓÔÌÔÙÂÏÂÈ·Î‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜
Á¤ÓÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ˆÚÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ, ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ·fi ÙË ÁÓˆÛÙ‹
ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙÔ˘ Piaget (1956). ∆· ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Î·È ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÔÚÂ›· (‰È·Ó‡Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È·
ÛÂÈÚ¿ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈÏË„›Â˜ Î·È ÌÂ ‚·-
ÚÈ¿ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË), ÙËÓ ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË (Weisz & Zigler, 1979). 
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∏ ˘fiıÂÛË ÙË˜ fiÌÔÈ·˜ ‰ÔÌ‹˜ 

ªÂ ÙËÓ ÀfiıÂÛË ÙË˜ ŸÌÔÈ·˜ ¢ÔÌ‹˜ (À√¢), Ô Zigler (1969) ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ¤Ú· ·fi ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Û˘-
ÁÎÚ›ÓÔÓÙ¿˜ Ù· ÌÂ ÂÍÈÛˆÌ¤Ó·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¡ÔËÙÈÎ‹ ∏ÏÈÎ›· (¡.∏.), ¿ÙÔÌ· Ì¤-
ÛË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜. √È Weisz et al. (1982) ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ô ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ÙÚfiÔ˜
ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Â›Ó·È Ë „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ¡.∏.
∞ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Baumeister, 1984. Woodward, 1979) ·ÛÎÔ‡Ó ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¡.∏., ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ˘ÂÚ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ ‰Â Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë
¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÂÍÈÛˆÌ¤ÓˆÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¡.∏., ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔË-
ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ì¿ıËÛË˜ ›Ûˆ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛË. ∞Ó Î·È Ô Zigler
(1969) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ¡.∏.,
ıÂˆÚÂ›, fiÌˆ˜, fiÙÈ Ë ¡.∏. ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ‚¿ÛË Û‡ÁÎÚÈÛË˜, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
·Ó·Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ‘Î·ı·ÚfiÙÂÚÔÈ’ ÙÚfiÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ À√¢, Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ ‰Â ı· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, fiÙ·Ó ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È
ÂÍÈÛˆÌ¤ÓÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¡.∏. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÂÍÈÛˆÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¡.∏. ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›‰ÔÛË ÛÂ ¤ÚÁ· Ù‡Ô˘ Piaget.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë À√¢ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÒÓ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÌÂ Ù˘-
ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â‡ÚÈÛÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ Â›-
‰ÔÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÂ˜ ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÙ· ¤ÁÎ˘Ú· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ À√¢ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ¤ÚÁ· Ù‡Ô˘ Piaget. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Î·È
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÂÍÈÛˆÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¡.∏., ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
À√¢ (Weisz & Yeates, 1981. Weisz et al., 1982). ™ÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Weisz
et al. (1982), ·fi ÙÈ˜ 104 ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, ÔÈ 75 (72%) ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Zigler (1969). ∞Ó, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ
Î·ÓÂ›˜ Ù· ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
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ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎfiÙËÙ·˜, ÙfiÙÂ ·fi ÙÈ˜ 33 Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÔÌ¤ÓÔ˘Ó, ÌfiÓÔÓ ÔÈ
ÙÚÂÈ˜ (10%) ‰Â Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ À√¢. ∞Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë À√¢ Â·ÏË-
ıÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ¤ÚÁ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜, ËıÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ, Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Ê‡ÏÔ˘, ÂÓÓÔÈÒÓ
¯ÚfiÓÔ˘, ÚÂ·ÏÈÛÌÔ‡, ·ÓÈÌÈÛÌÔ‡ Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ À√¢ ÌÂ ‚¿ÛË ¤ÚÁ· ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÚÔ˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ¤ÚÁ· ÙÔ˘ Piaget, ÛÂ ¤ÚÁ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Û·Ó
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Î·È ·˘ÙÒÓ ÌÂ
Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙËÓ À√¢ (Weiss, Weisz, & Bromfield,
1986). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Weiss et al. (1986) Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıË-
Î·Ó 24 ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÌÂ 59 ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÔÌ¿‰ˆÓ. °È· ÙÈ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜ ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: (·) ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È ÂÍÈÛˆÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ¡.∏. (‚) ∞ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜
·ıÔÏÔÁ›·˜, Î·È (Á) Ù· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤Ó·. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ìfi-
ÓÔ ÙÔ 52% ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ À√¢. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙÔ 45% ·ÔÎ·-
Ï‡ÊıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˘¤Ú ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤ÌÌÂÛ· ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜. ∏ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·-
Ó‹˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, fiˆ˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË,
ÔÙÈÎ‹ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË, Î·È ÔÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Û˘ÓÂÈÚÌÈÎ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Â›ÛË˜, Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ, fiÛÔ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Ë ¡.∏., ÙfiÛÔ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›-
‰ÔÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙ· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ¤ÚÁ·. 

∞Ó Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Û˘ÓÂ‹ ÌÂ ÙËÓ À√¢, Â›Ó·È ÚfiˆÚÔ Ó· ÙËÓ ·ÔÚÚ›„ÂÈ Î·ÓÂ›˜. ∏ ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¤¯ÂÈ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ‰Â
‰›ÓÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ı¤Ì·. √ Weisz (1990) ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-
ÓÔ Ù· ¤ÚÁ· Ù‡Ô˘ Piaget Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó·ÙÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÏÔ-
ÁÈÎÒ˜ ¤ÁÎ˘Ú· ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. √È Mundy
Î·È Kasari (1990) ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Â›‰ÔÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙ·
¤ÚÁ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Â›Ó·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·È fi¯È ÔÈÔÙÈÎ¤˜, ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘˜, Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ Zigler. ∫·È ·˘Ùfi, ‰ÈfiÙÈ Ù· ¤ÚÁ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË ÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Piaget ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜, ÂÓÒ Ù· ¤ÚÁ·
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜. ∏
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ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙˆÓ
Mundy Î·È Kasari (1990), ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ¤ÚÁ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ‰Â¯ıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó
ÔÈ Hodapp Î·È Zigler (1995), Ë ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ªÈ·
¿ÏÏË ÂÚÌËÓÂ›·, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔ˘˜ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌÓ‹ÌË˜ (Justice,
1985), ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ‰ÔÌ‹ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· fiˆ˜ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙÂ˜. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· ˘¤Ú ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Î¿-
ÔÈÂ˜, ÌË ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, fiˆ˜ Ù· Î›ÓËÙÚ·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ›Ûˆ˜ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÂ ¤ÚÁ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fi,ÙÈ
ÛÂ ¤ÚÁ· Ù‡Ô˘ Piaget (Zigler & Bennett-Gates, 1999). √È Hodapp Î·È Zigler
(1995) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË, ÂÍÈÛˆÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¡.∏., ‰È¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÌË ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ (Î›ÓËÙÚ·). ∞˘Ùfi, ‚¤‚·È·, ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ˆ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ·˜. ∆Ô ÎÚ›ÛÈÌÔ ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È ·Ó ı· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙ· Î›ÓËÙÚ·. 

∫‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ 

™‡ÌÊˆÓ·, ÏÔÈfiÓ, ÌÂ fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ·Ú·¿Óˆ, ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· Î·-
Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Zigler, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌË
ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÈÎÒ˜ ·ÙÂÏ‹, Ô‡ÙÂ ÔÈÔÙÈÎÒ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∞ÏÒ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi Ù· ¿ÙÔÌ·
ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ Û’ ¤Ó· Î·ÙÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
Â›ÙÂ˘ÍË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. °È· ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÚ› ·Ù¤ÏÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó·
‰˘·‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ŸÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÂÍÈÛˆÌ¤Ó· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÙÔ˘˜ Â›Â‰Ô, ÌÂ ·˘Ù¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
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Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È ˘¤Ú ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ıÂ-
ÒÚËÛË˜. 

∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ÙÔ˘ Piaget, Â›Ó·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ‹˜ ÙË˜ ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÍÂ-
Ù¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÚÁ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›. ÿÛˆ˜, ÏÔÈfiÓ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‘‚Ï¿‚Ë’ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ·
¤ÚÁ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ÙÔ ı¤Ì· Ú¤ÂÈ Ó· Ù‡¯ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, fiˆ˜ Ù·
Î›ÓËÙÚ·. 

∏ ¶ƒ√™E°°π™∏ ∆∏™ ¢π∞º√ƒA™

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Ì›·
ÛÂÈÚ¿ ÂÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È
fi¯È ÔÛÔÙÈÎ‹. ™˘ÓÂÒ˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ˘fi ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË (Ellis, 1969. Kounin,
1941. Milgram, 1969, 1973). ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜,
Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ı· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ Â›Ó·È ÂÍÈÛˆÌ¤ÓÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¡.∏. (‚Ï. Milgram, 1973).

∂›ÛË˜, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ fiÏ· Ù· ÓÔËÙÈÎÒ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤-
Ó· ¿ÙÔÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÏËı˘ÛÌfi Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ˆ˜ Ì›· ÔÌ¿-
‰·, Ë ÔÔ›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜. √È Fisher Î·È Zeaman (1970) ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ –·Ó
ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, ‰ËÏ·‰‹, Ù· ÁÔÓ›‰È· ‹ Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘– ·fi
ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ù· ›‰È·. ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘Ó¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ ıÂ-
ˆÚËÙÈÎÔ› ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ‰ÂÓ ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È¯ÔÙfiÌËÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ
ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·È ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹. 

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ó· ÚÔÙ·ıÔ‡Ó ıÂˆÚ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È Ì›· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ˆ˜ ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ·È-
Ù›· ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
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‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ (Borkowski, Carr,
& Pressley, 1987. Ellis, 1969, 1970), ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ (Zeaman & House, 1979),
Î·È ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Î·Ì„›· (Dulaney & Ellis, 1997. Kounin, 1941). ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, ı· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ıÂˆÚÈÒÓ, ÌÂ ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙ· ÓÂfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù·. 

∏ ÌÓ‹ÌË Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ 

∏ ÌÓ‹ÌË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Â‰›· È‰È·›ÙÂÚÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ∞ÚÎÂÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÛ-
‰ÈfiÚÈÛ·Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌÓ‹ÌË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ Ellis, Deacon, Î·È Wooldridge (1985) ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó
Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰ÔÌÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜. ™Â ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·È ÔÈ Gutowski Î·È
Chechile (1987), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ‰ÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿
ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ·Ó Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›Â˜ (Jarrold,
Baddeley, & Phillips, 1999. Seung & Chapman, 2004. Wang & Bellugi, 1994).
ŒÙÛÈ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÊˆÓÔÏÔÁÈÎfi
Î‡ÎÏˆÌ· ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Williams ÛÙÔ
ÔÙÈÎÔ¯ˆÚÈÎfi ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈÔ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ Detterman, Mayer, Caruso,
Legree, Conners, Î·È Taylor (1992), ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ (ÌË ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜) ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· ÙË˜ ‘ÔÏÈÎ‹˜’ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ ÌÓËÌÔÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∏ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙË
ÌÓ‹ÌË, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ÌÓËÌÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹.  

ÃˆÚ›˜ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜,
ÔÈ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·, ‰ÈfiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ··È-
ÙÂ› Û¯Â‰È·ÛÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡-
ÓË˜ (Das, 1984). ŸÛÔ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ÙfiÛÔ ÈÔ ‘Â˘-
Ê˘¤˜’ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ó·È Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (Borkowski et al., 1987).
√ Ellis (1970) Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜
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ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜. ∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û· ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË Á‡Úˆ ÛÙ· 7-8 ¤ÙË Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Â·-
Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜.

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ë ¤ÚÂ˘Ó·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔË-
ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ (Ellis, 1970) ‹ fiÙ·Ó ÙÈ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ·Ù·›ÚÈ·ÛÙË ÌÂ ÙË Ê‡ÛË
ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ (Bray & Turner, 1986. Butterfield, Wambold, & Belmont, 1973).
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Butterfield et al. (1973) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔÓ Ë ·ÔÙ˘-
¯›· ÙË˜ ·˘ıfiÚÌËÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∆· ·È-
‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ·˘Ù‹˜ Î·ıÂ·˘Ù‹˜. ∂·Ó·Ï¿Ì‚·Ó·Ó ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ÙÔ Ô-
Ï‡ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ·Ó·ÎÏËıÔ‡Ó, ÂÓÒ
Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ‹Ù·Ó ·ıËÙÈÎfi˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ıËÙÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ·, ÛÂ ËÏÈÎ›·, ·È‰È¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
(Campione & Brown, 1977). ÕÚ· Ë ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜, ·fi ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ıfiÚÌËÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË (Bray & Turner, 1987). 

√È Bray Î·È Turner (1986) ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÂÎ
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ¤ÚÁ· Ô˘ ··È-
ÙÔ‡Û·Ó ¤ÌÌÂÛË ¯Ú‹ÛË ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. √È Bray, Saarnio, Borges, Î·È
Hawk (1994) ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÈ˜ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
›Ûˆ˜ ‰›ÓÂÈ Ì›· ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹ Î·È ··ÈÛÈfi‰ÔÍË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ‘ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÒÓ’ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ, fiÙ·Ó Ë Û˘Óı‹ÎË ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ (.¯., ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÂ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË ÁÈ· Ó· ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È, ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÛËÌÂÈÒÌ·Ù· ÁÈ· Ó· ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Î¿ÙÈ, ˙ËÙÔ‡Ó ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ ÁÈ· Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó Î¿ÙÈ). ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤ÎÚÈÓ·Ó fiÙÈ Ù· ‚ÔËı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹, ·ÍÈfiÈÛÙ·, Î·È ı¤-
ÙÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÌÓËÌÔÓÈÎfi ÊfiÚÙÔ ·’ fi,ÙÈ ÔÈ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜.

ªÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÛÎÔÈ¿ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ
ÔÈ ‘ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜’ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ÓÂ·Ú¿ ·È‰È¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ
Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, fiˆ˜ Î·È ·˘Ù¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ·Ô-
Î·Ï‡ÊıËÎÂ fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ‘ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜’ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ (Wellman,
1988). ∞ÎfiÌ· Î·È Ù· Ó‹È· ‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ‘ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜’
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ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ (¿ÁÁÈÁÌ·, ‰Â›ÍË, ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ) ÛÂ ¤Ú-
Á· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Û·Ó ÌÓ‹ÌË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ (DeLoache, Cassidy, &
Brown, 1985). ∏ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‘ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ’ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Ô
ÂÍÂÏÈÎÙÈÎfi˜ Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙˆÓ ‘ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ’ (ÏÂÎÙÈÎÒÓ) ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ (Wellman,
1988). ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Bray et al., 1994, 1997. Fletcher, Huffman, &
Bray, 2003) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ÓÂ·Ú¿ ·È‰È¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, fiˆ˜ Î·È ·˘-
Ù¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ¤Î·Ó·Ó ÂÈÙ˘¯‹ ¯Ú‹ÛË ‘ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ’ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
ÎÒÓ, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÌÓË-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ÌÓ‹ÌË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. 

∫·ıÒ˜ fiÌˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜
‘ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜’ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È ÏÂÎÙÈÎ‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Paivio (1986), ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÏÂÔÓÂÎÙÈÎfiÙÂÚË ı¤ÛË ·fi ·˘Ù¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË, Ù· ÔÔ›· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ
(Ellis et al., 1985). ŒÙÛÈ, ÂÓÒ ÚÈÓ Ù· 7 ¤ÙË, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰Â
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹, Ë ÏÂÎÙÈÎ‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, Û˘-
ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ì¿ÏÏÔÓ, ·Ú¿ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË
ÛÙËÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌÓ‹ÌË (Hitch, Halliday, Schaafstal, & Schraagen, 1988).
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
ÌfiÓÔÓ ÂÈÎÔÓÈÎ¿. 

√È Fletcher Î·È Bray (1995) ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıËÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, Î·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÔÚÂ›· Î·È ÛÂ ·È-
‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 11-17 ÂÙÒÓ. º·›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ
Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ·˘Ù¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÚÔfi‰Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜. ŒÙÛÈ, Ù·
ÓÔËÙÈÎÒ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Ô Ú˘ıÌfi˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÚÁfi˜ (Bray et al., 1997). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ Bray et al.
(1997) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜
‹Ù·Ó ·fi 19% ¤ˆ˜ 31% ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÂÓÒ ÛÂ ·˘Ù¿ ÌÂ
Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ·fi 25% ¤ˆ˜ 75%.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ 

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË (Fisher & Zeaman, 1973. Zeaman & House, 1979).
ŒÓ· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Â›Ó·È
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fiÙÈ ‘·ÙÂÓ›˙Ô˘Ó’ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÎÙfi˜ ¤ÚÁÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›-
‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤ÚÁ· Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜. √È Turnure Î·È Zigler (1964) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ¤ÚÁ· Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. 

ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Â›Ó·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜. ∏
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ –‰Ë-
Ï·‰‹, Ë ÂÛÙ›·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÂÓÒ ÂÎÔ‡ÛÈ· ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È ÌË
Û¯ÂÙÈÎÔ› ÂÚÂıÈÛÌÔ›– ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È
ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË (Cha & Merrill, 1994. Zeaman & House, 1979). ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ Cha Î·È Merrill (1994) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÌË Û¯ÂÙÈÎÔ› ÂÚÂıÈÛÌÔ› ÂÏ-
Î‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·˘ÙÒÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË.

√È Dockrell Î·È McShane (1992) ÙÔÓ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ ÛÂ Û‡ÓıÂÙ· ¤ÚÁ· ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜,
È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ∫·È ·˘Ùfi, ‰Èfi-
ÙÈ, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Neil & Westberry, 1987. Tipper,
1985), Ë ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó-
ÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÏÂÁfiÌÂÓÔ ÛÙfi¯Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ (‰È·Û·ÛÙÈÎfi) ÛÙfi¯Ô. ÀÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÌË
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿, Î·È ‰ÂÓ ·ˆıÂ›Ù·È ·ıËÙÈ-
Î¿, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. 

√È Merrill Î·È Taube (1996) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È·Û·ÛÙÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ë ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÚÁ‹ Î·È ‰˘ÛÎÔÏfi-
ÙÂÚË. ∞Ó Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Îˆ-
‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ı¤Ì· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘Ó ·Û¯ÔÏËıÂ› ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â›Ó·È Ë Î·-
Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∆· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Â›ÙÂ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, Â›ÙÂ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fi-
ÚˆÓ ÚÔÛÔ¯‹˜ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÒÓ (Merrill & Peacock, 1994). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÌËÓÂ›·, Ô ‚·ı-
Ìfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, Î·ıÒ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÛÙ·
Â‡ÎÔÏ· Î·È ÛÙ· ‰‡ÛÎÔÏ· ¤ÚÁ·. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ¤ÚÁ·.
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Ÿˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Tomporowski Î·È Tinsley (1997), ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó Ô-
ÛÔÙÈÎ¤˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Â›Ó·È ı¤Ì· Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜.

°ÓˆÛÙÈÎ‹ ·Î·Ì„›·

◊‰Ë ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1940, Ô Kounin (1941) Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ ÔÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Î·Ì„›· Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∏ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Î·Ì„›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ‘‘ˆ˜ Ë ÂÌÌÔÓ‹, Ë ÌË ·Ï-
Ï·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÓÒ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ·ÏÏ·Á‹’’. ∆· ·È‰È¿ ÌÂ
ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÈÎÈÏ›· ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÌ-
ÌÔÓ‹ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Ù‡Ô ·¿ÓÙËÛË˜, ÂÓÒ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Ô-
Ï‡ ·Ï¤˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜, ÌÔÓfiÙÔÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ –.¯., ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘
Kounin (1941) ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤ÚÂÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ó· ÙÔ-
ÔıÂÙÂ› ¤Ó· ÙÔ˘‚Ï¿ÎÈ ¿Óˆ Û’ ¤Ó· ¿ÏÏÔ, ›‰ÈÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, Ó· ÙÔ Î·ÙÂ‚¿˙ÂÈ Î¿-
Ùˆ, ÌÂÙ¿ ¿ÏÈ Ó· ÙÔ Â·Ó·ÙÔÔıÂÙÂ›, Î.Ô.Î. ∏ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Î·Ì„›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ¡.∏. ∞Ó Î·È Ë ¤ÓÓÔÈ·
ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Î·Ì„›·˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Â·ÚÎÒ˜ (Hoddap & Zigler,
1995), o Zigler Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ıÂÒÚËÛ·Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ·Î·Ì„›· Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË
ÛÎ¤„Ë, ·ÏÏ¿ ÛÙ· Î›ÓËÙÚ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÔÓfiÙÔÓ· ¤ÚÁ·,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ô Kounin, ÔÈ ∑igler Î·È Butterfield
(1966) ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤·È˙·Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÌÂ Ù· ÌÔÓfiÙÔÓ· ·È¯Ó›‰È· Î·È ‹Ù·Ó ÈÔ ‰‡ÛÎ·ÌÙ· ‰ÈfiÙÈ ÚÔÛ·ıÔ‡-
Û·Ó Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙ‹. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÓÔË-
ÙÈÎÒ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ·È‰È¿ ‹Ù·Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎÒ˜ ·ÔÛÙÂÚËÌ¤Ó·, ‹Ù·Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ Úfiı˘Ì· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙ‹. °È’ ·˘Ùfi Î·È ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó
ÂÌÌÔÓ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ˆ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Î·Ì„›· ·fi ÙÔÓ Kounin (Zigler & Butterfield, 1966).

√È Ellis Î·È Dulaney (1991) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì›· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÚ-
Ê‹ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Stroop (Stroop, 1935) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó Ì›· Î·Ï¿ Ì·ıËÌ¤ÓË
(·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË) ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ì·ıËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·Ó, ¤ÙÂÈÓ·Ó
Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (Dulaney & Ellis, 1997. Ellis & Dulaney, 1991). ŸÙ·Ó,
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ÏÔÈfiÓ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ·˘ÙÔ-
Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¿„ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈ-
Î¤˜, ÙfiÙÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ‘‘ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ·’’, ¤Ó·
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Î·Ì„›· ÙÔ˘ Kounin (1941). 

∫‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ 

ªÂ ‚¿ÛË fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÎÙÂıÂ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó·¯ıÔ‡Ó Û˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ
‚·ÛÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜. ŒÙÛÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹, fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜,
¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. √ ÛÙfi¯Ô˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÙË˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ‘·ÔÌÔÓÒÛÔ˘Ó’ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚Ï¿‚Ë ‹ Â›Ó·È ·Ô‡ÛÂ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ŒÙÛÈ, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Î·Ì„›· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ·ÈÙ›· ÙË˜
ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË (Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ‹ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜) ÂÏ·ÊÚ¿˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. 

∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÓÙ·ÂÙ›· ÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎÔ› ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ (Borkowski et
al., 1987. Bray et al., 1994. Bray et al., 1997), ¤¯Ô˘Ó ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‘ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜’ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, fiˆ˜ Ë Â·Ó¿ÏË-
„Ë, Ë ·Ó¿ÎÏËÛË Î·È Ë ÌÂÙ·ÌÓ‹ÌË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ (Bray et al., 1997. Merrill & Peacock, 1994.
Sternberg & Spear, 1985) ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÚ-
Á·ÛÈÒÓ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ·
¿Á¯Ô˘˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. √È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·fi
ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ù· Î›ÓËÙÚ· Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
¿ÛÎËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜.

√ª√πO∆∏∆∂™ ∫∞π ¢π∞º√ƒE™ ∆ø¡ ¢Y√ ¶ƒ√™∂°°I™∂ø¡

™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ‰‡Ô ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ –Ë ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÙÔ˘ Zigler Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜
‰È·ÊÔÚ¿˜– Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ∞Ó
Î·È ÔÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÁÈ· Ù· ·È-
‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ÙfiÛÔ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· fiÛÔ
Î·È ÛÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·Ù‡ˆÛ·Ó, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›·
Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ
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Û‹ÌÂÚ·. ∫·È ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ (·) ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó·
ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, (‚) ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, (Á) Â›Ó·È ıÂ-
ˆÚ›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ˘Ôı¤ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, Î·È (‰) Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÒ˜ ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ˘„ËÏfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·-
ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ (‹È·˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜). 

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı·
ÛËÌÂ›·: (·) ŒÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ì¤-
ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∏ ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙË ¡.∏., ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÌÂÙÚ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜, ÂÓÒ ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â›-
ÎÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜.
(‚) ∏ ÂÍ›ÛˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Zigler ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› ÙË ¡.∏., ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. (Á) ŒÏÏÂÈ„Ë ·Ô‰Ô¯‹˜ ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. √È ıÂˆÚËÙÈÎÔ› ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Zigler, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔË-
ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ˆ˜ ¤Ó· ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜ ‰Â›ÁÌ·, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. (‰) °È· ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎ‹. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡˜ ÔÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÔÚÁ·-
ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË,
ÂÍÈÛˆÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¡.∏. ∞Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚ¤˜, ·˘Ù¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ÌË ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (.¯., ÛÂ Î›ÓËÙÚ·).

∞•π√§O°∏™∏ ∆ø¡ ¢Y√ ¶ƒ√™∂°°I™∂ø¡

∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Â›Ó·È ÔÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¤¯ÂÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÏÂÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ó· Ô‰ËÁËıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ô Bray Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘, ·Ó Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó·
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜, ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
Ï¤ÔÓ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘-
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ÛÙ¤ÚËÛË ·ÏÏ¿ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ·˘ÙÒÓ (Bray et al., 1997. Huffman, Fletcher, Bray, & Gruppe, 2004).
ŒÙÛÈ, ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Î·-
Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË (Baker &
Brightman, 1997. Perez & Garcia, 2002). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ
·ÏÒ˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Ë ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·, ‰Â ‰›ÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘˜. ∞ÏÒ˜, fiÙ·Ó
Ë Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜
ÂÈ¤‰Ô˘, ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. ªÂ ‚¿-
ÛË fiÌˆ˜ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚Ï¿‚Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfi-
ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈ Cicchetti Î·È Pogge-Hesse (1982) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
ı¤ÙÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ˆ˜ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜: «°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÓÔËÙÈÎÒ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó·Ø ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜» (Û. 286). 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜
ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Â›Ó·È ÔÌÔÈ-
ÔÁÂÓ‹˜, ‰¤¯ÔÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÁÈ· fiÏ·
Ù· ÓÔËÙÈÎÒ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ªÂ ‚¿ÛË, fiÌˆ˜, ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
·›ÚÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË˜ ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. ∂›Ó·È, ‰ËÏ·‰‹, ÔÏ‡ Èı·Ófi ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÔÈÎ›ÏË˜
ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔÊ›Ï ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÁÏˆÛ-
ÛÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ (Dykens et al., 2000. Hodapp et al., 1990).

™‹ÌÂÚ·, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
¤¯Ô˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ Î·È ‰˘Ó·ÙÔÙ‹-
ÙˆÓ (Hodapp & Zigler, 1997). ÕÚ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∞˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ (Sharfenaker, Hickman, & Braden, 1991). ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÒÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ
ÓÔËÙÈÎ¿ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘˜ (Hodapp & Zigler, 1999). 
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∞ÏÏ¿ Î·È Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜-ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ·. ∫·È
·˘Ùfi, ‰ÈfiÙÈ fiÙ·Ó ÛÙ· ÙÂÛÙ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ù· ·È-
‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹, ·ÏÏ¿
ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË, Â›‰ÔÛË ÛÂ fiÏ· Ù· ¤ÚÁ·. ¢ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, ÓÔËÙÈÎ¤˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›Â˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÂÍÈ-
ÛˆÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¡.∏. (Groff & Linden, 1982). º·›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ù·
·È‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÙÂÏ‹ Ô‡-
ÙÂ ÔÈÔÙÈÎÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË (Hodapp & Zigler,
1995). ∞ÏÒ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔ-
Û‡ÓË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î¿ Û’ ¤Ó· Î·ÙÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Û' ·˘Ù¿ ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙ·
·È‰È¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ÕÚ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ›‰È· ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ Ù· Ù˘ÈÎÒ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ·, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ
Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÚÁ‹ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔË-
ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (‚Ï. Î·È ∆˙Ô˘ÚÈ¿‰Ô˘, 1995). 

ŒÙÛÈ, Ë ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‹ÚıÂ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›-
ÏË„Ë ÂÚ› ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ (‚Ï. ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜), Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
›‰ÈÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜. ∞ÓÙÈÙ¿¯ıËÎÂ ÛÙÔ ‘‘ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜’’ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜, ÛÙÈ˜ ‘ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜’ Î·È ÛÙÔ ÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· Î¿ÓÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔ-
Î·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· (µÏ¿¯Ô˘-ª·Ï·ÊÔ‡ÙË, 2000). 

∞Ó Î·È Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ¤¯ÂÈ ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÚÂ˘-
Ó·, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, Ë ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÚÔÊ›Ï ÁÈ· ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ÁÏˆÛÛÈÎ‹, Î·È ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Ì¿ÏÈÛÙ·, ¯ÚfiÓÈ· Î·ıÒ˜ ÂÓÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË (Loveland &
Tunali-Kotoski, 1998), Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÙ‡ˆÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË (Dykens et al., 2000). ∆· È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ Î·È
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎfi Â›Â‰Ô, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Î·È Ù· Î›ÓËÙÚ· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.
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∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ÛÂ ı¤-
ÛË Ó· Î¿ÓÂÈ ÈÔ Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜, Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù· Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜.
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THE DEVELOPMENTAL APPROACH AND 
THE DIFFERENCE APPROACH 
TO MENTAL RETARDATION: 

THEIR PRESENTATION AND EVALUATION

Anastasia Alevriadou
University of Western Macedonia, Florina, Greece

Abstract: The debate of the Developmental Approach vs. the Difference Approach is a
continuous and significant controversy in the conceptualization of mental retardation. In this
article, the major theoretical tenets of the two theories are underscored. Then, the basic points
of dispute of the two theories over the etiology of the dysfunction, the relationship of it with
cognitive functioning, and the developmental consequences for individuals with mental
retardation are presented. Considering the relevant research findings, there is clear evidence
of the superiority of the developmental approach. Such a stance has important implications
for the identification, education, and integration of individuals with mental retardation into
the society.
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