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 Σν ζύλδξνκν ηνπ επζξαύζηνπ ρξσκνζώκαηνο Υ 
(fragile X syndrome) ή ζύλδξνκν Martin-Bell, είλαη ε 
πην θνηλή θιεξνλνκηθή κνξθή λνεηηθήο 
θαζπζηέξεζεο (Sherman, 1996) θαη παξνπζηάδεη έλα 
επξύ θάζκα ζσκαηηθώλ, γλσζηηθώλ θαη 
ζπκπεξηθνξηθώλ ραξαθηεξηζηηθά. Σα ηειεπηαία, κόιηο, 
ρξόληα ζπιιέγνληαη ηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ 
ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ αηόκσλ κε ζύλδξνκν ηνπ 
εύζξαπζηνπ Υ ρξσκνζώκαηνο, θαζώο νη παιαηόηεξεο 
έξεπλεο είραλ ζρεδόλ απνθιεηζηηθά εζηηάζεη ηελ 
πξνζνρή ηνπο ζηηο γελεηηθέο πηπρέο θαη ζηα ζσκαηηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξόκνπ. Χο ζπλέπεηα, ηα 
δεδνκέλα είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλα ζρεηηθά κε ηε 
γλσζηηθή, πξνζαξκνζηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή 
ιεηηνπξγία ησλ αηόκσλ απηώλ θαη εμαθνινπζνύλ λα 
ηίζεληαη αθόκα πνιιά εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην 
πξνθίι ηεο γλσζηηθήο ηνπο αλάπηπμεο. 



 

 Σν ζύλδξνκν ηνπ επζξαύζηνπ ρξσκνζώκαηνο Υ 
πξνζβάιιεη λεαξά αγόξηα ζε ζπρλόηεηα 1:4.000 έσο 
1:4.500, αιιά θαη θνξίηζηα ζε ζπρλόηεηα 1:8.000 
έσο 1:9.000 (Turner et al., 1996. Warren & Sherman, 2001. 

Orr, 2004). Δπηπιένλ, πεξίπνπ 1 ζηηο 259 γπλαίθεο ζην 
γεληθό πιεζπζκό κπνξεί λα είλαη θνξέαο ηνπ 
επζξαύζηνπ Υ θαη λα ην θιεξνλνκήζεη ζηα παηδηά 
ηεο (Rousseau et al., 1995). Σν ζύλδξνκν εκθαλίδεηαη 
ζε όιεο ηηο εζλόηεηεο θαη ππνινγίδεηαη όηη επζύλεηαη 
γηα ην 14% ηεο «άγλσζηεο» κνξθήο  λνεηηθήο 
θαζπζηέξεζεο ζε άλδξεο (Dykens et al, 2000) θαη γηα 
ην 50% ηεο απμεκέλεο ζπρλόηεηαο ηεο λνεηηθήο 
θαζπζηέξεζεο ζηνλ αλδξηθό πιεζπζκό (Opitz & 
Sutherland, 1984).  



 ΢σκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά 
 
 Πνιιά λνεηηθώο θαζπζηεξεκέλα άηνκα 

κε ην ζύλδξνκν εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξα 
ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Πεξίπνπ ην 
70% ησλ αξξέλσλ θαη ην 55% ησλ 
ζειέσλ έρνπλ καθξόζηελν θεθάιη, 
κεγάιν θαη θαξδύ κέησπν θαη εμέρνληα 
απηηά (Bregman, Dykens, Watson, Ort, & 

Leckman, 1987. Hagerman, 1996). Πνιιά απ’ 
απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά γίλνληαη πην 
έληνλα κεηά ηελ εθεβεία.  



 Λνεηηθή ιεηηνπξγία 

 
 Παξόιν πνπ ηα άηνκα κε ην ζύλδξνκν εκθαλίδνπλ 

όιν ην εύξνο ησλ γλσζηηθώλ βιαβώλ, από ηελ 
νξηαθή σο ηελ πην βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε, νη 
πεξηζζόηεξνη άξξελεο έρνπλ κέηξηα θαζπζηέξεζε, 
κε δείθηε λνεκνζύλεο αλάκεζα ζηα 35-40 (Bennetto 

& Pennington, 1996). Δπίζεο, έρνπλ εμίζνπ αλαθεξζεί 
άξξελεο κε δείθηε λνεκνζύλεο ηνπ κέζνπ όξνπ ή 
θνληά ζ’ απηόλ (Hagerman, 1987). Οη Cronister, Schreiner, 

Wittenberger, Amiri, Harris, & Hagerman (1991) εμέηαζαλ 
43 ζήιεηο κε ζύλδξνκν ηνπ εύζξαπζηνπ Υ 
ρξσκνζώκαηνο. Σν 23% είρε λνεηηθή πζηέξεζε, ην 
33% νξηαθή λνεκνζύλε, ελώ ην 44% είρε δείθηε 
λνεκνζύλεο κεγαιύηεξν από 85. Οη κηζέο από απηέο 
πνπ είραλ δείθηε λνεκνζύλεο ζηα θπζηνινγηθά όξηα 
είραλ ηζηνξηθό καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ. 



  

Σύλδξνκν  επζξαύζηνπ Χ ρξσκνζώκαηνο 

Δπλαηόηεηεο 

    Καιέο επηδόζεηο ζε έξγα πνπ απαηηνύλ «ηαπηόρξνλε» 

επεμεξγαζία, ή ελζσκάησζε εξεζηζκάησλ κ’ έλαλ νιηζηηθό, 

ζπρλά ρσξηθό ηξόπν (π.ρ. ζπκπιήξσζε εηθόλσλ, ιεμηιόγην). 

    Ιθαλόηεηεο ηόζν ζην εθθξαζηηθό, όζν θαη ζην πξνζιεπηηθό 

ιεμηιόγην (θαηαλννύλ θαη νλνκαηίδνπλ ην ζπλνιηθό λόεκα ηεο 

ιέμεο). 

    Καιύηεξεο ηθαλόηεηεο ζε δεμηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο 

δσήο (οικιακέρ δεξιόηηηερ και δεξιόηηηερ αςηοεξςπηπέηηζηρ π.σ. 

νηύζιμο, καθάπιζμα, ηοςαλέηα, μαγείπεμα, καθάπιζμα). 

    Καιή βξαρύρξνλε θαη καθξόρξνλε κλήκε γηα πιεξνθνξίεο πνπ 

έρνπλ λόεκα θαη ζεκαζία γηα ηνπο ίδηνπο. 

    Αλαγλώξηζε θαη θαηαλόεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ 

θαη θαιή αλαγλώξηζε πξνζώπσλ. 



Δπζθνιίεο  
Δπζθνιίεο ζηελ αθνπζηηθή, νπηηθή θαη θηλεηηθή βξαρύρξνλε κλήκε 

θπξίσο γηα αθεξεκέλεο έλλνηεο  

Πηώζε ηνπ δείθηε λνεκνζύλεο ησλ αγνξηώλ, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε 

ηε ρξνλνινγηθή ειηθία 

Δπζθνιίεο ζηε «ζεηξνζεηηθή», δηαδνρηθή επεμεξγαζία πιεξνθνξηώλ 

Η ζπληαθηηθή ηνπο αλάπηπμε παξνπζηάδεη θαζπζηέξεζε 

Σνβαξέο πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο ηνπ ιόγνπ (άζηοσερ, εκηόρ 

θέμαηορ, ειζηγήζειρ, θηωσή διαηήπηζη θέμαηορ, παθηηικό πόλο ζηη 

ζςζήηηζη, δςζκολία επικοινωνιακήρ σπήζηρ ηηρ γλώζζαρ ηος 

ζώμαηορ) 

Αδπλακίεο ζηελ άξζξσζε θαη ηελ πξνζσδία 

Εύζπκν ιόγν ζε πςειό ηόλν 

Δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά 

Πξνβιήκαηα πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο 

Υπεξδξαζηεξηόηεηα θαη ππεξθηλεηηθόηεηα 

Αγρώδε δηαηαξαρή 



Δπζθνιίεο  

 

Επαλαιεπηηθή, ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά, ερνιαιία, 

απηνηξαπκαηηζκνύο θαη επηκνλή 

Δηαηαξαρέο ηνπ ύπλνπ 

Απνθπγή βιέκκαηνο 

Σπγθηλεζηαθά πξνβιήκαηα θαη ζπρλά επηζεηηθά μεζπάζκαηα 

Καηάζιηςε ζηα θνξίηζηα 

Νηξνπαιόηεηα 

Κνηλσληθά άγρε 

Χακειή απηνεθηίκεζε ζηα θνξίηζηα 



ΔΘΠΑΗΓΔΤΣΗΘΔ΢ ΠΑΡΔΚΒΑ΢ΔΗ΢ 
ΥΑΡΑΘΣΖΡΗ΢ΣΗΘΑ ΓΛΧΡΗ΢ΚΑΣΑ 

΢ΤΛΓΡΟΚΟ ΔΤΘΡΑΤ΢ΣΟΤ Υ 

 

 

ΔKΠΑΗΓΔΤΣΗΘΖ ΠΑΡΔΚΒΑ΢Ζ 

Απνθπγή βιέκκαηνο 

Δπηκνλή 

Πξνβιήκαηα πξνζνρήο 

Θαηάζιηςε ζηα θνξίηζηα 

Ληξνπαιόηεηα 

Θνηλσληθά άγρε 

Τπεξθηλεηηθόηεηα 

Υακειή απηνεθηίκεζε ζηα θνξίηζηα 

Διαρηζηνπνίεζε νπηηθώλ θαη 
αθνπζηηθώλ εξεζηζκάησλ πνπ 
απνζπνύλ πξνζνρή 

Έκθαζε ζηα αηνκηθά έξγα 

Κείσζε ηεο έκθαζεο ζηε 
βξαρππξόζεζκε κλήκε 

Έκθαζε ζηελ νιηθή αλάγλσζε  

Κείσζε ηεο έκθαζεο ζηελ νπηηθή 
επαθή κε ην παηδί θαηά ηελ νκηιία 

Γνκεκέλν εθπαηδεπηηθό πιαίζην, κε 
γλώξηκεο, ζηαζεξέο θαη πξνβιέςηκεο 
ξνπηίλεο, παηρλίδηα ζηνλ ππνινγηζηή 
γηα δηαζθέδαζε θαη ζηξαηεγηθέο 
ραιάξσζεο  



Γξαζηεξηόηεηεο αλάπηπμεο 
γλσζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ 
 Διαρηζηνπνίεζε νπηηθώλ θαη αθνπζηηθώλ εξεζηζκάησλ πνπ 

απνζπνύλ ηελ πξνζνρή. 
 Έκθαζε ζηα αηνκηθά θαη όρη ζηα νκαδηθά έξγα. 
 Μείσζε ηεο έκθαζεο ζηε βξαρππξόζεζκε κλήκε. 
 Μείσζε ηνπ αξηζκνύ θαη ηεο ζπρλόηεηαο ησλ αηόκσλ πνπ 

επηζθέπηνληαη ην ζρνιείν ή ην ζπίηη. 
 Κάληε ζπρλά δηαιείκκαηα κε ζηόρν λα απνθύγεηε ηηο 

δπζθνιίεο πξνζνρήο θαη ηελ έιιεηςε ζπγθέληξσζεο εθ 
κέξνπο ηνπ παηδηνύ 

 Έκθαζε ζηελ εμαξηώκελε από ην πεξηβάιινλ κάζεζε θαη 
ηελ νιηθή κέζνδν πξναλαγλσζηηθήο δεμηόηεηαο. 

 Μείσζε ηεο έκθαζεο ζηελ νπηηθή επαθή κε ην παηδί θαηά ηελ 
νκηιία. 
 



Σηξαηεγηθέο παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηηο 

δπζθνιίεο κάζεζεο θαη ηα πξνβιήκαηα 

ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο  

 Σα παηδηά κε ζύλδξνκν εύζξαπζηνπ Υ ηα θαηαθέξλνπλ 
θαιύηεξα κε ηηο δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ δίλνπλ έκθαζε 
ζηε ηαπηόρξνλε επεμεξγαζία, παξά  ζηελ θαηά ζεηξά 
επεμεξγαζία θαη ζηελ ιεθηηθή καθξόρξνλε κλήκε ζε έλα 
όκσο νηθείν εθπαηδεπηηθό πιαίζην, π.ρ. λα έρνπλ δίπια ηνπο 
κηα θσηνγξαθία ηεο ηάμεο, ηεο νηθνγέλεηαο, ην αγαπεκέλν 
παηρλίδη, αληηθείκελα ηδηαίηεξνπ ελδηαθέξνληνο, θ.ά.). 
Γειαδή, ζπγθξαηνύλ θαιύηεξα γεγνλόηα, ιεμηιόγην θαη 
γεληθέο πιεξνθνξίεο. Παξέρεηε εηθόλεο, ζύκβνια θαη ράξηεο 
πνπ κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηελ νξγάλσζε ηνπ πιηθνύ. 
Δίλαη πνιύ βνεζεηηθό γηα ηα παηδηά λα καζαίλνπλ ην νιηθό 
λόεκα ησλ ιέμεσλ ή ησλ ελλνηώλ, π.ρ. ζρεδηάδνληαο, 
δσγξαθίδνληαο ηε ιέμε ή ηελ έλλνηα θαη έρνληαο παξάιιεια 
δίπια ηνπο βνεζεηηθέο θαξηέιεο κε ζρεηηθέο εηθόλεο.  



Σηξαηεγηθέο παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηηο 

δπζθνιίεο κάζεζεο θαη ηα πξνβιήκαηα 

ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο 

 Σα παηδηά ρξεηάδεηαη λα κέλνπλ ζπγθεληξσκέλα θαη λα 
πξνζέρνπλ. Γνκήζηε ην πεξηβάιινλ κε ηέηνην ηξόπν, ώζηε 
λα ζηεξείηαη αθνπζηηθώλ παξεκβνιώλ θαη εμσηεξηθνύ 
ζνξύβνπ, νη νπνίεο ζπρλά ελνρνπνηνύληαη γηα 
πξνβιεκαηηθέο θαη ελνριεηηθέο ζπκπεξηθνξέο από ηε κεξηά 
ησλ παηδηώλ. Βνεζεηηθέο είλαη νη παξεκβάζεηο πνπ γίλνληαη 
ζην ρώξν ηεο αίζνπζαο, π.ρ. κείσζε δηαζπαζηώλ, 
κεηαθίλεζε ηνπ ηξαπεδηνύ κπξνζηά ζηνλ εθπαηδεπηηθό, 
ηαθηηθά δηαιείκκαηα ζηε ήζπρε γσληά ηεο μεθνύξαζεο θαη 
ραιάξσζεο (πίζσ ζην θνπθινζέαηξν ή ζηα ζηξσκαηάθηα, 
κείσζε ηνπ ρξόλνπ εθηέιεζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ, 
ειεύζεξνο ρώξνο γηα θίλεζε θαη εθηόλσζε). 

 Απαηηείηαη δνκεκέλν εθπαηδεπηηθό πιαίζην, κε γλώξηκεο, 
ζηαζεξέο θαη πξνβιέςηκεο ξνπηίλεο, θαζώο θαη παηρλίδηα 
ζηνλ ππνινγηζηή γηα δηαζθέδαζε θαη ζηξαηεγηθέο 
ραιάξσζεο κε ηε ρξήζε κνπζηθήο.  



Σηξαηεγηθέο παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηηο 

δπζθνιίεο κάζεζεο θαη ηα πξνβιήκαηα 

ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο 

 Θα πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε βιεκκαηηθή επαθή ζε θαηαζηάζεηο 
όπνπ ην παηδί είλαη αλήζπρν θαη αγρσκέλν, π.ρ. ν εθπαηδεπηηθόο 
πξέπεη λα ζηέθεηαη από πίζσ από ην παηδί όηαλ ηνπ κηιάεη.  

 Χξεζηκνπνηήζηε ζπγθεθξηκέλα πιηθά γηα λα δηδάμεηε 
πξνκαζεκαηηθέο έλλνηεο θαη πξάμεηο. Γώζηε επηπξόζζεην ρξόλν γηα 
λα κεηώζεηε ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο αγρώδνπο δηαηαξαρήο. 
Χξεζηκνπνηήζηε, όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν δηαγξάκκαηα, 
θάξηεο, πιαζηηθά ζρήκαηα αληηθεηκέλσλ, δίλνληαο έηζη ζηα παηδηά 
κηα αίζζεζε νιόηεηαο, αζθήζεηο αλαγλώξηζεο κνξθώλ κε εηθόλεο, 
παηρλίδηα κε άκκν θαη λεξό, αζθήζεηο ηαμηλόκεζεο, αληηζηνίρεζεο 
θαη κνηξάζκαηνο αληηθεηκέλσλ. 

 Γώζηε ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο κ’ έλαλ αξγό, απιό θαη νιηθό ηξόπν. 
Χξεζηκνπνηήζηε ηελ ζηξαηεγηθή ηεο επαλάιεςεο γηα έξγα πνπ 
απαηηνύλ ηε ιεηηνπξγία ηεο βξαρύρξνλεο κλήκεο. Οδεγίεο πνπ 
δίλνληαη κέζσ ηεο αθνπζηηθήο νδνύ λα ζπλνδεύνληαη πάληα από ην 
αληίζηνηρν νπηηθό πιηθό, κεγάιν κέξνο ηνπ νπνίνπ λα απνηειείηαη 
από ζρεδηαγξάκκαηα. 



Σηξαηεγηθέο παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηηο 

δπζθνιίεο κάζεζεο θαη ηα πξνβιήκαηα 

ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο 

 Δθκεηαιιεπηείηε δεκηνπξγηθά ηηο απμεκέλεο ηθαλόηεηεο 
ησλ παηδηώλ γηα κίκεζε θαη επίηεπμε ιεηηνπξγηθώλ 
δεμηνηήησλ δσήο, π.ρ. κέζα από παηρλίδηα ξόισλ, 
ζπκβνιηθά παηρλίδηα, δξακαηνπνίεζε εθηέιεζεο 
δηαδνρηθώλ θαζεκεξηλώλ αζρνιηώλ κε βνεζεηηθή 
ρξήζε νπηηθώλ πιεξνθνξηώλ, ρξνλνδηαγξάκκαηνο 
(πγηεηλή ζώκαηνο, θαζαξηόηεηα, ληύζηκν, θαγεηό, θ.ά.) 
θαη νπηηθώλ ζπκβόισλ δηαθνξεηηθώλ ρξσκάησλ γηα 
εζπρία, παηρλίδη, εξγαζία.  

 Απνθύγεηε νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζπλήζσο δελ 
αξέζνπλ ζηα παηδηά κε ζύλδξνκν εύζξαπζηνπ Χ, όπσο 
ζπλαζξνίζεηο, ώξα ειεύζεξνπ παηρληδηνύ,  αθήγεζε 
παξακπζηνύ ζηελ ηάμε, ώξα ζπδήηεζεο ζηνλ θύθιν θαη 
γξάςηκν. Γεκηνπξγήζηε έλαλ πξνζσπηθό ρώξν γηα ην 
παηδί, όπνπ ζα έρεη ηα αγαπεκέλα ηνπ αληηθείκελα.  



Σηξαηεγηθέο παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηηο 

δπζθνιίεο κάζεζεο θαη ηα πξνβιήκαηα 

ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο 

 Οξγαλώζηε καδί κε ην παηδί έλαλ πίλαθα θαζεθόλησλ θαη θαλόλσλ 
ζπκπεξηθνξάο, κε ηε βνήζεηα νπηηθώλ ζπκβόισλ. Αληηθαηαζηήζηε ηηο 
πξνθνξηθέο εληνιέο κε πξάμεηο θαη πξνζπαζήζηε λα δηαηεξήζεηε ηελ 
ςπρξαηκία ζαο. Γεκηνπξγήζηε έλα αλνηρηό, θηιηθό, ζεηηθό θαη δεζηό 
πεξηβάιινλ απνδνρήο θαη θαηαλόεζεο γηα ην παηδί θαη ηνπο γνλείο ηνπ. 

 Πξνηείλεηε ζηνπο ζπκκαζεηέο λα ιεηηνπξγήζνπλ σο κνληέια επίδεημεο 
ηεο θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο. Δπηιέμηε θίινπο γηα ην παηδί πνπ είλαη 
ήξεκνη, επγεληθνί θαη ζπκπνλεηηθνί. Δπηηξέςηε παξέεο κε παηδηά θπξίσο 
κεγαιύηεξεο ειηθίαο, ηα νπνία ζα μέξνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δπζθνιίεο 
πνπ ζα πξνθύςνπλ θαη ζα ηνπο αλαθνπθίζνπλ από ην άγρνο ηνπο. 

 Αληρλεύζηε πεξηνρέο όπνπ ηα παηδηά εκθαλίδνπλ θιίζε ή ηαιέλην, όπσο 
ηηο ηέρλεο, ην ζέαηξν (ππνδύνληαο θάπνηνλ ξόιν πνπ ηνπο αξέζεη), ηε 
κνπζηθή, ην ρνξό. 

 Δλζαξξύλεηε ηα παηδηά λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ 
ζρνιείνπ θαη ζηε ζπδήηεζε, εθθξάδνληαο ηηο ηδέεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά 
ηνπο. Βνεζεηηθά είλαη ηα παηρλίδηα ξόισλ γηα δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο 
θαηαζηάζεηο. 



΢ύλδξνκν Turner 



Σν ζύλδξνκν Turner, ή αιιηώο γνλαδηθή δπζγέλεζε ή σνζεθηθή 
δπζγέλεζε, είλαη κία ζρεηηθά αζπλήζεο δηαηαξαρή ησλ 
θπιεηηθώλ ρξσκνζσκάησλ, πνπ νδεγεί ζε παζνινγηθή θπιεηηθή 
αλάπηπμε ζε ζήιεηο. Σν ζύλδξνκν πεξηγξάθεθε γηα πξώηε θνξά 
από ηνλ παηδίαηξν Ullrich (1930), ζηε ζπλέρεηα από ηνλ 
ελδνθξηλνιόγν Turner (1938) θαη ηνλ Ford θαη ηνπο ζπλεξγάηεο 
ηνπ (1959). Πξνθύπηεη από ηελ απώιεηα θάπνηνπ γελεηηθνύ 
πιηθνύ ηνπ θπιεηηθνύ ρξσκνζώκαηνο Υ, ή θαη νιόθιεξνπ ηνπ 
ρξσκνζώκαηνο. Πξόθεηηαη, ινηπόλ, γηα έλα γελεηηθό ζύλδξνκν 
πνπ εκθαλίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηηο ζήιεηο θαη νθείιεηαη ζε κία 
ρξσκνζσκηθή αλσκαιία πνπ ζπκβαίλεη ζην 23ν ρξσκόζσκα. 
Αληί δειαδή ηνπ ηππηθνύ θαξπόηππνπ ΥΥ, ην δεύηεξν 
ρξσκόζσκα είλαη απώλ [ΥΟ] (Harris, 1995). Απηόο ν 
παζνινγηθόο θαξπόηππνο γξάθεηαη σο 45ΥΟ. ΢ην 60% ησλ 
πεξηπηώζεσλ απνπζηάδεη εληειώο ην έλα από ηα δύν Υ 
ρξσκνζώκαηα, ελώ ζηηο ππόινηπεο πεξηπηώζεηο: α) ππάξρεη 
εμάιεηςε ή κεηαηόπηζε ηκήκαηνο ελόο θπιεηηθνύ 
ρξσκνζώκαηνο θαη β) κσζατθηζκόο (όπνπ ζπλππάξρνπλ 
θπζηνινγηθά θαη κε θύηηαξα) (Albertsson-Wikland & Ranke, 
1995). 



΢πρλόηεηα εκθάληζεο  
 

 Ζ ζπρλόηεηα ηνπ ζπλδξόκνπ Turner ζην 
γεληθό πιεζπζκό είλαη πεξίπνπ 1:2000 κε 
1:5000 γελλήζεηο βηώζηκσλ θνξηηζηώλ 
(Palmer & Reichmann, 1976. Ross et al., 
2000). H αληηπξνζώπεπζε είλαη παξόκνηα 
ζε δηαθνξεηηθέο θπιέο θαη εζλόηεηεο. Σα 
πεξηζζόηεξα έκβξπα κε θαξπόηππν 45ΥΟ 
απνβάιινληαη απηόκαηα, νπόηε ε 
ζπρλόηεηα ηνπ ζπλδξόκνπ ζπλνιηθά 
εθηηκάηαη όηη κπνξεί λα θζάλεη ην 2% όισλ 
ησλ ζπιιήςεσλ (Σξηάξρνπ, 2006). 

 



΢σκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά  
  Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξόκνπ είλαη ε κε ύπαξμε ησλ 

δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ θύινπ (αλύπαξθην 
ζηήζνο, ακελόξξνηα, δπζγέλεζε θαη ππνγνληκόηεηα ησλ 
σνζεθώλ), ρακειό αλάζηεκα, ζηελ ελήιηθε δσή ην ύςνο 
ηνπο δελ μεπεξλά ην 1,45m (Ranke, 1996), θνληόο ιαηκόο, 
ππνπιαζία ζηα δάρηπια, ήπηεο ζθειεηηθέο δηαηαξαρέο, 
θαηαπνλεκέλε σιέλε (ηα ρέξηα ιπγίδνπλ ειαθξώο ζηνπο 
αγθώλεο), θαη άιια ηαηξηθά πξνβιήκαηα, θπξίσο λεθξηθή, 
θαξδηαθή δπζπιαζία θαη εμαζζέληζε αθνήο. 

 Οη σνζήθεο ζηα θνξίηζηα κε ζύλδξνκν Turner 
αλαπηύζζνληαη θαλνληθά κέρξη ηνλ 4ν κήλα ηεο θπνθνξίαο 
ηνπο. Δμαηηίαο ηεο έιιεηςεο παξαγσγήο νηζηξνγόλσλ, ηα 
θνξίηζηα δελ σξηκάδνπλ αλαπαξαγσγηθά θαη εκθαλίδνπλ 
ζηεηξόηεηα. Χζηόζν, πνιιά άηνκα πεξλνύλ αξθεηά 
πξνζαξκνζκέλε δσή. Κε ηε βνήζεηα κάιηζηα, ησλ 
ζύγρξνλσλ ηερληθώλ ηεο ππνβνεζνύκελεο αλαπαξαγσγήο, 
κεξηθέο γπλαίθεο θαηόξζσζαλ λα θέξνπλ ζηνλ θόζκν πγηή 
παηδηά (Rovet & Buchanan, 1999). 

 



Λνεηηθή ιεηηνπξγία 
 

 Ζ λνεκνζύλε ηνπο θπκαίλεηαη ζπλήζσο ζηα θπζηνινγηθά 
επίπεδα. Ζ Swillen (1993) εμέηαζε 50 ζήιεηο κε ζύλδξνκν 
Turner (4-20 εηώλ). Γηαπίζησζε όηη νη 25 από ηηο 50 (50%) 
είραλ λνεκνζύλε ηνπ κέζνπ όξνπ (δείθηεο λνεκνζύλεο από 90 
έσο 109). Υακειή/Οξηαθή λνεκνζύλε δηαπηζηώζεθε ζην 32% 
ησλ πεξηπηώζεσλ (16 από ηηο 50), ελώ ην 10% είρε λνεηηθή 
πζηέξεζε (5 από ηηο 50 κία είρε ειαθξά, 2 κέηξηα θαη 2 βαξηά 
λνεηηθή πζηέξεζε). Σέινο ην 8% (4 από ηηο 50) είραλ δείθηε 
λνεκνζύλεο πάλσ από ην κέζν όξν.  

 ΢ε κία αλαζθόπεζε ε Rovet (1990), πεξηγξάθνληαο ηα 
επξήκαηα 226 πεξηπηώζεσλ, βξήθε όηη ν κέζνο όξνο ηνπ δείθηε 
λνεκνζύλεο ζηηο ζήιεηο κε ην ζύλδξνκν ήηαλ 94.6, δείθηεο 
ζηαηηζηηθώο ρακειόηεξνο, ζπγθξηλόκελνο κε απηόλ ηεο νκάδαο 
ειέγρνπ (103.9). 

 



Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 
θαη πξνζσπηθόηεηα 

  Σα λεαξά θνξίηζηα κε ζύλδξνκν Turner παξνπζηάδνπλ απμεκέλα 
πνζνζηά ππεξδξαζηεξηόηεηαο, είλαη πεξηζζόηεξν λεπξηθά θαη αλώξηκα 
(Rovet, 1995), ελώ γύξσ ζηελ εθεβεία ππάξρεη ηάζε πξνο 
ππνδξαζηεξηόηεηα. Έρνπλ ιηγόηεξεο θνηλσληθέο ζρέζεηο, κεγαιύηεξε 
δπζθνιία ζηελ πξνζαξκνγή ζην ζρνιείν θαη πεξηζζόηεξα πξνβιήκαηα 
ζπγθέληξσζεο (Rovet & Ireland, 1994), ελώ έρνπλ ρακειό αίζζεκα 
απηνπεπνίζεζεο (Rovet, 1995). ΢ηελ έξεπλα ηεο Rovet (1995), ηα 
θνξίηζηα, ηδηαίηεξα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο, παξνπζίαδαλ πςειά 
πνζνζηά θνηλσληθήο απόζπξζεο, θαηάζιηςεο θαη πξνβιεκάησλ 
πξνζνρήο. Δπηπξόζζεηα, αλέθεξαλ απμεκέλε ζπρλόηεηα θνβηώλ θαη 
θαηαλαγθαζηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ.  

 Απ’ ηελ άιιε, ν McCauley (1990) δηαπηζηώλεη όηη νη ελήιηθεο γπλαίθεο 
κε ζύλδξνκν Turner δελ έρνπλ πςειά πνζνζηά βαξηάο 
ςπρνπαζνινγίαο, όκσο είλαη επηξξεπείο ζε θαηάζιηςε κέηξηαο 
βαξύηεηαο, εμαηηίαο θπξίσο ηνπ ρακεινύ αηζζήκαηνο απηνπεπνίζεζεο. 
Σν αίζζεκα απηό ζρεηίδνληαλ κε ηνλ αξηζκό θαη ηε βαξύηεηα ησλ 
ζσκαηηθώλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθώλ. Δπηπξόζζεηα, παξνπζηάδνπλ 
θνηλσληθή αλσξηκόηεηα, πησρέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη λεπξηθή 
αλνξεμία (Harris, 1995).  



΢ύλδξνκν Turner 
Γπλαηόηεηεο 

 Αλ θαη ε ζπρλόηεηα λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ζε 
απηή ηελ νκάδα παηδηώλ είλαη πςειόηεξε από 
απηήλ ζην θπζηνινγηθό πιεζπζκό, πνιιά 
θνξίηζηα έρνπλ θπζηνινγηθή ή νξηαθή επθπΐα.  

 

 Ο πξνθνξηθόο ιόγνο  είλαη ζπλήζσο ζηα πιαίζηα 
ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο.  

 

 ΢ηελ πιεηνλόηεηα ηα άηνκα απηά είλαη  θνηλσληθά 
πξνζαξκνζκέλα, ρσξίο ηδηαίηεξεο ελδείμεηο 
ςπρνπαζνινγίαο. 



 ΢ύλδξνκν Turner  
Γπζθνιίεο 

 Πξνβιήκαηα ζηηο νπηηθνρσξηθέο ηθαλόηεηεο 

 Πξνβιήκαηα ζηηο νπηηθναληηιεπηηθέο ηθαλόηεηεο 

 Πξνβιήκαηα ζηνλ νπηηθνθηλεηηθό ζπληνληζκό 

 Πξνβιήκαηα ζηα καζεκαηηθά 

 Πξνβιήκαηα ζηελ πξνζνρή & ζπγθέληξσζε 

 Πξνβιήκαηα ζηε βξαρύρξνλε νπηηθή κλήκε 

 Πξνβιήκαηα ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

 Τπεξδξαζηεξηόηεηα & λεπξηθόηεηα 

 Υακειή απηνπεπνίζεζε & απηνεθηίκεζε 

 Διαθξά θαηάζιηςε 

 Θνηλσληθή αλαζθάιεηα 

 Γπζθνιία ζηελ αλαγλώξηζε ζπλαηζζήκαηνο θαη ζπγθίλεζεο ζε 
πξόζσπα 

 Ιίγεο θνηλσληθέο ζρέζεηο 

 Γπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζην ζρνιείν 

 



Πξνηεηλόκελε εθπαηδεπηηθή 
παξέκβαζε 

 Δμνηθείσζε κε ηε κέζνδν δηδαζθαιίαο. 

 Αλάπηπμε δεμηνηήησλ νξγάλσζεο, κειέηεο θαη δηαρείξηζεο ηνπ 
ρξόλνπ. 

 Άκεζε πξόζβαζε ζηε κάζεζε κέζσ ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή θαη 
ζηε ρξήζε αξηζκνκεραλώλ. 

 Έκθαζε θπξίσο ζηηο θαιέο γισζζηθέο δεμηόηεηεο. 

 Δπηπιένλ ρξόλνο γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ εξγαζηώλ. 

 Παξάιιειεο δξαζηεξηόηεηεο αθνπζηηθήο αληίιεςεο θαη ρξήζεο 
γισζζηθώλ δεμηνηήησλ 

 Όηαλ παξνπζηάδνληαη δπζθνιίεο ζηηο πξνκαζεκαηηθέο έλλνηεο θαη 
ζηελ αξηζκεηηθή, θαιό ζα είλαη ηα πξνβιήκαηα λα ρσξίδνληαη ζε 
επηκέξνπο βήκαηα θαη λα γίλεηαη επαλέιεγρνο ηεο δηαδηθαζίαο.  

 Δθπαίδεπζε ζηηο θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο 
(ζπλεξγαηηθή κάζεζε, ζύζηεκα θίισλ, έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, 
ελίζρπζε απηνεθηίκεζεο). 

 



Γξαζηεξηόηεηεο αλάπηπμεο 

γλσζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ 

 Αξρηθά, εμνηθείσζε κε ηε κέζνδν δηδαζθαιίαο γηα λα 
βεβαησζνύκε όηη νη καζεηέο πξνζέρνπλ θαη θαηαλννύλ ην πιηθό 
ηεο ηάμεο. Σπγθεθξηκέλα, ηνπνζεηήζηε ηε καζήηξηα κε ζύλδξνκν 
Turner θνληά ζαο, ζην κπξνζηηλό κέξνο ηεο αίζνπζαο θαη 
ρξεζηκνπνηήζηε απιή θαη μεθάζαξε παξνπζίαζε ηεο 
δξαζηεξηόηεηαο. 

 Σπγθεθξηκέλεο θαηεπζύλζεηο γηα ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ 
νξγάλσζεο, κειέηεο θαη δηαρείξηζεο ηνπ ρξόλνπ. Γηδάμηε ην 
πξόγξακκα, ηηο ξνπηίλεο θαη ηνπο θαλόλεο ηνπ ζρνιείνπ 
αλαιπηηθά, δίλνληαο ην ρξόλν θαη ηηο επθαηξίεο γηα λα ηα κάζνπλ. 
Να αλαθέξεηε πξνθνξηθά ην πξόγξακκα θαη λα ην ππνζηεξίδεηε 
ζπκπιεξσκαηηθά κε ρξήζε εηθόλσλ, θαξηώλ θαη θσηνγξαθηώλ. 
Βεβαησζείηε όηη ην παηδί γλσξίδεη ηε δξαζηεξηόηεηα πνπ 
αθνινπζεί. Κξαηάηε ηε ξνπηίλα όζν κπνξείηε. Πξνεηνηκάζηε ην 
παηδί εθ ησλ πξνηέξσλ αλ γλσξίδεηε όηη ζα γίλεη θάπνηα αιιαγή. 
Δκπιέμηε ην παηδί ζηελ πξνεηνηκαζία ηεο επόκελεο 
δξαζηεξηόηεηαο, δίλνληάο ηνπ κία ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. 

 



Γξαζηεξηόηεηεο αλάπηπμεο 

γλσζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ 
 Άκεζε πξόζβαζε ζηε κάζεζε κέζσ ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή θαη 

ζηε ρξήζε αξηζκνκεραλώλ. 

 Οη γνλείο ζα πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ην πξνθίι 
ηνπ ζπλδξόκνπ, πνπ ζρεηίδεηαη κε δπζθνιίεο κάζεζεο θαη ηηο 
ζπλέπεηεο ηνπο ζηελ κεηέπεηηα ζρνιηθή, θνηλσληθή θαη 
επαγγεικαηηθή πξνζαξκνγή ησλ θνξηηζηώλ. 

 Οη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα δίλνπλ έκθαζε θπξίσο ζηηο θαιέο 
γισζζηθέο δεμηόηεηεο ησλ θνξηηζηώλ θαη λα κελ ρξεζηκνπνηνύλ ηελ 
νπηηθνρσξηθή δίνδν κάζεζεο. Απηό ζεκαίλεη όηη ν εθπαηδεπηηθόο ζα 
πξέπεη λα πεξηνξίζεη ηε ρξήζε ηνπ πίλαθα, ησλ εηθόλσλ θαη ησλ 
ραξηώλ, ελώ ζα πξέπεη λα δίλεη επηπξόζζεηεο πξνθνξηθέο νδεγίεο 
γηα ηε ρξήζε απηώλ ησλ εξγαιείσλ κάζεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζα 
πξέπεη λα κηιάηε απεπζείαο ζηε  καζήηξηα θαη λα εληζρύεηε ηελ 
νκηιία κε ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζώπνπ, κε λνήκαηα ή ρεηξνλνκίεο.  
Όηαλ νη άιινη καζεηέο απαληνύλ, επαλαιάβεηε ηηο απαληήζεηο ηνπο 
δπλαηά. Πείηε κ’ άιια ιόγηα ή επαλαιάβεηε ιέμεηο θαη θξάζεηο πνπ 
ηπρόλ λα κελ αθνύζηεθαλ θαιά. 

 



Γξαζηεξηόηεηεο αλάπηπμεο 

γλσζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ 
 Γηα λα αληηκεησπηζηνύλ πξνβιήκαηα νπηηθήο κλήκεο πξνηείλνληαη 

νη εμήο δξαζηεξηόηεηεο δηαβαζκηζκέλεο θαηά ζεηξά δπζθνιίαο: π.ρ. 
ζπκκεηνρή ζε παηρλίδηα κλήκεο κε ηε βνήζεηα πξνθνξηθώλ εληνιώλ, 
λα ιέεη νλόκαηα γλσζηώλ δώσλ, αληηθεηκέλσλ θαη πξνζώπσλ πνπ 
είδε, λα ζπκάηαη ην πεξηερόκελν ησλ θαξηώλ πνπ είδε, λα ζπκάηαη ηα 
ρξώκαηα πνπ απεηθνλίδνπλ νη θάξηεο. Αλ ην παηδί δπζθνιεύεηαη 
ζεκαληηθά λα ζπκεζεί ηη είδε, κπνξνύκε λα επηηξέςνπκε ηε ρξήζε 
βνεζεηηθώλ αθνπζηηθώλ ελδείμεσλ ή ερεηηθώλ ζηνηρείσλ (θσλέο 
δώσλ, ήρνη αληηθεηκέλσλ, ζπζθεπώλ, κέζσλ ζπγθνηλσλίαο, 
κνπζηθνύο ήρνπο, θ.ά.). 

 Γηα λα αληηκεησπηζηνύλ ηα πξνβιήκαηα νπηηθήο αληίιεςεο 
πξνηείλνληαη παξάιιειεο δξαζηεξηόηεηεο αθνπζηηθήο αληίιεςεο θαη 
ρξήζεο γισζζηθώλ δεμηνηήησλ ή αθνπζηηθνύ ξπζκνύ ζηε 
δηδαζθαιία ηεο αλαγλώξηζεο, ηεο ηαύηηζεο, ηεο δηάθξηζεο κνξθώλ, 
ηεο ζπγθξάηεζεο από κλήκεο, π.ρ. ην παηδί θαιείηαη λα νλνκάδεη 
κεγαιόθσλα ηα ζρήκαηα θαζώο αλαπαξάγεη ην ζρέδην, λα δίλεηαη 
ιεθηηθή ζπκβνιηθή βνήζεηα, θ.ά. 

 



Δηδηθή εθπαίδεπζε ζηηο 
θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο 

δεμηόηεηεο 
 Τα θνξίηζηα ζα πξέπεη λα κάζνπλ λα ζπκκεηέρνπλ θαη 

λ’ αληαπνθξίλνληαη θαηάιιεια ζηηο δξαζηεξηόηεηεο. Να 
κάζνπλ λα παίξλνπλ ηε ζεηξά ηνπο, λα κνηξάδνληαη θαη 
λα δίλνπλ θαη λα παίξλνπλ. Να κάζνπλ λα κπαίλνπλ ζηε 
γξακκή. Να θάζνληαη ηελ ώξα ηεο κνθέηαο ή ηεο 
ζπγθέληξσζεο. Να κάζνπλ θαηάιιεινπο ηξόπνπο 
ζπκπεξηθνξάο. Να κάζνπλ ηνπο θαλόλεο ηεο ηάμεο θαη 
ηνπ ζρνιείνπ, ηνπο ηππηθνύο θαη ηνπο άηππνπο. Να 
εξγάδνληαη ζπλεξγαηηθά θαη λα λνηάδνληαη γηα ηνπο 
άιινπο. Να δαλείδνπλ ηα πξάγκαηά ηνπο ζηα άιια 
παηδηά, όηαλ ηα ρξεηάδνληαη θαη λα ηα βνεζάλε. 
Απαηηείηαη νξγάλσζε θαη εθηέιεζε παηρληδηώλ, κε ηα 
νπνία ην παηδί αζθείηαη ζηελ ηήξεζε θαλόλσλ.  



Δηδηθή εθπαίδεπζε ζηηο 
θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο 

δεμηόηεηεο 
 Γηα λα βειηηώζνπλ ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο ζα πξέπεη λα ελζαξξύλνληαη λα 

παίξλνπλ κέξνο ζε δξαζηεξηόηεηεο όπνπ δείρλνπλ θιίζε ή έρνπλ 
ελδηαθέξνλ, όπσο ηα αζιήκαηα, ε κνπζηθή, θ.ά. 

 Κίκεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ εθθξάζεσλ ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, ησλ 
ζπκκαζεηώλ π.ρ. αγθαιηά, θηιί θ.α. (ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά). ΢ηε δηάξθεηα 
ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο ηάμεο ν εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα λήπηα λα ιέλε 
θαηά πεξίπησζε πώο αηζζάλνληαη θαη λα πεξηγξάθνπλ ηηο εθθξάζεηο. 

 Σα λήπηα αλαγλσξίδνπλ θαη νλνκάδνπλ, αξρηθά κε ηε βνήζεηα ηνπ/ηεο 
εθπαηδεπηηθνύ, κέζα από ηζηνξίεο, εηθόλεο ζε Ζ/Τ ή slides, βαζηθά 
ζπλαηζζήκαηα: θόβν, ραξά, ιύπε. Κε βνεζεηηθή ιεθηηθή αλαθνξά, ηα 
παηδηά θηηάρλνπλ κε πιαζηειίλε ραξνύκελα – ιππεκέλα πξόζσπα. Σα 
παηδηά κπξνζηά ζε θαζξέθηε παίξλνπλ ηελ αλάινγε έθθξαζε κε ην 
ζπλαίζζεκα πνπ πεξηγξάθεη ν εθπαηδεπηηθόο ή παίδνπλ δηάθνξα παηρλίδηα 
παληνκίκαο, π.ρ. ε αγέιαζηε βαζηινπνύια, ν θιόνπλ, θάλε όηη θάλσ, 
κάληεςε ηη, γθξηκάηζεο κε ήρν, δηαθνξεηηθή έληαζε θσλήο, ώζηε ε 
έθθξαζε ηνπ πξνζώπνπ λα ηαηξηάδεη κε ην αληίζηνηρν ιεθηηθό κήλπκα, 
θ.ά. 

 Σα θνξίηζηα κε ζύλδξνκν Turner ρξεηάδνληαη θαηάιιειεο γηα ηελ ειηθία 
ηνπο θάζε θνξά πξνζδνθίεο όζνλ αθνξά ζηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζε 
θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ζηελ αλάιεςε ππεπζπλόηεηαο. 
 



΢ΤΛΓΡΟΚΟ PRADER-WILLI 



 Σν ζύλδξνκν Prader-Willi είλαη κηα πνιπζύλζεηε αλαπηπμηαθή 
δηαηαξαρή ηεο νπνίαο ν γελεηηθόο κεραληζκόο, θαζώο θαη ηα 
γλσζηηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά, έρνπλ πξνζειθύζεη θαηά θαηξνύο 
ην ελδηαθέξνλ πνιιώλ εξεπλεηώλ (Butler, 1990. Khan & Wood, 
1999). Ο Langdon-Down (1828-1896), ν νπνίνο πεξηέγξαςε ην 
«κνγγνιηζκό» (ζύλδξνκν Down), επίζεο πεξηέγξαςε θαη ην 
ζύλδξνκν Prader-Willi (Down, 1887) πεξίπνπ 70 ρξόληα πξηλ 
από ηνπο Prader θαη ζπλεξγάηεο (1956), θαη ην απνθάιεζε 
«πνιπζαξθία» ( Brain, 1967).  

 

 ΢εκαληηθή πξόνδνο έρεη πξαγκαηνπνηεζεί, ηα ηειεπηαία είθνζη 
πεξίπνπ ρξόληα, αλαθνξηθά κε ηε γελεηηθή βάζε ηνπ 
ζπλδξόκνπ. Κε ηε κέζνδν ηεο ρξσκνζσκηθήο αλάιπζεο 
αλαθαιύθζεθε όηη ζην 75% ησλ αηόκσλ κε ζύλδξνκν Prader-
Willi ιείπεη έλα ηκήκα από ην ρξσκόζσκν 15 (15q11q13) πνπ 
θιεξνλνκείηαη από ηνλ παηέξα, ελώ ζην ππόινηπν 25% 
ππάξρνπλ δύν αληίγξαθα ηνπ ρξσκνζώκαηνο 15 από ηελ 
κεηέξα (δηζσκία ρξσκνζώκαηνο 15) (Cassidy & Driscoll, 2009. 
Khan & Wood, 1999. Nicholls,  Knoll, Butler, Karam, & Lalande, 
1989).  



  
 

 Ζ ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ 
ζπλδξόκνπ θπκαίλεηαη από 1:10.000 
κέρξη 1:15.000 γελλήζεηο (Cassidy, 
1997) ή από 1:15.000 κέρξη 1:30.000 
γελλήζεηο λενγλώλ πνπ επηβηώλνπλ θαη 
γηα ηα δύν θύια (Daniel & Gridley, 
1998). Πξόθεηηαη γηα ηελ πην θνηλή 
γελεηηθή αηηία παρπζαξθίαο ζηνλ 
άλζξσπν. 



Θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 
 Λνεηηθή θαζπζηέξεζε  

 Λεπηαθή ππνηνλία 

 Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζώπνπ θαη ησλ άθξσλ. Έρνπλ ζηελό 
κέησπν, ακπγδαισηά κάηηα, ζηελή κύηε, ιεπηό άλσ ρείινο, 
θνληά ρέξηα θαη πιαηηά πόδηα. Δπηπιένλ ην 1/3 ησλ ελειίθσλ κε 
ζύλδξνκν Prader-Willi εκθαλίδνπλ αλνηρηόρξσκν δέξκα, 
γαιάδηα κάηηα θαη μαλζά καιιηά (Cassidy & Ledbetter, 1989). 

 Υακειό αλάζηεκα  

 Παρπζαξθία. Αλαπηύζζνπλ ππεξθαγία, κεηαμύ 2 θαη 6 εηώλ, 
γεγνλόο πνπ νδεγεί ζε ηζρπξή βνπιηκία γηα θαγεηό, κε ηειηθή 
θαηάιεμε ηελ παρπζαξθία (Prasher, 1995). Ζ ππεξθαγία ηνπο 
είλαη απνηέιεζκα δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ππνζαιάκνπ πνπ νδεγεί 
ζε έιιεηςε αηζζήκαηνο θνξεζκνύ ζηε ιήςε ηξνθήο (Dykens & 
Cassidy, 1996).  

 Άιια πξνβιήκαηα ηαηξηθήο θύζεο. ΢` απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη 
ε ππνγνληκόηεηα, νη δεξκαηηθέο παζήζεηο, εκεηηθέο δηαηαξαρέο, 
δηαηαξαρέο ηνπ ύπλνπ, ζηξαβηζκόο, ζθνιίσζε θαη/ή θύθσζε, 
θαη νζηενπόξσζε.  



Γπλαηόηεηεο 

Θαιή καθξνπξόζεζκε κλήκε, αλαθαινύλ θαιά 
καζεκέλεο  
πιεξνθνξίεο ή γεγνλόηα ηνπ παξειζόληνο πνιύ 

εύθνια θαη  
κε πνιιέο ιεπηνκέξεηεο 
 
Θαιή πξνζιεπηηθή γιώζζα 
 
Τπεξνρή ζηελ νπηηθή επεμεξγαζία θαη ζε έξγα πνπ 

απαηηνύλ  
«παξάιιειε» νιηζηηθή επεμεξγαζία 
 
Θαιή νπηηθνρσξηθή αληίιεςε, νξγάλσζε, 

νινθιήξσζε,  
νπηηθή πξνζνρή θαη ζπλαξκνιόγεζε αληηθεηκέλσλ 
 
Διαθξά ππεξνρή ζηελ αλαγλσζηηθή δεμηόηεηα θαη 

ζηε    
γξαθή 



Γπζθνιίεο  
Γπζθνιίεο ζηελ αθνπζηηθή επεμεξγαζία πιεξνθνξηώλ 
Πησρέο ιεπηέο θαη αδξέο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο θαη 
δπζθνιίεο ζηνλ νπηηθνθηλεηηθό ζπληνληζκό 
Πξνβιήκαηα ζηελ αθνπζηηθή βξαρύρξνλε κλήκε 
Γπζθνιία ζηε «ζεηξνζεηηθή» επεμεξγαζία 
Πξνβιήκαηα ζηα καζεκαηηθά 
Πξνβιήκαηα ιόγνπ (άξζξσζε, ππεξελξηληζκό, ηόλν 
θσλήο, πεξηνξηζκέλν ιεμηιόγην) 
Ιεθηηθέο εκκνλέο γηα έλα πεξηνξηζκέλν αξηζκό ζεκάησλ  
Κπτθή ππνηνλία 
Παρπζαξθία θαη βνπιηκηθή δηαηαξαρή 
΢πλαηζζεκαηηθή επκεηαβιεηόηεηα 
Πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο 
Θαηάζιηςε 
Δθξήμεηο ζπκνύ θαη έληνλν πείζκα  
Ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 
Σζίκπεκα ηνπ δέξκαηνο 



ΔΘΠΑΗΓΔΤΣΗΘΔ΢ ΠΑΡΔΚΒΑ΢ΔΗ΢ 

ΥΑΡΑΘΣΖΡΗ΢ΣΗΘΑ 
ΓΛΧΡΗ΢ΚΑΣΑ 

΢ΤΛΓΡΟΚΟ PRADER-WILLI 

 

 

ΔKΠΑΗΓΔΤΣΗΘΖ ΠΑΡΔΚΒΑ΢Ζ 

Δλαζρόιεζε κε ην θαγεηό 

Θξίζεηο λεύξσλ 

Πείζκα 

Θαηάζιηςε  

Ηδενςπραλαγθαζηηθή 
ζπκπεξηθνξά 

Σζίκπεκα ηνπ δέξκαηνο  

Πεξηνξηζκόο πξόζβαζεο ζην 
θαγεηό θαη ελίζρπζε 
ζσκαηηθήο άζθεζεο 

Τπνζηήξημε 

Κείσζε έκθαζεο ζηε 
βξαρππξόζεζκε κλήκε 

Σήξεζε ζηαζεξώλ νξίσλ ζηε 
ζπκπεξηθνξά 

Σν ιεθηηθό πιηθό λα 
ζπλνδεύεηαη από νπηηθά 
βνεζήκαηα  

 



Γξαζηεξηόηεηεο αλάπηπμεο 
γλσζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ 
 Τα παηδηά απηά ζπρλά έρνπλ δπζθνιία λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αιιαγέο 

ηνπ πεξηβάιινληνο θαη πξνηηκνύλ λα κέλνπλ πξνζθνιιεκέλα ζε νηθείεο 
ξνπηίλεο. Σηξαηεγηθέο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 
αιιαγήο πεξηβάιινληνο, ζα πξέπεη λα δηδάζθνληαη από ηε 
βξεθνλεπηαθή ειηθία. Βνεζάεη επίζεο, πνιύ ε ηήξεζε ζηαζεξώλ νξίσλ 
ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ε εθαξκνγή θαιά δνκεκέλνπ θαη πξνβιέςηκνπ 
πιάλνπ θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ, ζην ζρνιείν θαη ην ζπίηη 

 Τα παηδηά έρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ βξαρύρξνλε ζπγθξάηεζε 
πιεξνθνξηώλ, γεγνλόο πνπ απαηηεί από ην εθπαηδεπηηθό λα 
επαλαιακβάλεη ζπλερώο ηα ζέκαηα πνπ δηδάζθεη, κέρξη λα γίλνπλ 
θαηαλνεηά.  

 Πνιιά επίζεο παηδηά έρνπλ δπζθνιία λα δνπιέςνπλ ζε νκάδεο θαη γη’ 
απηό ρξεηάδεηαη επηπιένλ ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε από ηνλ 
εθπαηδεπηηθό.  



Γξαζηεξηόηεηεο αλάπηπμεο 
γλσζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ 

 Δίλαη επίζεο, πνιύ βνεζεηηθό, αληί λα πξνζπαζνύκε λα 
πεξηνξίζνπκε ηηο επίκνλεο θαη θαηαλαγθαζηηθέο 
ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηώλ, λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπκε κε 
πην δεκηνπξγηθό θαη παξαγσγηθό ηξόπν γηα ηα ίδηα ηα 
παηδηά θαη γηα ηνπο άιινπο γύξσ ηνπο, π.ρ. ζαλ 
αληάιιαγκα ή επηβξάβεπζε, κέζσ ηεο ηέρλεο, ζαλ 
αξκνδηόηεηα ζηελ ηάμε (λα κνηξάδεη εξγαζίεο, λα 
ηαθηνπνηεί ηα ζπξηάξηα, λα ηνπνζεηεί εηηθέηεο, θ.ά.). 

 Οη ζρνιηθέο εθδειώζεηο θαη νη γηνξηέο, ζπρλά 
πξνβιεκαηίδνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνύο όζνλ αθνξά ζηελ 
άκεζε  πξόζβαζε ηνπ παηδηνύ ζην κπνπθέ κε ηα θαγεηά 
θαη ζηελ αλεμέιηθηε ιήςε ηξνθήο. 



ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ ΔΚΜΑΘΗ΢Η΢ 
ΓΝΩ΢ΣΙΚΩΝ ΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΩΝ 

 Τα παηδηά κε ζύλδξνκν Prader-Willi έρνπλ πςειέο επηδόζεηο ζε έξγα πνπ 
απαηηνύλ ηελ "παξάιιειε επεμεξγαζία" πιεξνθνξηώλ. Αληί, ινηπόλ, ν 
εθπαηδεπηηθόο λα ζπάεη ηα έξγα ζε κηθξόηεξα κέξε, ζα πξέπεη λα ηα δηδάζθεη 
κε έλα νιηζηηθό ηξόπν. Θα πξέπεη, δειαδή, λα παξνπζηάδεη ην έξγν 
νινθιεξσκέλν ή λα παξνπζηάδεη ηε δηαδηθαζία κε έλα ζπλνιηθό ηξόπν, 
επαλαιακβάλνληαο πνιιέο θνξέο ηε δηαδηθαζία, έσο όηνπ ηα παηδηά 
θαηαθηήζνπλ ηε ζπλνιηθή έλλνηα. Αλ ην παηδί καζαίλεη θάζε θνξά έλα κηθξό 
κόλν κέξνο ηεο δεμηόηεηαο, ζα ζεσξήζεη όηη ην κηθξό απηό ηκήκα απνηειεί ηε 
ζπλνιηθή δεμηόηεηα, κε απνηέιεζκα λα είλαη ζε ζέζε λα επαλαιάβεη κόλν ην 
ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη. Πηζαλόλ, κπνξεί λα κάζεη κε επηηπρία κεκνλσκέλα 
ηκήκαηα ηνπ έξγνπ. Όηαλ, όκσο, θιεζεί από ηνλ δάζθαιν λα ζπλδέζεη όια 
απηά ηα θνκκάηηα ζε έλα εληαίν ζύλνιν, αδπλαηεί λα ηα θαηαθέξεη. Αληίζεηα, 
όηαλ ζε θάζε ζπλεδξία παξνπζηάδεηαη θάζε θνξά ζπλνιηθά ην έξγν ή ε 
ζπλνιηθή δεμηόηεηα, ζα κπνξέζεη λα θαηαθηήζεη ηελ θαηλνύξγηα γλώζε. Π.ρ. 
όηαλ δηδάζθνπκε ζην παηδί κε ζύλδξνκν Prader-Willi ην όλνκά ηνπ 
(ζεσξώληαο, βέβαηα, όηη ην έξγν είλαη ζπκβαηό κε ην επίπεδν ησλ ηθαλνηήησλ 
ηνπ) είλαη ζθόπηκν λα δηδάζθεηαη ην όλνκα κε ην επίζεηό ηνπ καδί. Καη’ 
επέθηαζε, ε δηδαζθαιία ηεο πξναλάγλσζεο ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηελ νιηθή  
κέζνδν, παξά ζηε ζπιιαβηθή. 



ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ ΔΚΜΑΘΗ΢Η΢ 
ΓΝΩ΢ΣΙΚΩΝ ΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΩΝ 

 Όπσο έρεη αλαθεξζεί πξνεγνπκέλσο, νη έξεπλεο δίλνπλ κία ππεξνρή 
ηεο νπηηθήο επεμεξγαζίαο ζε ζρέζε κε ηελ αθνπζηηθή ζηα παηδηά κε 
ην ζύλδξνκν Prader-Willi. Ωο εθ ηνύηνπ, κηα απνηειεζκαηηθή 
εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε ζα πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζε έλαλ ηέηνην 
ηύπν δηδαζθαιίαο, πνπ λα παξέρεη νπηηθέο πιεξνθνξίεο. Κξίλεηαη 
απαξαίηεην ην ιεθηηθό πιηθό λα ζπλνδεύεηαη από νπηηθά βνεζήκαηα 
(θσηνγξαθίεο, εηθόλεο, ράξηεο, βίληεν θ.ά.). Έηζη, π.ρ. όηαλ 
δηδάζθεηαη  ε έλλνηα ησλ ζειαζηηθώλ κέζα ζηελ ηάμε, ε 
παξαθνινύζεζε ελόο ζρεηηθνύ βίληεν ή ε παξνπζία ζρεηηθώλ 
εηθόλσλ ζπκβάιιεη ζηε ζύλδεζε ηεο λέαο πιεξνθνξίαο κε ηελ 
εηθνληθή αλαπαξάζηαζή ηεο (Vogel, 1992). Οη Conners θαη ζπλεξγάηεο 
(2000) πξνηείλνπλ ηε ρξήζε νπηηθώλ-ιεθηηθώλ βνεζεκάησλ θαη 
ζπζρεηηζκώλ, ηδηαίηεξα ζε δύζθνια έξγα όπσο απηά πνπ απαηηνύλ 
«γξακκηθή επεμεξγαζία» π.ρ. ζηε δηαδηθαζία επίιπζεο ελόο 
πξνβιήκαηνο αξίζκεζεο ή ζηελ εθηέιεζε κηαο ρνξεπηηθήο δεμηόηεηαο. 
Δπίζεο επεηδή, ζε πνιιά παηδηά κε ζύλδξνκν Prader-Willi αξέζνπλ 
πνιύ ηα παδι, κε εηθόλεο θαη γξάκκαηα, απηέο νη δξαζηεξηόηεηεο ζα 
κπνξνύζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα δηδαζθαιία ελλνηώλ ή ιέμεσλ. 



ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ ΔΚΜΑΘΗ΢Η΢ 
ΓΝΩ΢ΣΙΚΩΝ ΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΩΝ 

 Δπίζεο, ηα παηδηά κε ην ζύλδξνκν έρνπλ θησρή βξαρύρξνλε κλήκε. Οη Scott, 
Smith, Hendricks, & Polloway (1999) πξνηείλνπλ νξηζκέλα κέηξα γηα ηελ 
αληηκεηώπηζε απηήο ηεο γλσζηηθήο αδπλακίαο, όπσο: α) ε ρξήζε 
ζηξαηεγηθήο ηεο επαλάιεςεο είλαη επηβεβιεκέλε ζ’ έλα πιαίζην πνηθίισλ 
δξαζηεξηνηήησλ. Απ’ ηελ άιιε ηα έξγα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζα πξέπεη λα 
είλαη, σο πξνο ηε θύζε ηνπο, ζπγθεθξηκέλα θαη νηθεία γηα λα βνεζνύλ ζηε 
ζπγθξάηεζε ησλ πιεξνθνξηώλ, β) έλα νπηηθό βνήζεκα ζα πξέπεη λα ζπλδέεη 
ηελ παιηά πιεξνθνξία κε ηε λέα, θαη γ) ην παηδί κε ην ζύλδξνκν ζα πξέπεη λα 
θαηέρεη έλα ηεηξάδην, ην νπνίν λα πεξηέρεη πιεξνθνξίεο πνπ είλαη δύζθνιν λα 
ηηο ζπκάηαη, όπσο ράξηεο δηαδξνκήο ζπηηηνύ, ηειεθσληθό λνύκεξν θ.α.   

 Παξάιιεια, ε  Waters (1999) θαη Kundert (2008) πξνηείλνπλ γηα ηε βειηίσζε 
ηεο επίδνζεο παηδηώλ ζρνιηθήο ειηθίαο κε ζύλδξνκν Prader-Willi έλαλ 
αξηζκό παηδαγσγηθώλ πξνηάζεσλ. Σπγθεθξηκέλα: α) ρξήζε ειεθηξνληθώλ 
ππνινγηζηώλ θαη λέαο ηερλνινγίαο γηα ηελ εθηέιεζε ησλ γξαθν-θηλεηηθώλ 
δεμηνηήησλ σο αληηζηάζκηζκα ηεο αδπλακίαο ηνπο λα θέξνπλ ζε πέξαο ηέηνηνπ 
είδνπο έξγα ιόγσ ηνπ κεησκέλνπ κπτθνύ ηνπο ηόλνπ, β) νη ζύλζεηεο γλσζηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνύληαη ηηο πξστλέο ώξεο γηα ηελ 
απνθπγή λνεηηθήο θαη ζσκαηηθήο θόπσζεο θαη γ) ρξήζε δξαζηεξηνηήησλ 
εμαηξεηηθνύ ελδηαθέξνληνο γηα ην παηδί πξηλ ην κεζεκεξηαλό γεύκα, 
πξνθεηκέλνπ λα κελ απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ από ην θαγεηό. 



ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙ΢Η ΣΗ΢ ΤΠΔΡΦΑΓΙΑ΢ 
 Σν κεγαιύηεξν πξόβιεκα ησλ αηόκσλ κε ζύλδξνκν Prader-Willi 

είλαη ε ππεξθαγία (βι. θαη Αιεπξηάδνπ, Γξνύτνο, & Θνΐδνπ, 2003). 
Γηα ην ιόγν απηό απαηηείηαη πεξηνξηζκόο ηεο πξόζβαζήο ηνπο ζην 
θαγεηό, κε παξάιιειε δηαηξνθηθή ππνζηήξημε θαη ελίζρπζε ηεο 
ζσκαηηθήο άζθεζεο.  Δηδηθόηεξα γηα ηε βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο 
ζπκπεξηθνξάο παηδηώλ κε ζύλδξνκν Prader-Willi: 

 Τπνζεξκηδηθή δηαηξνθή (1000 – 1200 kcal) 
 Δλζάξξπλζε γηα θαζεκεξηλή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα (πεξίπνπ 30 

ιεπηά εκεξεζίσο) 
 Πεξηνξηζκέλε πξόζβαζε ζε θαγεηό 
 ΢πλερή επίβιεςε ησλ γεπκάησλ ηνπο από ελήιηθα (ζην ζρνιείν, 

ζην ζπίηη) 
 Κία, επίζεο, ζεκαληηθή δηαπίζησζε είλαη όηη ε ήπηα κνξθή 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζα κπνξνύζε λα απνηειέζεη έλα πνιύ 
θαιό πξόγξακκα παξέκβαζεο ζηα άηνκα κε Prader-Willi κε ζηόρν 
ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνύ ηνπο βάξνπο. Ζ πηνζέηεζε ελόο 
πξνγξάκκαηνο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο από ηα άηνκα κπνξεί λα 
ζπκβάιιεη ζηελ αύμεζε ηεο κπτθήο ηνπο κάδαο, ζηελ 
ελεξγνπνίεζε ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηνπο θαη ζηνλ έιεγρν ηνπ 
ζεξκηδηθνύ ηζνδπγίνπ ηνπο  



΢ΤΛΓΡΟΚΟ  WILLIAMS 



΢ΤΛΓΡΟΚΟ  WILLIAMS 

 Eίλαη έλα ζπάλην, ζρεηηθά, γελεηηθό 
ζύλδξνκν (1: 20.000- 1:50.000 
δώζεο γελλήζεηο). Οθείιεηαη ζε 
απάιεηςε ηκήκαηνο ηνπ 
ρξσκνζώκαηνο 7, ην νπνίν 
πεξηιακβάλεη ην γνλίδην ηεο 
ειαζηίλεο (Eward, 1993). Σν 
ελδηαθέξνλ ραξαθηεξηζηηθό είλαη ην 
ηδηαίηεξν λεπξνςπρνινγηθό πξνθίι 
πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κ’ απηό 
ην ζύλδξνκν. 



Λεπξνςπρνινγηθό πξνθίι 
 Οη πξόζθαηεο λεπξνςπρνινγηθέο έξεπλεο 

έρνπλ δείμεη έλα δηαθνξεηηθό γλσζηηθό 
πξνθίι ησλ αηόκσλ κε ζύλδξνκν Williams 
ζε ζρέζε κε ην ζύλδξνκν Down. Έηζη, ε 
Bellugi κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο, ζε κία 
ζεηξά εξεπλώλ (1990, 1994, 1999), έδεημε 
όηη ηα παηδηά κε ζύλδξνκν Williams 
δηαηεξνύλ ζρεδόλ αλέπαθεο ηηο γισζζηθέο 
ηνπο ηθαλόηεηεο, ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά 
κε ζύλδξνκν Down, παξά ηε θησρή 
επίδνζε ησλ πξώησλ ζηηο γεληθέο 
γλσζηηθέο ηνπο ηθαλόηεηεο (δείθηεο 
λνεκνζύλεο).  



Λεπξνςπρνινγηθό πξνθίι 

 Άιινη, πάιη, εξεπλεηέο (Bellugi, Wang, & 
Jernigan, 1994, 2000) αλαθέξνπλ όηη ηα άηνκα 
κε ζύλδξνκν Williams παξνπζηάδνπλ 
πξαγκαηνινγηθέο δπζιεηηνπξγίεο, 
ραξαθηεξίδνληαο ηε εθθξαζηηθή γιώζζα ηνπο 
“παξάδνμε”. Έηζη, θάλνπλ ζπρλά ρξήζε ιέμεσλ 
ρακειήο ζπρλόηεηαο, π.ρ. “ζα εθθελώζσ ην 
πνηήξη”, αληί ηνπ δόθηκνπ “ζα αδεηάζσ ην 
πνηήξη”. Οη Meyerson & Frank (1999) 
αλαθέξνληαη ζηηο εμήο πξαγκαηνινγηθέο 
δπζθνιίεο ησλ παηδηώλ απηώλ: θησρή 
δηαηήξεζε ηνπ ζέκαηνο, αθαηάιιειεο 
απαληήζεηο, επαλαιακβαλόκελεο “θιηζέ” 
θξάζεηο θαη αηέξκνλνο βεξκπαιηζκόο. 



Λεπξνςπρνινγηθό πξνθίι 

 Σα παηδηά κε ζύλδξνκν Williams παξνπζηάδνπλ 
ζεκαληηθέο νπηηθνρσξηθέο βιάβεο. Οη Bellugi et al. 
(1994) εμέηαζαλ παηδηά κε ζύλδξνκν Williams θαη κε 
ζύλδξνκν Down, κεηαμύ άιισλ, ζην έξγν ησλ Θύβσλ 
(Block Design). ΢ύκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ ηεζη ε 
επίδνζε θαη ησλ δύν νκάδσλ ήηαλ ρακειή. Όκσο, κία 
πξνζεθηηθή κειέηε ησλ απνηειεζκάησλ έδεημε όηη 
ππήξραλ εληππσζηαθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν 
νκάδσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε ζύλδξνκν Down 
δηαηεξνύζαλ ην ζπλνιηθό ζρήκα ηνπ θύβνπ, αιιά 
απέηπραλ λα αλαπαξαγάγνπλ ηνλ εζσηεξηθό ηύπν ηνπ 
ζρεδίνπ. Αληίζεηα, ηα παηδηά κε ζύλδξνκν Williams 
απέηπραλ λα απνδώζνπλ ηε ζπλνιηθή νξγάλσζε ησλ 
θύβσλ. Απιά, ηνπνζέηεζαλ ηνπο θύβνπο κ' έλαλ ηπραίν 

ηξόπν, ρσξίο θαλ ηε ζπλερή ηνπνζέηεζή ηνπο.  



Λεπξνςπρνινγηθό πξνθίι 

 Παξόκνηα, είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα, όηαλ ηνπο 
δεηήζεθε λα δσγξαθίζνπλ έλα ζπίηη. Η ρσξηθή 
βιάβε ησλ παηδηώλ κε ζύλδξνκν Williams 
ραξαθηεξίδεηαη από ηελ επηιεθηηθή ηνπο πξνζνρή 
ζηηο ιεπηνκέξεηεο ηνπ ζρεδίνπ, εηο βάξνο ηνπ 
ζπλόινπ. Αληίζεηα, ζην ζρέδην ηνπ ζπηηηνύ, ηα 
παηδηά κε ζύλδξνκν Down επέκελαλ ζην ζύλνιν, 
ελώ ήηαλ "αδύλαηνη" ζηηο ιεπηνκέξεηεο. Σέινο, 
ζηα παηδηά κε ζύλδξνκν Williams ε ηθαλόηεηα 
αλαγλώξηζεο πξνζώπσλ δηαηεξείηαη αλέπαθε 
(Bellugi  et al., 1999. Dow, 2009).  



Λεπξνςπρνινγηθό πξνθίι 
 Οη Vicari, Brizzolara, Carlesimo, Pezzini & Volterra 

(1996) κειέηεζαλ ηε ιεθηηθή κλήκε θαη ηε 
βξαρύρξνλε νπηηθνρσξηθή κλήκε ησλ παηδηώλ κε 
ζύλδξνκν Williams. Γηαπίζησζαλ όηη ε βξαρύρξνλε 
ιεθηηθή κλήκε ήηαλ αλέπαθε, ζε αληίζεζε κε ηε 
καθξόρξνλε ιεθηηθή θαη ηε βξαρύρξνλε θαη 
καθξόρξνλε νπηηθνρσξηθή κλήκε.  

 ΢πλνιηθά, ηα δεδνκέλα δείρλνπλ όηη ηα άηνκα κε 
ζύλδξνκν Williams, όρη κόλν απιώο δηαθέξνπλ 
πνηνηηθά από ηα ηππηθώο αλαπηπζζόκελα, αιιά 
θαίλεηαη όηη θάπνηεο γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο έρνπλ 
βιάβε θαη θάπνηεο άιιεο όρη.  



Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη 
πξνζσπηθόηεηα  

 Οη Udwin, Yule, & Martin (1987) 
αλαθέξνπλ όηη ηα παηδηά κε ζύλδξνκν 
Williams παξνπζηάδνπλ ππεξθηλεηηθόηεηα, 
δηάζπαζε πξνζνρήο, θαη πησρή ηθαλόηεηα 
ζπγθέληξσζεο. Σείλνπλ λα είλαη ηδηαίηεξα 
θηιηθά, αθόκα θαη ζε άηνκα πνπ γλσξίδνπλ 
παξά ειάρηζηα, γη’ απηό θαη ε πηζαλόηεηα 
ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο είλαη απμεκέλε 
ζηνλ πιεζπζκό απηό (Dykens, 1998). ΢ηελ 
ελήιηθε δσή ηνπο έρνπλ απμεκέλε 
πηζαλόηεηα λα αλαπηύμνπλ ςπρηθέο 
δηαηαξαρέο (θαηάζιηςε, αγρώδεο 
δηαηαξαρή, πξνβιήκαηα ύπλνπ) (Einfeld, 
Tonge, & Florio, 1997). 



Φπρνεθπαηδεπηηθή 
αληηκεηώπηζε θαη πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο  Αλ θαη ηα παηδηά κε ζύλδξνκν Williams θαίλνληαη 
θνηλσληθά θαη ρξεζηκνπνηνύλ θαιά ηε γιώζζα, 
έρνπλ δπζθνιία λα θάλνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ 
θηιίεο. Πνιινί άλζξσπνη κε ζύλδξνκν Williams ηα 
θαηαθέξλνπλ θαιά, αθνύ εθπαηδεπηνύλ, ζε 
δηάθνξεο βνεζεηηθέο εξγαζίεο όπνπ ην επίθεληξν 
είλαη ν άλζξσπνο (βνεζόο λνζνθόκαο). Αληίζεηα, ζε 
εξγαζίεο πνπ απαηηνύλ νπηηθνρσξηθή νξγάλσζε 
παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο. Σέινο, ηα παηδηά 
απηά αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο κε ηα καζεκαηηθά, 
αιιά ηα θαηαθέξλνπλ θαιά κε ηνπο ειεθηξνληθνύο 
ππνινγηζηέο θαη ηηο αξηζκνκεραλέο, νη νπνίεο 
κεηώλνπλ θαηά πνιύ ηνλ νπηηθνρσξηθό παξάγνληα 
(Dykens & Hoddap, 1997).  
 



Πξνηεηλόκελε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε θαη 

δξαζηεξηόηεηεο αλάπηπμεο 

γλσζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

 Γηα λα ειαρηζηνπνηεζνύλ νη δπζθνιίεο 
ιεπηήο θηλεηηθόηεηαο θαη νπηηθνρσξηθήο 
αληίιεςεο πξνηείλνληαη ηα εμήο: λα γίλεηαη 
ρξήζε ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή, 
αξηζκνκεραλώλ θαη καγλεηνθώλνπ (Udwin, 
Yule, & Martin, 1987), βι. θαη αληίζηνηρεο 
δξαζηεξηόηεηεο από ην ζύλδξνκν Turner. 
Γεδνκέλνπ όηη ηα παηδηά απηά έρνπλ θησρέο 
νπηηθν-ρσξηθέο ηθαλόηεηεο, ε γιώζζα ζα 
κπνξνύζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ώζηε λα 
δηδαρηνύλ ηα ζρήκαηα, ηηο θαηεπζύλζεηο ζην 
ρώξν θαη ην ρσξνρξνληθό πξνζαλαηνιηζκό.   
 



Πξνηεηλόκελε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε 

θαη δξαζηεξηόηεηεο αλάπηπμεο 

γλσζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

 Κείσζε ηεο έκθαζεο ζηα αληηιεπηηθν-θηλεηηθά έξγα γηα απνθπγή 
ηεο ππεξθηλεηηθόηεηαο θαη ελίζρπζε θπξίσο ηνπ νπηηθνθηλεηηθνύ 
ζπληνληζκνύ, ησλ δηαδνρηθώλ θηλήζεσλ θαη ηεο ζπλέξγεηαο ησλ 
ρεξηώλ γηα εθκάζεζε δεμηνηήησλ απηνεμππεξέηεζεο, π.ρ. λα 
κπνξεί λα αθνινπζεί κηα ιεθηηθή νδεγία θαη κε θπζηθή 
θαζνδήγεζε λα βνεζά ζηε δηαδηθαζία ηνπ ληπζίκαηνο, λα κπνξεί 
λα ζπκκεηάζρεη ζε πξναζθήζεηο αδξήο θηλεηηθόηεηαο κηα κε ην έλα 
ρέξη κία κε ην άιιν: 1) Λα ηξαβά λα βγάιεη ην καλίθη  2) Λα πηάλεη 
θαη λα θέξλεη ην κπνπθάλ ηνπ γηα λα ην θνξέζεη. Κπνξνύλ επίζεο 
λα ρξεζηκνπνηεζνύλ παηρλίδηα ξόισλ, παληνκίκα θαη θνύθιεο γηα 
κίκεζε θαη ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ έλδπζεο, θαζαξηόηεηαο, 
θαγεηνύ. 

 Λα ρξεζηκνπνηνύληαη αζθήζεηο θσλνινγηθήο ελεκεξόηεηαο ζηα 
πιαίζηα ηεο εθκάζεζεο πξναλαγλσζηηθώλ δεμηνηήησλ, π.ρ. 
ζπιιαβηθή θαη θσλεκηθή θαηάηκηζε ιέμεσλ, δηάθξηζε 
νκνηθαηαιεμίαο, θ.ά. 
 



Πξνηεηλόκελε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε 

θαη δξαζηεξηόηεηεο αλάπηπμεο 

γλσζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 
 Να δνζεί έκθαζε ζηελ εθκάζεζε ηεο δηαρείξηζεο ησλ ρξεκάησλ, 

π.ρ. κέζα από ζπκβνιηθά παηρλίδηα ζπλαιιαγώλ, αγνξαπσιεζίαο & 
ρξήζεο αξηζκώλ: Τα λήπηα αλαιακβάλνπλ ξόινπο (αγνξαζηή, 
πσιεηή θιπ), δηαηππώλνπλ εξσηήζεηο, δεηνύλ πιεξνθνξίεο, πάληα 
βέβαηα κε ηε βνήζεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ. Π.ρ. ηνπνζεηνύληαη 
κπξνζηά ζην παηδί θσηνγξαθίεο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο ή 
θάπνησλ ζπκκαζεηώλ ηνπ θαη δηαηππώλεηαη ην ζελάξην όηη πξέπεη λα 
αγνξαζηνύλ πηάηα, πνηήξηα ή νηηδήπνηε άιιν. Μεηά πξνζηίζεηαη θαη 
άιιν άηνκν θαη επηζεκαίλεηαη ε αλάγθε γηα αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ 
ζθεπώλ ή ησλ άιισλ αληηθεηκέλσλ. Τν λήπην ζα πξέπεη λα δώζεη ην 
ζσζηό αξηζκό αληηθεηκέλσλ πνπ δεηά ν/ε λεπηαγσγόο. 

 Έκθαζε ζηα νκαδηθά έξγα γηα λα ελίζρπζε ηεο απνηειεζκαηηθήο 
ζπλεξγαζίαο θαη απνθπγή ηεο δηάζπαζεο ηεο πξνζνρήο, ηα παηδηά 
απνδίδνπλ θαιύηεξεο ζε νκάδεο ησλ δύν, παξά κεγαιύηεξεο. 

 Παξνπζίαζε πξνγξάκκαηνο κειινληηθώλ δξαζηεξηνηήησλ, γηα 
θαιύηεξν απηνέιεγρν θαη νξγάλσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Η 
ελεκέξσζε επίζεο, θαη ε αλαζθόπεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ βνεζά 
ην παηδί λα θαηαλνήζεη ηη αλακέλεηαη από ην ίδην θαη λα θαηαιάβεη ηη 
θάλεη. 

 



Πξνηεηλόκελε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε 

θαη δξαζηεξηόηεηεο αλάπηπμεο 

γλσζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 
 Να ελζαξξύλνληαη ώζηε λα εθθξάδνληαη πξνθνξηθά θαηά ηελ εθηέιεζε κηαο 

δξαζηεξηόηεηαο, π.ρ. λα πεξηγξάθνπλ ιεθηηθά ην γξάκκα ή ην ζρήκα πνπ 
αληηγξάθνπλ ή θηηάρλνπλ κε πιαζηειίλε. Να δίλεηαη έκθαζε ζηε ρξήζε 
γισζζηθώλ κεζόδσλ δηδαζθαιίαο γηα ηελ εθκάζεζε ελλνηώλ. Γηα 
παξάδεηγκα, α) γηα ηε ζσζηή εθκάζεζε ησλ πξνζσπηθώλ αλησλπκηώλ 
κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ θνύθιεο θαη παηρλίδη ξόισλ Έρνπκε π.ρ. δύν 
θνύθιεο (αγόξη, θνξίηζη). Τνπο δίλνπκε νλόκαηα καδί κε ην παηδί. Με ηηο 
θνύθιεο απηέο ζθελνζεηνύκε δηαιόγνπο, όπνπ γίλεηαη ζπζηεκαηηθή ρξήζε 
ησλ πξνζσπηθώλ αλησλπκηώλ (Wiig & Semel, 1984), β) Η ρξήζε 
αληηθεηκέλσλ κε δηαθνξά ζην κέγεζνο, ύςνο ή βάξνο ζε ζπλδπαζκό κε ηηο 
θαζνδεγεηηθέο εξσηήζεηο είλαη ηερληθέο πνπ βνεζνύλ ηα παηδηά λα θάλνπλ 
ζσζηή ρξήζε ησλ παξαζεηηθώλ (Wiig & Semel, 1984). Δίλαη γλσζηό, επίζεο, 
όηη ηα πεξηζζόηεξα παηδηά κε ζύλδξνκν Williams παξνπζηάδνπλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εύξεζε ησλ θαηάιιεισλ ιέμεσλ πνπ ζέινπλ λα 
ρξεζηκνπνηήζνπλ. Ο εθπαηδεπηηθόο κπνξεί λα παξνπζηάζεη ζεηξέο εηθόλσλ 
γηα λα εμεηάζεη εάλ ηα παηδηά είλαη ζε ζέζε λα επηιέμνπλ ηελ εηθόλα πνπ 
αλαπαξηζηά ηελ ιέμε πνπ αξρηθά ηνπο αλαθνηλώζεθε (Scheiber, 2000). 
Παξάιιεια, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη πξνηάζεηο-λύμεηο ηνπ ηύπνπ: 
«κπνξείο λα αθήζεηο ην βηβιίν πάλσ ζην…» πεξηκέλνληαο από ην παηδί λα 
αλαθαιέζεη ηελ θαηάιιειε ιέμε. Μπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηήζεη απιά 
θσλήκαηα πνπ δίλνπλ λύμε γηα ηε ζσζηή ιέμε, ελδείμεηο γηα ην πώο κνηάδεη 
ε ιέμε θηι. 

 



Σηραηηγικές παρεμβάζεφν για ηον 

περιοριζμό ηφν δσζκολιών 

υστοκοινφνικής προζαρμογής  
 Διαρηζηνπνίεζε ησλ δηαζπαζηηθώλ εξεζηζκάησλ. Οη ηππηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ γίλνληαη γηα παηδηά κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 
Πξνζνρήο /Τπεξθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠ-Τ) είλαη πνιύ βνεζεηηθέο θαη 
γηα ηα παηδηά κε ζύλδξνκν Williams. Π.ρ. κείσζε αθνπζηηθώλ θαη 
νπηηθώλ δηαζπαζηώλ ζηελ ηάμε, κείσζε ηνπ αξηζκνύ ησλ καζεηώλ 
ζηελ ηάμε, κελ δίλεηε επηπιένλ εξγαζίεο, ηνπνζεηήζηε ην ζξαλίν 
ηνπ καζεηή ζε έλα πεξηνξηζκέλν ρώξν ή κπξνζηά ζηε ηάμε, ζπάζηε 
ηηο δξαζηεξηόηεηεο ζε ζηάδηα (ζύληνκεο δξαζηεξηόηεηεο) κε ζπρλά 
δηαιείκκαηα, έρεηε μεθάζαξνπο θαλόλεο θαη ξνπηίλεο, θ.ά.  

 Γηαρείξηζε ηεο επαηζζεζίαο ζηνπο ήρνπο. Ζ εμαηξεηηθά επαίζζεηε 
αθνή ησλ παηδηώλ κε ζύλδξνκν Williams απαηηεί κηα κηθξή, ήζπρε 
ζρνιηθή ηάμε. Πξνεηδνπνίεζε επίζεο, πξηλ από πξνβιέςηκνπο 
ζνξύβνπο (π.ρ. ην θνπδνύλη ηνπ δηαιείκκαηνο, ην ζβήζηκν ηνπ 
πίλαθα) γηα κείσζε ηνπ άγρνπο. Κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνύλ 
παηρλίδηα κε θπζηθνύο θαη ηερλεηνύο ήρνπο, π.ρ. θειάεδηζκα, 
ζόξπβνη ζπζθεπώλ, παιακάθηα, θ.ά. (Udwin & Yule, 1988). 
 



Σηραηηγικές παρεμβάζεφν για ηον 

περιοριζμό ηφν δσζκολιών 

υστοκοινφνικής προζαρμογής 
 Χξεζηκνπνίεζε ηεο έκκνλεο ζθέςεο ζεηηθά θαη δεκηνπξγηθά θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Π.ρ. κπνξεί λα επηηξαπεί ρξόλνο αζρνιίαο κε 
ην αγαπεκέλν αληηθείκελν ζαλ επηβξάβεπζε γηα ηελ εθηέιεζε θάπνηαο 
δξαζηεξηόηεηαο, ή λα ρξεζηκνπνηεζνύλ βηβιία, εηθόλεο κε ην 
αγαπεκέλν αληηθείκελν γηα ην κάζεκα. Δπίζεο, πνιιά παηδηά κε 
ζύλδξνκν Williams, ελζνπζηάδνληαη κε η’ αεξνπιάλα, ηνπο ζπκκαζεηέο 
ηνπο, ηα θαηαζηξνθηθά θαηλόκελα θαη ηα γεγνλόηα ηνπ κέιινληνο, όηαλ 
ρξεζηκνπνηνύληαη σο ηξόπνη δηδαζθαιίαο ή εθηέιεζεο θαζεκεξηλώλ 
δξαζηεξηνηήησλ δσήο, Σε απηή ηε πεξίπησζε, είλαη ζεκαληηθό λα 
κπαίλνπλ όξηα ζηε ρξήζε ηνπ αγαπεκέλνπ αληηθεηκέλνπ ή 
δξαζηεξηόηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ώξαο ή ηνπ ρώξνπ 
αζρνιίαο. 

 Αλαθνύθηζε από άγρνο. Τα παηδηά ζπρλά πξνζπαζνύλ λα απνθύγνπλ 
ηνπο θόβνπο ηνπο θαη δεηάλε ζπλερώο δηαβεβαηώζεηο από ηνπο άιινπο 
όηη όια είλαη εληάμεη. Γε θαίλεηαη όκσο απηέο λα ηνπο αλαθνπθίδνπλ 
θαζώο δεηάλε επίκνλα ηελ πξνζνρή ησλ άιισλ. Χξήζηκε ηερληθή ζ’ 
απηήλ ηελ πεξίπησζε είλαη ν απνπξνζαλαηνιηζκόο ηνπ παηδηνύ από 
ηελ πεγή άγρνπο θαη ε άκεζε ελαζρόιεζή ηνπ κε θάηη θαηλνύξγην θαη 
ελδηαθέξνλ.  

 



 Δθαξκνγή πξνγξάκκαηνο θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ. Λα δίλεηαη θπξίσο 
έκθαζε ζε αζθήζεηο πξνζέγγηζεο ηνπ άιινπ, λα κάζνπλ λα 
πεξηκέλνπλ ηελ ζεηξά ηνπο ζηηο δξαζηεξηόηεηεο, λα αξρίδνπλ θαη λα 
ηειεηώλνπλ κηα ζπδήηεζε, λα αλαπηύμνπλ ζηελέο θηιίεο. Π.ρ. κέζα 
από δξακαηνπνίεζε ζπλζεθώλ, αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, παηρλίδηα 
ξόισλ ή ζπκβνιηθά παηρλίδηα θνηλσληθώλ επαθώλ, θ.ά. Σα 
πεξηζζόηεξα από ηα παηδηά κε ην ζύλδξνκν ζπκπεξηθέξνληαη κε 
κεγάιε νηθεηόηεηα ζε μέλνπο, πξάγκα πνπ κπνξεί λα γίλεη επηθίλδπλν 
γηα ηα ίδηα, ή ελνριεηηθό γηα ηνπο άιινπο. Ο εθπαηδεπηηθόο νθείιεη λα 
δηδάμεη ηνπο πνηθίινπο θνηλσληθνύο ξόινπο. Απηό κπνξεί λα γίλεηαη 
κέζα από παηρλίδη ξόισλ, είηε κέζα ζηελ ίδηα ηελ ηάμε δηδαζθαιίαο, 
είηε ζε δεκόζηνπο ρώξνπο. ΢πκπιεξσκαηηθά κπνξεί λα 
ρξεζηκνπνηεζεί ε καγλεηνζθόπεζε ή βηληενζθόπεζε ησλ 
θαηάιιεισλ θαη κε ραηξεηηζκώλ, θαη ε ζπδήηεζε κεηαμύ παηδηνύ θαη 
εθπαηδεπηηθνύ γηα ηνλ θαηάιιειν ηξόπν ζπκπεξηθνξάο ζην 
εζηηαηόξην, ζην ζπίηη, ζηελ ηάμε. Κπνξεί, επίζεο, λα δεκηνπξγεζεί 
θώδηθαο επηθνηλσλίαο κεηαμύ ηνπ παηδηνύ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, 
όπνπ ν ηειεπηαίνο λα δειώλεη κε έλα απιό θνύλεκα ηνπ ρεξηνύ ή ηνπ 
θεθαιηνύ, εάλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ είλαη θαηάιιειε ζηελ 
θάζε πεξίζηαζε (Scheiber, 2000). ΢εκαληηθό επίζεο είλαη λα 
αλαπηύμνπκε ζην παηδί ηελ ηθαλόηεηα λα αληηιακβάλεηαη εάλ ε 
ζπκπεξηθνξά ηνπ ζα απνγνεηεύζεη ή ζα ζπκώζεη θάπνηνλ θαη λα 
κπνξεί λα ζθέθηεηαη ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ ηνπ, π.ρ. «Γελ 
κπνξώ λα κηιήζσ ηώξα. Απηό ζα θάλεη ηνλ δάζθαιν κνπ λα 
ζπκώζεη» (Semel & Rosner, 2003).  
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