
Ο ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ Η ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ 

ΣΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ 

 

Ενδεικτικό διάγραμμα ανάπτυξης του θέματος 

 

1. H έννοια και η σημασία του ελεύθερου χρόνου  

2. Η αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου στην παιδική ηλικία 

3. Σχολείο και ελεύθερος χρόνος: Η διδακτική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου και η 

ανάπτυξη εκπαιδευτικών προγραμμάτων  

4. Ελεύθερος χρόνος και κατ’ οίκον εργασίες.  

5. Ελεύθερος χρόνος και παιχνίδι: Η αξιοποίηση του παιχνιδιού στην παιδαγωγική διαδικασία 

και στη διδασκαλία. 

6. Η θέση του ελεύθερου χρόνου και του παιδαγωγικού παιχνιδιού στα σχολικά εγχειρίδια 

7. Συμπεράσματα και προτάσεις 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ο ελεύθερος χρόνος και η αξιοποίησή του στη διδασκαλία και τη μάθηση 
Ερωτηματολόγιο φοιτητή προς το δάσκαλο 

 

Περιοχή:………………………………Δάσκαλος         Δασκάλα  

Τάξη:……..Ημερομηνία:……………. 

Ονοματεπώνυμο φοιτητή/τριας:…………………………………………………… 

 

Ερωτήσεις 

 

1. Πόσο συχνά χρησιμοποιείτε  τις παρακάτω δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου στα 

μαθήματά σας; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Αναφέρονται δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου στα βιβλία του δημοτικού σχολείου; 
α) Καθόλου                β) Λίγο                 γ) Πολύ                   δ) Πάρα πολύ 

Αν η απάντησή σας στην ερώτηση αυτή ήταν Καθόλου παρακαλώ συνεχίστε με την ερώτηση 4 

3. Στα σχολικά βιβλία συναντάτε παιχνίδια-δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου: 
Παρακαλώ, απαντήστε σημειώνοντας αριθμούς από το 1 (για τα παιχνίδια-δραστηριότητες που 

συναντάτε λιγότερο στα σχολικά βιβλία) έως το 4 (για τα παιχνίδια-δραστηριότητες που συναντάτε 

περισσότερο). 

α) Γνώσεων  

β) Θεατρικά 

γ) Κινητικά 

δ) Φαντασίας  

Άλλο:………………….. 

4. Οι δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου που χρησιμοποιείτε στη διδασκαλία είναι: 
Παρακαλώ, απαντήστε σημειώνοντας αριθμούς από το 1 (για τη δραστηριότητα που χρησιμοποιείτε 

λιγότερο) έως το 4 (για τη δραστηριότητα που χρησιμοποιείτε  περισσότερο).    

α) Δική σας επινόηση 

β) Αυτά που προτείνει το βιβλίο 

γ) Επινόηση των μαθητών σας 

δ) Άλλο:……………………………….. 

Δε χρησιμοποιώ 

Αν η απάντησή σας στην ερώτηση αυτή ήταν Δε χρησιμοποιώ παρακαλώ συνεχίστε με την ερώτηση 8 
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α) Ανάγνωση βιβλίου/περιοδικού       

β) Επισκέψεις εκπαιδευτικού-ψυχαγωγικού χαρακτήρα     

γ) Αθλητικές δραστηριότητες - παιχνίδια     

δ) Μουσική     

ε) Θεατρική παράσταση     

στ) Άλλη δραστηριότητα………………………………………………………………… 



 

6. Ποιος είναι ο λόγος που χρησιμοποιείτε δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου στη διδασκαλία; 
Παρακαλώ, απαντήστε σημειώνοντας αριθμούς από το 1 (για το λιγότερο σημαντικό λόγο) έως το 5 (για 

τον περισσότερο σημαντικό λόγο).    

α) Για τη χαλάρωση της έντασης  

β) Για την εμπέδωση του μαθήματος 

γ) Επειδή το προτείνει το βιβλίο δασκάλου/μαθητή 

δ) Επειδή περισσεύει χρόνος μετά τη διδασκαλία 

Άλλο:…………………………………………….. 

 

7. Οι μαθητές αντιμετωπίζουν τις δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου  

α) Με ευχαρίστηση και ενδιαφέρον 

β) Με άρνηση 

γ) Με αδιαφορία 

 

8. Πόσο συχνά αναθέτετε κατ’ οίκον εργασίες στους μαθητές σας; 

α) Καθόλου                β) Λίγο                 γ) Πολύ                   δ) Πάρα πολύ 

 

9. Σε ποια από τα μαθήματα αναθέτετε συχνότερα κατ’ οίκον εργασίες στους μαθητές;  
Παρακαλώ, απαντήστε σημειώνοντας αριθμούς από το 1 (για το μάθημα που αναθέτετε λιγότερο συχνά 

κατ’ οίκον εργασίες) έως το 5 (για το μάθημα που αναθέτετε κατ’ οίκον εργασίες περισσότερο συχνά).    

α) Γλώσσα 

β) Μαθηματικά  

γ) Φυσικής 

δ) Μελέτη Περιβάλλοντος 

ε) Ιστορία 

στ) Θρησκευτικά 

10.  Οι κατ’ οίκον εργασίες συμβάλλουν: 
Παρακαλώ, ιεραρχήστε τους παρακάτω λόγους σημειώνοντας αριθμούς από το 1 (λιγότερο σημαντικός 

λόγος) έως το 5 (περισσότερο σημαντικός λόγος).    

α) στην επίτευξη των στόχων του μαθήματος  

β) στην βελτίωση της επίδοσης των μαθητών  

γ) στην ανάπτυξη της ικανότητας του μαθητή να εργάζεται μόνος του 

δ) στη μείωση του ελεύθερου χρόνου των μαθητών 

 Άλλο …………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ο ελεύθερος χρόνος και η αξιοποίησή του στη διδασκαλία και τη μάθηση 
Ερωτηματολόγιο φοιτητή προς το μαθητή  

(για μαθητές Ε΄και Στ΄ Δημοτικού) 

 

Περιοχή:………………………………  

Τάξη:……..Ημερομηνία:……………. 

Ονοματεπώνυμο φοιτητή/τριας:…………………………………………………… 

 

1.  Ποιες δραστηριότητες κάνεις στο χώρο του σχολείου; 
Μπορείς να επιλέξεις περισσότερες από μία απαντήσεις σημειώνοντας Χ στα παρακάτω κουτάκια. 

α) Προετοιμασία των μαθημάτων της επόμενης μέρας 

β) Ξένη γλώσσα   

γ) Αθλητισμό/Χορό 

δ) Μουσική/Εικαστικά  

ε) Άλλη (σημείωσε)……………………………………………….…… 

2.  Ποιο παιχνίδι προτιμάς να παίζεις στα διαλείμματα; 
Βάλε σε σειρά τις παρακάτω απαντήσεις ξεκινώντας από το 1 (για το παιχνίδι που σου αρέσει να παίζεις 

λιγότερο) έως το 3 (για το παιχνίδι που σου αρέσει να παίζεις πιο συχνά).    

α) Ένα ομαδικό αθλητικό παιχνίδι  

β) Ένα ατομικό αθλητικό παιχνίδι  

γ) Ηλεκτρονικά παιχνίδια  

Άλλο (σημείωσε)  ……………………………………….……… 

3.  Πόση ώρα αφιερώνεις καθημερινά στο παιχνίδι μετά το σχολείο; 

Σημείωσε την απάντησή σου με Χ  σ’ ένα από τα παρακάτω κουτάκια 

α) Λιγότερο από μία ώρα 

β) Μία ώρα 

γ) Δύο ώρες 

δ) Τρεις ώρες 

4. Ποια είδη εκπομπών παρακολουθείς πιο συχνά στην τηλεόραση; 
 Βάλε σε σειρά τις παρακάτω απαντήσεις ξεκινώντας από το 1 (για το είδος της εκπομπής που βλέπεις 

λιγότερο) έως το 7 (για το είδος της εκπομπής που βλέπεις πιο συχνά).    

α) Ειδήσεις  

β) Ταινίες-σίριαλ  

γ) Κινούμενα σχέδια  

ε) Εκπαιδευτικά προγράμματα  

στ) Παιδικές εκπομπές  

ζ) Αθλητικές εκπομπές  

 



 

5.  Πόση ώρα αφιερώνεις καθημερινά στο να βλέπεις τηλεόραση; 

Σημείωσε με Χ την απάντησή σου σ’ ένα από τα παρακάτω κουτάκια 

α) Λιγότερο από μία ώρα 

β) Μία ώρα 

γ) Δύο ώρες 

δ) Τρεις ώρες 

 

6. Μελετάς εξωσχολικά βιβλία; 

Σημείωσε με Χ την απάντησή σου σ’ ένα από τα παρακάτω κουτάκια 

 α) Ναι           β) Όχι 

 

7. Πόση ώρα αφιερώνεις για τις εργασίες του σχολείου στο σπίτι; 

Σημείωσε με Χ την απάντησή σου σ’ ένα από τα παρακάτω κουτάκια 

α) Λιγότερο από μια ώρα  

β) Μία ώρα 

 γ) Δύο ώρες 

δ) Περισσότερο από δύο ώρες 

8. Πόσο συχνά χρησιμοποιούνται οι παρακάτω δραστηριότητες στη τάξη σου; 

Για κάθε μία από τις παρακάτω απαντήσεις σημείωσε με Χ το αντίστοιχο κουτάκι του πίνακα 
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α) Ανάγνωση βιβλίου / περιοδικού       

β) Επισκέψεις εκπαιδευτικού-ψυχαγωγικού χαρακτήρα     

γ) Αθλητικές δραστηριότητες - παιχνίδια     

δ) Μουσική     

ε) Θεατρική παράσταση     
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