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Tpomor (nopeéc) emkolveviag
H 010mpocomK ETKOIVOVIO 6TO 6)0AEL0 VAOTTOIEITOL PE HV0 PaciKoVS TPOTOVG !
v 0 AekTikOG Ko
v 0 un AeKTIKOC

A. O _AekTlKOC TPpOMOC emKowmviog meptiauPdver v  avOpomivy

opAio (emKowvovia TPOcCOTO Ue TPOCOTO, THAEOPAGCT, PAIOPMOVO, TNAEP®MVO) KUl TOV
YPOTTTO AOYO (Ypdupoto, EPNUEPIOES, NAEKTPOVIKO TOYLOPOLELD).

Katnyopiororjoeig:

» T'paen - ovayvmon (GMUEIOUITO ETIGTOAEC VITOUVALOTO EYKVKAOL KOVOVIGLOT)

» 'Evtonn- nAektpovikn

» OuMoa- axon (dueon Euueon)

> ZouPatikn-TNAEPO®VIKN-NAEKTPOVIKN

>vvnoieuévol tpomot:

» Ouhia e ypnomn Kamotov HEcov (TNAEQEVo, TNAEdIdoKey)

» Apeon, tpdosomo pe TpoOc®mTo (GuV)outiio,

» 'pont emkotvovio, (CNUEIOUATO, ETIGTOALC, VITOUVILOTO, EYKVKAMOL, KOVOVIGLOL,
odnyieg, deAtio TOTOL K.4.)

» To dtadikTvo, UnvouaTo NAEKTPOVIKOD TaYLOPOUEIOL, UNVOUOTO GE 1GTOTOTOVG
KOW®VIKNG diktvmonc, blogs «.d.

¢ Tlowa amd Tic mapoamdved LopPéc AeKTIKNG emkotvoviag Oa yapaktnpilate ¢
TEPLGGOTEPO OAOKANPOUEVT);



H Zitotyto 6tov yponto (Kot mpopopiko) L0yo
WASHINGTON DAILY TELEGRAPH (Zertéppprog 1985)

H axo6iovOn Aota polpdotnke oe OAa Ta KOBEPVNTIKA GTEAEY YWPIC EMEENYNOELS
ITATEP HMQN 56 AéEerg

2305 WAAMOZ 118 AéEerg

ANAITEAIA TOY TEAOYX TOY AMEPIKANIKOY ITOAEMOY 226 A¢&erg

10 ENTOAEX 297 Aé€erg




IIpogopikn Emkowovia

A. Adyog

v oro@LYN S1O0CKOMKNE 6TAONC

v’ doun KL 0pyavmoT UnvOIOTog

v’ Oyl 0TOV «BEPUTOMOTIKO» TEWPAUOTUO

v’ Oyl 0€ TUTOTOUNUEVEC EKQPPAGELC

v Oyl og «mel0dPOLOKES) EKPPACELS

v’ oefaopoc 6To YPOVO TOL GLVOIANTY

v {ovtavog pubudc opuiioc

v’ GuyVvi (PNOT EPOTHCEDV

v’ {heyyog téong Lovoroyov Kt evOGppLVOT TOV GUVOLLLATTH VOl
LA CEL

v’ oOvoyn kot emifefainon tov fadupov katavonong

v’ EAOYIOTOTOINGT «OVTOVONTMV CTUEIDVY

v’ SloKPLTIKOTNTO, - AETTOTNTA - 6EPOcUOC - eKTiUnon -
GLVEPYATIKOTNTO - 0VOpOTLA

v’ (£0TN K1 €YKAPOL0L TPOGPDVNOT TOV OVOUOTOC



B. Tovog - Xpoud - "Yocg

» TPOGOUPLOYN TOV TOLOTIKMV YOPOKTNPICTIKOV TOL TPOPOPIKOD AOYOV
GTIC UTOUTNGELS TV TPOGOTWOV, TOL UNVOUOTOS KO TG TEPIGTAONC

» 0&l0ToINoT TOV YOPUKTNPIOTIKOV OLTOV HOVO Y0, EUTAOVTICUO TNG
OMALOG

» €IMKPWVNG Kol T ¥pfon TOV YOPOKTNPIOTIKOV oLTOV Kol Oyl
TOPUTACVITIKG KOl DVITOIVIKTIKA

» 10 ovotnpd Veog & mn évtoon ™S QVNC Ogv gival mAvto Ot
AGPAAEGTEPOL OPOLOL Y10, ETPOAN 1| Kuprapyio

> 0QOpA CTLOVTIKO TOGOGTO TOV TPOPOPIKOD AOYOV



Na £xete vmoyn:

* O ypnyopog puBuoc mpooidet m.y. Tpoyepotnta, Pracvvn, EAletyn evolapépoviog. O
apyOc pLOUOS vTodNA®VeL varyEhelo ko Ttpoomddeia yio TpoBoir]. Kot 6Tig 6vo
TEPUTTMOELS VITOYMPEL TO EVOLAPEPOV TOV GUVOLLANTOV.

Mo ToAOTAOKN 10£a 1 LIl G UOVTIKT] TTOPATNPNOT TPETEL VO, OLOTLTTMOVOVTOL LE OPYO
pLOUO, EVO M EVINUEPMGT) KOl 1] TANPOPOPTGT) ATTOLTOVV YP1YOPOTEPO PLOUO.

* H dvvat) eovi TpokoAel tnv emBetikOtNnTa, 0mobappvvel Kot SL0GTA TV TPOGOYT).
* H addvatn povi mpooidel ETPUANKTIKOTNTO KO AVOUCQAAELD.

* H evariayn Tov TOVOL TG @OVNC elvar ypnoiun otav BEAETE vao ToviceTE KATL

* O 1ovVIoUOC AEEEMV KAl PPAGEMV TTPETEL VAL YIVETOL GE GUYKEKPIUEVO GTUELD TOV
AOYOL KOl VO GUVOOEVETUL ATO AVALOYES KIVIGELS KOl £VTOVI] OTTTIKI] ETOQT].



Emkowvovia Kot gOAo

H x. X. Bynke £€aAln amod 1o ypapeio tov A/vin. «Tov eénynoa to npofiinua mov eiya ue Tovg
YOVEIS KA1 ADTOS Y10 U10, AKOUA, POPJ. OV UE AKOVOE. ...»

Avopeg:

« ToviCovv 1 0£0om TOVG, BEL0VY VO EVIGYVOVY TO KVPOS TOVS
- Eyo

« X1yovpid, o1 EPOTNGELS £VOELEN 0 oVVONING

© ATO@EVYOVV T1] GLYVOUN KU1 TO EVYOPLOTO

© AgV aKOUV

- Ev0sgig

« Yvykpovovron :«To tpdypappa ddackaMav eivar Aaboc» «Eicot AdBog dtav Aec mmg ot
YOVEIG...»



O un AEKTIKOG TPOTOC EMMKOLVOVIOG
wePAAUBAVEL TN uNn AEKTIKY] avVTATOKPLoN TV avlpOmev Kabnc kot
YOPOKTNPIGTIKA TOV YDPOV TS EMKOLVOVIOS, T.Y. OLppLOULGT) YDPOV.

&2 % &

Mn Aektikn emtkotvovia, OAo EKELVOL TOL UNVOLLOTO TOV EKPPALOVTOL UE
GALOVC TPOTOVG EKTOC AtO TOV AEKTIKO.

H un Aextikn emwovovia umopet vo wePLeyel GuYKOADUREVO UVOLOTO
mov eMNPEALOVY TOGO TN OlOIKACIL OGO KOl TO OTOTEAEGUO TNC
EMKOVOVIOG TPOCMTO UE TPOGMTO.
H pn Aextikn emkowvmvio umopel vo OMCEL OLUPOPETIKO 1 avTifeTO
TEPLEYOUEVO OTTO TN AEKTIKT).

-low¢ 10 O YOPOKTNPIOTIKO TOPCOELYUO.: TO. TPOKTIKA EVOS TUALOYIKOD

0pPYaVOD
-To o fooika otoiyeio TS U AEKTIKNS EMIKOIVOVIOS EIVOL OV UOG
APETOVY 01 10EEC KATO10D Ko 1 016.0son vo. Tpofatovue To KOPOS UOG.
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EZQ-AEKTIKH EINNIKOINQNIA
H ocvveldont 1 0oLVEIONTI] OTOGTOAN] UNVORATOV HECO TNS YAMDMGOUS TOL
cONOTOS (YOPIG AEKTIKOVS TPOTOVS), CVTOVOUT 1] VTOGTIPIKTIKY, 0AN01vY).

v Ztdomn Tov 6OUATOG
v Xegipovopieg
v IIpdéowno (Ekppaon)
v' Mdrto
v "Ypog
v Ayyiypo

v O1 oG TACELS




Mn Aektikn emkowvovio. (H yAowcoa Tov copnatog)

AWy EipLon unvopreTog

Mn AekTIKG 55%
oYNNOTO

38%

Tovog powic,
ouvvaicOnua




Ipocmmo: H Ekepaon kKot o1 pop@ocuotl Tov

H £xppoon kot o1 Lop@acHol TOL TPOGOTOV HETAPEPOVY
TANPOPOPIEG.

H éxppaon tov tpoc®dmov amoteAel Lo cOVOETN] popen un
AEKTIKNG GLUTEPLPOPAC YEYOVOS TTOL OVGKOAEDEL TNV
avAyvVOG) TNG.

H éxppoaomn kot ot pop@acuoi amoteAovv GOGTNUO CNUATOV
veveTika Kabopiopevo. Q¢ Eva fabud motodco gival
amotéAeona padnonc.

To yopoyeho couPariel otny KoAMEPYELX BETIKOD KAILOTOG
otV TAEN Kot £xel OeTikn eniopact). ApacTnplonolel tn oKEY

TOU GLVOLATNTI KO TOV TAPOKIVEL vou aGyoANOEl pe Eva
QVTIKELLEVO.



To 55% tov mepreyopeévov Tov UnvopaTog petaBiPaleton and Tig EKPPAGELS TOL TPOSMHTOL KO
NV «tolo» ToL GONTOG VM 38% amoppéet amd Tov TOVO TG POVNG. Ot Ae€elg anTég KaBavTeg
«peTpoLV» Yo to 7%, povo!
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SURPRISE
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H ontikn emopn
H ontucn emagn cuvnBmg onuatoootel Tnv Evopén o
cuCnInonc.
H ontikn) emopn mpEmel va Olatnpeitot 6T OlUPKELN TOV
cuCNTNGEWV.

To eiAk0 kou emipovo BAEUUO QVEAVEL TO EVOLOPEPOV.
To évtovo umopel va emava@EpeL TNV TAEN LIOG GLVEOPTOCTC.

To évtovo kai otopkeg PAEpUO pmopel va, eKANPOEl OC ameEIAN
oo OVAGPAAELC KO OyYDOELS GLVAOEAPOLC.



H o1rTIKN £TTa®i/oX0AIKA TASN

Me v €16060 otV TAEN 0 EKTOOELTIKOG
TPooTadEl VO ATOKTNCEL OMTIKN EMOPN LE
TOUC pHoONTéC Kol Kot ovtd TOV TPOMO
CTUOTOOO0TEITOL 1) EVAPEN TOVL LolOULOTOC.

H omtikn emapn) mpémetl va, dlatnpeiton 6e OAN
TN owdpKeEwn TOVv nodNuatos. Agv mpémel va
OLKOTTTETOL OKOUOL KOl OTOV O EKTTOOEVTIKOC
YPAPEL GTOV TTIVOKOQL.

O eKmalOEVTIKOC EVIGYVEL TOV LoONT UE TO
BAéupo Tov. To erukd kol éviovo PAEpua o€ |
CUYKEKPIUEVOLS  poOnTtég  avédvel 10
EVOLOLPEPOV TOVC.

Me éva BAEUUO O EKTAOEVTIKOC EMAVAPEPEL 6TNV TAEN KATO10 LB T TOL
ATAKTEL, YOPIC VO OLUKOYEL TO LAOMLOL LE OTTOLAONTTOTE AEKTIKT) TOPOUTNPNON.
To éviovo wou Owpkéc PAEuupa umopel va ekAnedel o¢ amell) ond
OVOOPUAELS KOl ayyMOELS LobnTéc.




O1 KIVIIGELC TOV GOUATOG

Otoav 1 AEKTIKT] GUUTEPLUPOPA GLVOOEVETAL OO KIVI|GELC TV YEPLOV
KOl TOV GOUOTOG ONutovpyeital (E6To Ko 01kelo KAIpO cuvepyaciog
KO YIVETOL TO AEKTIKO TEPLEYOUEVO TLO KOATAVOMNTO.

H xAion Tov 6OUOTOC TPOC TO UITPOC LE TNV KATELOBLVGT TOV
BAEULOTOC TPOG TO GUVOUIANTH OETYVEL OIKELOTNTA, GLUTAOELD KO
TPOGMOTIKO EVOLOPEPOV.

To va kédBeco 610 Ypapeio cov AEITOVPYEL KO GOV TPOGTATEVTIKY]
OLOTTLOOL.

H vevpwdnta Ko avac@aAEilo EKONADVETOL LLE TO GLVEYT PnuUaTicuo.

O1 KtV GEeLg Kot ul Grdcm TOV COUATOC OTOTEAOVV av@avrucétspn mwﬁ
TANPOPOPLOY OO 0,TL 1| EKPPOCT] TOV TPOCGATOV, YIOTL TO VIOKELHEVO
ua@awm Vo, 8kayx£1 OTOTEAEGUUTIKOTEPO TNV EKQOPUGCT TOVL

TPOGOTOV. -
R @ @ e T %
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O1 KIVI)O'€1§ TOU CWHATOG/OXOAIKA TASN

e Katd 11 010pKeLR ULOC OPOOTKNG 1] ATOUIKNG EPYAGIaC 1 EMiLOVT
KIVNGN TOL EKTALOELTIKOV OimAN 6TOVC LN TEC Umopel va el
APVNTIKA OTTOTEAEGLLOLTOL.

* To 45% O6Awv TV OpacTNPlOTNTOV TG TAENG YIVETOL GTOV
TEPLOPLOUEVO YMPO TOL 1/5 ¢ éKkTaonc g aibovcag.



H amdctoon

 H andotaon tov 1,5 uétpov Bempeiton «andotoon acQaleio,
¢ omotog N mapaPiacn ekAauPaveral o¢ anelir (TOAITIGTIKOL
TOPAYOVTEQ).

 H mpnon g amdctaong eivor mapduetpog mov poabaiverar.

'Tf_? q!l




H améoTaon amrd Toug HaOnNTES KAl O TTRPOCWTTIKOS XWPOS Nadnong

H amoéctaon tov 2 HETpOV LETAED EKTOLOEVLTIKOV Kot Lodntn £yet
OMOTEAECLOL TNV KOAAIEPYELX BETIKOV GTACE®Y TOL LoONT amévavtt
oTo HdOnua ko ferticoon g enidoong tov.

* Y7mapyet o «amdotacn acQoAgiagy, g onoiag n mapapioon
exKAauPdvetal omd To podnm og ameiry).

4l VoL TEC TAEELC O eKnmSamucég Ko ot ua@nrég TNPOVV WKPOTEPT
OUTOGTAGCT] HETOSD TOVG GVYKPITIKG [UE TIG KAVOVIKEG TACELS. ATO TNV
GAAN TAEVPA AVOLYTOC YDPOC OE CTUAIVEL KO avotyTh ekmaiogvon. (...)




O1 KIVNGELC TOV YEPLOV
O yohapd avorytég TaAGUES OMNULOVPYOVV ELVOTKO KA.

KAeglotd y€pra dtvouv tnv evivmmon avOpomov
EMPVAUKTIKOV, TAONTIKOD Kol KPUOU.

To ctavpopa Tov xep1idv 6To 6TNHOC OGO KoL TOV TOOLDV
ONUIOVPYOVV aOGTAGT KAl OELYVOLV OTL AEITOVPYOVV (G
OLOYMPIGTIKY] UTAPO KO GUYYPOVOC TPOGTATEVTIKOG TO1YOG.

Ta xépla TpEmet vo KvoHvTon TAVe 0mo T LEGT) GTO VYOS
T0V 6TNHOVE KL HOAIGTO LLOKPLA OO TO GOLLOL UE TIG
TOAGLES OVOLYTEG TTPOG TO LEPOC TOV OLKPOOTHPIOV.

H vevpikotnta pmopet va mpodobet e 1o tpiyipo tov
LoOALP10V.

Mo cuvNOng kivion eivon o TPOTETANEVOG OEIKTNG, O 0TTOI0G
exQpalel EMOETIKOTNTO KO VTEPOYN




AvtoekmAnpoouevn TpoPreyn

O outA®v amevBivel PIAKO PAEULO KO YOLUOYEAO TTPOC TOVG
O1KEIOVC, EVO arYVOEL TOVC AOIAUPOPOVC, ETUKPITIKOVC.

Oocot &yovv dueco evolapEpov KABovTol KovTa Kot
AVOTTUGGOVV OTTIKT o Lall Le TOV OUANTY).

O ocvvtovioTtg TS cvCnTnong anevbuvel T0 AOYO KVPIMG GE
VTOVG OV EIVOL «KKOVTO TOV.

Otav cuvtovioTg TG cvinTnonc amevLOHVETOUL GTOVC
CULOKPTVOVC) TOV OEV OVATTUGGEL O10A0Y0, aAAd BrdleTon va
EMOVELDEL GTNV ETKOIVOVIN LLE TOVE OIKEIOVE TOV.



AUTOEKTTANPOUNEVN TTPORBAEWN/OXOAN TASN
O ekmadevTIKOC amevbuvel KO BAEULO Kol YOUUOYELO TTPOC TOVC
KOAOUG LaONTEC, EVO ayVOEL 1] KOITALEL EMTIUNTIKA TOVS AOVVOATOVG
uontéc.
Ot kaAol pantéc kabovial Kovid 6TOV EKTOLIOEVTIKO KO OVATTUGGOVY
OTLTIKN €maPn Lol Tov, EVM 01 dVVATOL LOKPLd.
O1 ekmoudevTIKol amevLBHvVovVTIL TEPIGGOTEPO GTOVC LoONTES TOL KABovTO
OTIC TPWTEG BEGEIC KOl WaiTEPA OTA OEELA TOVC,.

Otav 0 ekma10€VTIKOG ameLOVVETAL GTOVC TEAELTOIOVC LOONTES OV
aVOTTUGGEL 010A0Y0. N1wOel acpaing ne tovg nadntég mov kabovtal
UTPOCTA.




01 B€o€1C TV NadnNTWV Kal Tou SAoKAAOU

MabnTeg TWV PIKPWYV TAGEWV OPACTNPIOTTOIOUVTAI TIEPIOCOTEPO OTAV
0 EKTTAIOEUTIKOG Eival KOVTA TOUG.

O1 yadntég mou aAAalouv BEoeic 0To Bpavio onNUEIWVOUV KOAUTEPEG
emMOOOEIC OTA YaBAuaTa.

O1 kaAoi pabnTég TTapauévouv kahoi 6tav aAAadouv Bpavio Kai ol
géuvaTm uaBnNTEC yivovTal KaAuTeEpOl OTavV KaBioouv oTa UTTPOOTIVA
pavia

['la T0 DAOKAAO TTOU OTEKETAI TTICW ATTO TNV £0PA Ol HABNTEG £XOUV
apvnTIK& ocuvaiolnuara.

O1 Avdpeg eKTTAIOEUTIKOI KIVOUVTAI TTIO CUXVA ATTO TIC YUVAIKEG.

H emkpatéoTtepn d1IATacn Twv Bpaviwyv gival N NUIKUKAIKI JE TOV
EKTTAIOEUTIKO PETACU TWV AKPWYV TOU NUIKUKAIOU.

O eKTTaIDEUTIKOG aTTEUBUVETAI KUPIWG OTOUG HaBNTEG TTOU KABovTal
OTa Yeoaia PTrpoaTiva Bpavia, AlyoTepo oTouG HaBnTEG TTOU
kaBovTal oTa akplava PTrpoaTiva Bpavia, TTOAU AiyOTEPO OTOUG
MaBNTEC TTOU KABovVTal OTA TTiICW Peoaia Bpavia kal oxedov kaboAou
OTOUG MaBNTEC TTOU KABoVTAI OTA TTiIoCW akplava Bpavia.



H perakivnon otnv Tagn

e H petaxivnon tov eKmondeutikoy HEGa 6TV TacN TPEMEL VO YIVETOL LLE
NPEUa PUOTo Kot LE GLVEYN OTTIKY) ETOPN LE Tovg nabntéc. Kat’ avtodv
TOV TPOTO EEOVOETEPMVOVTOL TO TAPETOUEVA TNS «KCOVNG OPACTO».

e Otav ekTEAOVVTOL OATOUIKES 1) OUAOIKEC EPYOGIEC TPEMEL O EKTTOOEVTIKOG
vo, petaKvelton avaueca oto Opavia. IIpénel va ototnpel pio, O1oKpLTIK
ATOGTOGCT), YIOTL 1) ETLLOVT] TAPOVGIN TOVL ATOGTA TNV TPOGOYN TV
LoONTOV Kot Tovg ONUIoVPYEL AyyoC.

¢ O1 KIVI|GELS TOV EKTOLOEVLTIKOV OPAGTNPLOTOLOVY TO KivijTpa TV nobntov
KOl EVIGYVOLV T1] 01A0€GT] TOVC Y10 GUUUETOYTN GTO KON,

ZQONH APAXHx




H o1wtr) TOU EKTTAIOEUTIKOU

H oxedlaouévn o1wtrn J1ropei va Bondnoel:

GTNV OVTILETOMION £VOG TpoPANuatog meBapyiog

GTIV LITOYPAUIGT oG AEENG M| PPAONG

GTNV TPOKATNON N TN GLYKEVTIPMGCT] TNE TPOGOYNG

GTN OPACTNPLOTOINCT TG OKEYNC TOV LobnTov

GTNV OVAKTNOT OLVALE®V OO TOV EKTOLOEVTIKO Kol TOVG LaONTEC.

H cuon) mov anoPAEnel 6TV €MiTELEN CLYKEKPIUEVOV CKOTTOV OTTONTEL
oVTOTTETOLON 0N KO oK oM.

O1 eKTOOEVTIKOT OVOKOAEDOVTOL VO, LETAPAAOVV TT) OIAPKELD TNG GLOTNG
LETA TN OLOTOTOOT LULOG EPOTNONCS KON Kot OTav £yovv acknOel ot
oeclotnra (ieom ypovov)

H movon petd tn ootvmmon wog epmtnong (otov 04ckalo) Exel OeTikn
EMLOPUOT GTNV ATAVINGT TPOC TOV AN TN, OC TPOS TNV TOLOTNTA KOl
TNV £KTOCN TNC OTAVTINGTC.

O ekTOOELTIKOC AOYM AVUSPALELNS EVOEYETAL VO EPUNVEVEL TNV TOVCT

(G O1K1] TOV OIGTOKTIKOTNTA KOl 0dVVa Ui TOL Vo avTamokplOel (0€C
Eava TO TPDOTO OMUELD).



i/ S

Emopaoceis:
* Amdooon
H opyavocrox cronq agopd EPV‘*G‘O‘K{’ OTpEG
CTITTIIWT‘I * Epyaciakn oéopevon
* Amdooon
* Emdpkela wavottov
o« EE&MEN IHopayovteg mTov EViGYOOVY TNV
* TUYKPOVOELC OPYOVOOLUKT] GLOT)

* Toeg gukoupieg ’ 8 zt)l)\(;‘(g‘;’wfs@ﬂ‘(ég TPOMOG AMNYNG
ToQAG
* O ¢pofog TV EMATOGEDV
* H apvntikn ewdva yio Toug
VPLOTAUEVOVS (PUGEL KOKOT)
* To apvnTiKO TEPLEYOUEVO TNC
TANpoeopiac Kpiong

*  Ao@opeTIKOTNTA
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YTOKEWNEVIKOTNTO TS EPUNVELNS KL 0 POLOS TOV GVVOIN KOV

H Cashdan (1998) vrootnpiletl 611 dev €ivor Gagéc T0 KOTA TOGOV LIAPYEL GVVIEDT)
LETAED GVOIKTOV GTAGEMV TOV GMOUATOS KOl KUPLOPYIKNC GLUTEPIPOPAC. Mmopel va
etvar pion £vOE1En O1EKOIKMTIKNC CUUTEPLPOPAS 1] ATTAQ LI EKPPOCT TNG YAALPDONG.

O Rosenfeld, (1996) mioteder 6t 01 AvOP®TOL ¥PNCLUOTOIOVY TO YUUOYEAO YO, VO
KEPOIGOLV TNV ATOO0YY], AAAOL TIGTEVOLY OTL EKPPALEL TNV aunyavio ToL aTOUOV OTOV
Bpebei oe pia katdotaon (Goldenthal, Johnston, kol Kraut, 1981), téAog Bewpeitan 611
yivetar ywoo vo mpokAnOel pio emeikela vaép tov ardpov Otav Ppioketor Ge
HElOVEKTIKN B€om, yopic va onuaivel amopaitnta OTL TO ATOUO Elvol LTOTAUKTIKO
(LaFrance & Hecht, 1995). Tomc 6umg akoun kot avtd va, eivar voeiEn pioc Lopeng
OLEKOTKNTIKNG GLUTEPLPOPAC TTOL GTOYO €Yl va. kepdicel katl. AlAwote 1 Henley
(1977) Oempel 10 YOUOYEAD ®C L0, XEPOVOUIN «KOTELVACUOV» KOl ®OC €K TOVTOV
umopel va Aettovpynoel BETIKE TNV OLEKOTKNTIKN GLUTEPLPOPA.

H amoeuyn ™S OATIKNG €mo@N)S Umopel v epunvevfel ¢ vmoympnTikOTnTO,
adtapopio kKA Or Argyle & Dean (1965) 6uwg, Oewpodv 0Tt pmopet vo Tpoépyeton
and OvAYKN Yol 100pPOTiot UETAED OIKEWOTNTOC KOl EMLPVAOKTIKOTNTAC, N Omoi
wpoPAEmel OTL OTAV TO GNUASIA OTKELOTNTOS ALEAVOVTOL MG TPOS EVAV TAPAYOVTA, Y. -
amOGTOGT) LELOVOVTOL MG TPOG TOVS AAAOVC T.Y. PAEUUATIKT] ETOPT.



AAAA TTAPAAEIT'MATA

AMYNTIKOTHTA
v Xéplo otovpopéva 6to 6thoog
v Zravpouéva Todo

v Kootéc potiéc

KAXYIIOYIA
v Tpiyipo udne Kot HoTiov
v Amootpo@n Tov PAELUATOC

IMPOOGYMIA

v II\nciacuo Tov Kopuon

v Kabiopo oty dkpn e KapEKAG
v Xépo otn péon

v" Evb0 xoitayua
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YYNEPTAXIA
v AVOIKTEC KO TTIEG XELPOVOLIEC
v Ao&G yopto ke@dAL

v Eripovo xoitaypo

EIITIAOKIMAZXIA
v Tevtopéva 1 oQIKTA ddyTUAN
v Xaidepa - Ayyryua

v Xtomiuoto 6to Tpaméll | 6To PTPATeo TNE TOALOPOVAG

KYPIAPXIKOTHTA

v' Toptd pumpootd kopui

v Aykoveg oto Tpaméll Kat yEplo oav yEQUPQ
v Xépo oTIC ToEMEG

v Xepovopieg e tov dgiktn teTouévo



2NKoOUL TOV OuoVv: Adtogpopio

Tplyino patiod poTng, KEQaALon, GLYVN CAAXYT GTACTC GAOUATOS, EVAGYOANGT GTO!
YEPLOL: YELLOL

[Tailel pe Ta 0AKTLAN: VLTTOUOVGia

Kowtdel 1o mdtopa: vipomalds, aunyovia, o€ divel onuocio
['vépel To KEQPAM: GE YEVIKEG YPOUUES CUUPMOVEL

Kuvel apyd mdvo katm 1o KeQEAL TOV: KATAVOEL

Tpifet Ta povya Tov: drpwvel

2€ KOUTAEL GTA LATIOL EVOLOPEPOV

Xapoyelaet: emPpafedet

2erypéva xepta: Bouod duovva yoypotnta

2TAVPOUEVO YEPLA: ALV

2TpEPEL TO Aopd Kot Evvetat: apgiBoiia.



M AeKTIKI] EMKOIVOVIN (TPOTAGELS YO EVOEIEN GLYOUPLIS - CUTOTTETOI0N61C)

* Noa otékeote kot va kaBeote TV evBVVTEVT GTAGT) TOL GOUOTOC.
* Na («)ovtipetoniCete(») tov AAlov ev0Emc. Mn oetMaleTE.
« No kovvdTe 10 KEQAAL

« Awotnpeite OTIKN EMOPT KAl YOUOYEAATE G EKEIVOLS LE TOVS 0TO10VG WA TE (OTTOV
Ko av Bplokovton 6To Ympo).

+ XPNGIUOTOMGTE YEPOVOUIEC LLE AVEST KOl PUGIKOTNTA (OYL UNYOVIKA)
+ No glote meptmomuevol.
Emonuavosig

1. Mnv KpiveTe KATOL0V OTOKAELGTIKA 0.7T0 TN YADMGGO TOV 6OUoToS. Eival doko
K01 1] U1 Hovayo TAnpoQ@opia.

2. Mnv a@lep@veTE 0AOV GOS TO YPOVO TPOSTUOOVTUS VU ATOKMOLKOTOMGETE TA
LKOIVIAAO» TOV AAAOV. XAVETE TNV 0VCGIO TNC AEKTIKNC ETIKOIVWVIUC.

3. Mn Egyvate 0TL TOAD ONUOVTIKO POAO 6T YAMGGO TOV GAOUATOS ELVAL TO
TOMTIGUIKO VTOBaOpo Kot 01 TETO101)GELS TOV GUVOMIANTY GOC.

S APaoTNPLOTTO U1 AEKTIKNG
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‘ Enmoouw (avootkic) emKotvemviog
dTo eatvouevo TE VOPKIGGIGTIKNG TAVTOTNTOC.
20 @oPoc ™ avaTpoPoOOTNGNC
CH Bewpia g kohokeiog

Ooo1 aoyoinBovv ue t0 £pyo NS (WOYOKOIVWVIKNG KOl TOL00YWVIKNG) KO.B00Nynong:

« vo eloikelwvovral Ue TIC OepeMmdelg apyéc e KoAokeiog, €10kd Otav 0ol TANpopopiec olvovrtot
“mpotomomueves”.
Vo, 01EpELVODY TEPIGCOTEPO TIS OeTIKEC TANPOPOPiES Yoo TO av €ival aSlOMIGTES, Y1UTL GE JUPOPETIKN

nepintwon Oo emikpatioel N OeTikn avadpacn kol 1 avoOTatn otoiknon Oo avamtuéel po emkivouva
VIEPAIGLOO0EN ATOYT Y10l T1 AELTOVPYIKOTNTO TOV OPYAVIGLOV.

© Vo, 0valnToDV TOKTIKEG TUTIKEG 1] ATVTES GUVOVTIGELS LLE TO TPOCMOMIKO G€ OAM Ta eMineda. O1 GLVAVTIGELS
AVTEC TTPEMEL VO OVTIKATOGTNGOVV TNV €€Aptnon and Tig enionueg ekBecels, ta ypoantd avakovmbeévta M
TNV EMKOWVAOVIOL TTOV EMITLYYAVETOL HE TN HEGOAAPNON O1dpopwv olevbuviikdv kApokiov. 'Eva Boacuco
onueio, 6To 0ol TPEMEL VO EMKEVTPAOVETOL OVTY| 1| ETOPT], Elvot 1 avali)TnoT KPLTIKNG avAdpooTC.

Vo, TpomBovv GLGTNLATO Y10l LEYOAVTEPT] GUUUETOYT OTT SLOTKAGTO AYNE ATOPACEDV.

To eumodla otV emkotvovia puropet va givor moArd kKot n €vBovn va Papaivel Tov Toumo, Tov
0£KTT, TO UEGO UETAOOOMC, TO 1010 TO VLU (TEPLEXOUEVO TANPOTNTO EIMKPIVELD COPTVELQ), TIC
QLGIKES YuyoovvaloOnuotikés cvvOnkeg entkovoviog (.. O Baldoclog eEAEPOVTOC Kol 1) Lo
TANPOPOpNON).



 H XvvoilokTiki) Avaivon.

Kd&be emxotvovia eivor pioe covoiiayn mwov viedetovpue porovs and 10 Eyo pog 6nwg avtol
Exovv dlapopPmBel 6TO TEPAGLA TOV ¥POVOV (OTKOYEVELN, EUTELPIEC).

Me Bdaon v katdotacn tov Eyo

I'ovéa avamapaydyel GOUTEPLPOPES, 10EEC KOl GLVALGONUATO OO TNV TOUOIKT NAIKIK TOL EYOVV
AVTLYPAPEL ad TOVC YOVEIS LOG KOl AAAQ GTUOVTIKA TTPOS®TTA. AVTOC 0 pOAOG TEPIAaUPAVEL
cLvNO®C CLUTTEPLPOPA KOl TAGT YO TPOGTAGLO (O TPOCTATEVTIKOG YOVENCS) 1| KPLTIKT] (O
EMIKPITIKOG YOVEQQ).

Hoot, and v GAAN TAELPA, AVTITPOCOTEVEL £YEL VO KAVEL TEPIGCOTEPO LE TO CLVOLGONUATIKO
vtoPabpo Propdtov Kot epunepiav tov £xovv anodnkevtei oto Eyo pog. H katdotoon tov Eyo
Tov [Ta1d100 pmopel va wepthapuPavel O10POPETIKES EKOOYES, OTWS TO DTAKOVO, TO
enavaoroatuévo Ilaiol.

Evijlikog, avtimpoomneiel £va mEPLec0TEPO 0p00A0YIKO TPOTO cvumeprteopdc. To dropo mov
gxel ovumeprpopa Evidika, cuvnlme, avaidet ta dedopeva, ta enesepyaleTon Ko Ta Tapovctilel
0G0 YIVETOL IO OVTIKELUEVIKA.




% MaOete Tov c0vT6 cag: To mapadvpo Johari

M'vwoto ot epag AyVWwOTO OE EMAC
'vwoto , . . ,
AVOLKTH TLEpLOXN TudAn mepLoxn
OTOUG
&Ahouc AEKTIKOTNTU
AyvwoTto , . , .
Kpudn neploxn AyviwoTn TIEEPLOXN
OTOUG
00 Avolypo og Ymoovveionta
ous ocvvalsOnquoza, cvvalcOnpata, EpmeLpies,
@O0Bovg okEweElg alilo gumelpLav
N'VvwoTo6 o¢ gpdg AyvwoTo o€ gudg

YKOTOC TOL €PYOAEIOL OVTOD €lvol Vo UTOPEGOVUE CTOOOKAE VO OVOTTUEOVUE TNV
COVOLKTI MOG TEPLOYN], YO VO EYOVUE AEITOVPYIKES GYEGELS LE TOUG GAAOLE, va
O1KOOOUOVUE aANOIVES PLAleg Kot Vo oOAAUBAVOVUE OVOLOGTIKES KOl ETOIKOOOUNTIKES
OLVEPYUGLEC.



YV V V V V V VYV VYV VYV V

TI ZHTOYN AIIO XAX
TI GEAOYN Ol MAGHTEX KAI

Ol OMAAEX TOYX XTHN ENNIKOINQNTA;
ELMKPLVELD, OLKOL KOl OVOLKTT] OVTIUETAOTION
guyévero,
TV TPocnikY] "Ceotacltd" 6ToV TPOTO TOV ETKOIVEOVOVV
va, vOlmOouv EKEIVOL KOAQ GOV OTTOTELEGLOL TNG ETOLPNS TOVS UE EGAIC
vao. a1e0avBovv 011 TOVG voumOeTE. ..
VO, TOVS LETUYEIPILECTE GOV VU EIVAL GNUAVTIKOL
Vo £(OVV TNV TPOGOYT] GOC GUVEYWDG
Vo, vOlmOouv 0Tt EAEYYOLV TIG O10OTKOGTES
va, £xovv TNV aichnon g enitevéng

va, Tovg Kadnovyalete



vV V V V V V V V VYV VYV VYV V V V V

va Tovg dwoPePformvete

va vidoBovv ciyovpor

V0, VO1®00VV 0TI KAVETE KATL GNUAVTIKO Y10 GVTOVG

VO, TIGTEVOLV OTL YOIPEGTE VA TOVG OKOVTE

VO, ATOPEVYETE OPOVC OV EKEIVOL dgV KaTaAaBaivouv

VoL UMV TEPLUEVOVV

VO, TOLG EENYELTE LLE TPOTTO KOTOVOTTO YU ALTOVG, KATL TOL O0l TO EKTIUNGOLV
VO, VOl EVI|UEPOL HE TO TL cvufaivel

10 TPOPANU TOVG Vo Ppiokel KATOLo AVGN

VO UMV TTOPVETE TPOSMOTIKA TO TOPATOVA TOVG

Vo, L TNPELTE OMTIKN EMAPT] LOCl TOVG KO VOL TOVG YOULLOYELATE
VO, TNPELTE TIS VITOGYEGELS GO

Vo TIGTEVOLV OTL EIGTE UE TO UEPOS TOVG

Lo ypnyopn TpoTn Amdvinon

Lo AETTOUEPT) EENYNOT TOL TL TPEMEL VO KAVOLV LETA



2TIC  OTIYUEG  EMIKOWVOVIOC Ol CUVOMANTEG  Kplvovuv, €Av  €I0TE  TPOYLOTIKA

TPOGUVATOAMGUEVOL TTPOG OVTOVG
Ol cuvoANTEC 0EV LETPOVV TN YEVIKY eumelpiao Tovg pe €60c. H TeElevTaia «EmKoOwvOVIo»

enNPealel T yYvoun Tovg Yy cog, onAaorn, €av Ba eivar Oetikn M apvnrikn. H «dOe

EMIKOIVOVIO EIVOL TEAELTAILOL.
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ZYNOUWIZE
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E | | PQTHZEIX
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F YPIAPXHZE ZTIXZ YT klNHZEl:Z KAI TA AIZOHMATA

A | |A TMIOPYIE AIAKOMES

sl 7-HN ANMAZEIZ OEMA

9 MOMONH ZTHN EZAFQIMH iYMﬂEPAZMATQN

N ABE ANAMAHPO® OPHEH

"K || KOITAZE TOZYNOMIAHTH™
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