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ΆθγλππκμμΝ 

 Κδθβ άλδαΝ τθαηβΝβΝαυ κπλαΰηΪ π β (Rogers) 

 Οτ ΝΚαζσμ-Οτ ΝΚαεσμ 

 Έηφα βΝ κΝπαλσθ (+ υηίκυζ υ δεάΝ δα δεα έαΨΝεαδΝ βΝηβΝζ ε δεάΝ
πδεκδθπθέα 

 εκπσμμΝκζκεζάλπ βΝαπάμΝηΫ πΝ βμΝαυιβηΫθβμΝ υθ δ β σ β αμΝεαδΝ
βμΝπλκ ππδεάμΝ υγτθβμ 
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έ βΝ παφάμ 

 I-Thou – απ υγτθκηαδΝ κθΝΪζζκΝΧηβ- ΰυΨ,Ν ίση θκμΝ βθΝπαλκυ έαΝ
κυ,ΝπαλαηΫθκθ αμΝκΝ αυ σμΝηκυ 

(φυ  παφ ) 

 I-It – απ υγτθκηαδΝ κθΝΪζζκΝΧηβ- ΰυΨ,Νη Ν σξκΝ βθΝ πέ υιβΝ
σξπθέΝ 

(φυ  απ ) 
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ηπσ δαΝ βθΝ παφά 

 

 ωonfluenceΝΧ υλλκάΨμΝυθγάεβΝηβΝ παφάμέΝ θ έΝΰδαΝ« ΰυ»ΝεαδΝ« τ»,ΝυπΪλξ δΝΫθαΝ
απλκ δσλδ κΝ« η έμ»,Να αφάμΝ ηπ δλέαΝ αυ κτΝεαδΝΪζζκυΝ 

 IntrojectionΝΧ θ κίκζάΨμΝ κΝΪ κηκΝίδυθ δΝεΪ δΝπμΝ δεσΝ κυ,Ν θυΝ βθΝπλαΰηα δεσ β αΝ
αθάε δΝ κΝπ λδίΪζζκθΝΧο υ άμΝ ατ δ βΨ 

 ProjectionΝΧπλκίκζάΨμΝ κΝΪ κηκΝίδυθ δΝεΪ δΝπμΝαθάεκθΝ κΝπ λδίΪζζκθ,Ν θυΝ βθΝ
πλαΰηα δεσ β αΝ έθαδΝ δεσΝ κυ 

( υ  απ -α )  

 Retroflection (αθα λκφά)μΝ κΝΪ κηκΝ« υΰελα έ»Ναπσελδ βΝπκυΝαπ υγτθ αδΝ κΝ
π λδίΪζζκθΝεαδΝ βΝ λΫφ δΝ κθΝ αυ σΝ κυΝ 
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Παλαΰΰ ζέ μ 

 ΝαΝα δμΝ κΝπαλσθέΝΝαΝ θ δαφΫλ αδΝΰδαΝ κΝηΫζζκθΝΧπαλ ζγσθΝεαδΝηΫζζκθΝ λσπκδΝ
απκηΪελυθ βμΝαπσΝ βθΝπλαΰηα δεσ β α 

 ΝαΝα δμΝ κΝ υέΝΝαΝα ξκζ έ αδΝη Νσ, δΝ έθαδΝπαλσθΝεαδΝσξδΝαπσθέ 
 έπθ Ν κΝπλαΰηα δεσέΝ αηΪ αΝθαΝφαθ Ϊα αδέ 
 ΌξδΝΪ εκπ μΝαθυφ ζ μΝ εΫο δμέΝΝαΝα δμΝη Ν δμΝ πηα δεΫμΝαδ γά δμέ 
 ΝαΝαπκ Ϋξ αδΝ αΝ δεΪΝ κυΝ«πλΫπ δ». 

 ΝαΝ ε βζυθ αδΝ ζ τγ λαέΝΜβθΝαπκζκΰ έ αδ, ηβθΝεΪθ δμΝ ζδΰηκτμέ 
 ΝαΝαθαζαηίΪθ δμΝ ιΝκζκεζάλκυΝ βθΝ υγτθβ ΰδαΝπλΪι δμ,Ν εΫο δμ,Ν υθαδ γάηα αέ 
 ΤπΪλξκυθΝ υ Ϊλ αΝεαδΝ πυ υθαέΝΝαΝ αΝ Ϋξ αδΝσππμΝεαδΝ αΝΪζζαέ 
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Σ ξθδεΫμ 

 ΜβΝζ ε δεάΝ πδεκδθπθέα 

 Ά δαΝεαλΫεζα 

 Πλκ ππκπκέβ βμΝ θ έΝ κυΝ«αθΝεΪθ δμΝαυ σ,ΝσζκδΝγαΝ Νεκδ Ϊικυθ»,Ν
« θΝεΪθπΝαυ σΝσζκδΝγαΝη Νεκδ Ϊικυθ»έ 

 Φαθ α έαμΝ«ΣδΝγαΝ υθΫίαδθ Ναθ…»Ν 
«Τ  α α α …έέ» 



YOUR LOGO 
Page  8 

              ΧΣΟΥΟΙΨ 
               θσλα β 

 

  

       

       

 

ΛκΰδεάΝ                                                                                                               υθαέ γβηα  
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      υθ δαζ ε δεάΝΧBerne)                                         

       Λκΰδεκ-γυηδεά (Ellis)        ΦυξαθΪζυ βΝ(Freud) 

       κηδεά (Adler)                                                               Πλκ ππκε θ λδεάΝΧRogers)    

       

      ΛκΰδεάΝ                                                                                                          υθαέ γβηα  

       

             ΜκλφκζκΰδεάΝΧPerls) 

      

 υηπ λδφκλδ δεά 

     (Skinner, Wolpe)  

 

                                                 

                              λΪ β 
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 Φυξκ υθαηδεΫμΝγ πλέ μΝΝΧFreud, Adler)                 

 θγλππδ δεΫμ-υπαλιδαεΫμΝγ πλέ μ (Rogers, Perls, Berne) 

 Γθπ δεΫμ- υηπ λδφκλδεΫμΝγ πλέ μ (Ellis, υηπ λδφκλδ δεάΨ 

 υ βηδεΫμ πλκ ΰΰέ δμ  


