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Επίπεδα μελέηηρ αναπηςξιακών 
διαηαπασών (Frith, 1997)

 Σπκπεξηθνξηθό: Πξσηνγελή ραξαθηεξηζηηθά, 

πξόζιεςε γξαπηνύ θαη πξνθνξηθνύ ιόγνπ. 
Έθθξαζε ιόγνπ- νκηιία, γξαθή θαη νξζνγξαθία.

 Γλσζηηθό: επεμεξγαζία πιεξνθνξηώλ, 
θσλνινγηθή επεμεξγαζία, νπηηθέο δπζθνιίεο, 
δπζθνιίεο ζηελ επεμεξγαζία ρξόλνπ, ξπζκνύ. 
Απηνκαηηζκόο, εξγαδόκελε κλήκε.

 Βηνινγηθό: γελεηηθό, λεπξνινγηθό, 
παξεγθεθαιίδα, εκηζθαηξηθή εμεηδίθεπζε, θ.α.
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Αιηιολογικοί παπάγονηερ πος ζςνδέονηαι με 

ηη δςζλεξία

Φυνολογική επεξεπγαζία (Stanovich, 1996, Snowling, 

1995, Reason & Frederisckson, 1996)

Μη ηςπική ζςμμεηπία ηος εγκεθάλος (Galaburda, 1993)

Aνυμαλίερ ζηον εγκεθαλικό θλοιό (Hynd, Marshall & 

Gonzalez, 1991)

H θευπία ηηρ ιζοπποπίαρ (Bakker, 1990, Bakker et al., 

1994)

Ελλείμμαηα ζηην οπηική ανηίλητη (Wilkins, 1995, Eden et 

al., 1996)

Έλλειμμα ζηην ηασύηηηα ονομαζίαρ (Wolf, 1991, 1996)

Αςηομαηιζμόρ (Nicolson & Fawcett, 1990)

Bλάβη ζηην παπεγκεθαλίδα (Fawcett, Nicolson & Dean, 

1996)

Γενεηικοί παπάγονηερ (Pennington, 1990, 1996) 3



Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο
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H λεπξνθπζηνινγηθή βάζε ηεο 
δπζιεμίαο

 Πεγή ησλ δπζθνιηώλ ηεο κάζεζεο πξέπεη λα 
αλαδεηεζεί ζηνλ εγθέθαιν.

 Πξώηεο αλαθνξέο 

 Γεξκαλόο γηαηξόο Kussmaul, 1878

 Βξεηαλόο γηαηξόο Morgan, 1896 (Percy)

 Ακεξηθαλόο λεπξνιόγνο, Orton 1920 - αλώξηκε 
εγθεθαιηθή αλάπηπμε πνπ είρε σο ζπλέπεηεο ηελ 
νπηηθν – ρσξηθή ζύγρπζε (ζηξεκθνζπκβνιία) 
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Παιαηόηεξε νξνινγία γηα εηδηθέο 
καζεζηαθέο δπζθνιίεο/δπζιεμία –ηαηξηθή 
βάζε

 Σύκθπηε ιεμηθή ηύθισζε (congenital word 
blindness)

 Αιεμία

 Σηξεθνζπκβνιία
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H λεπξνθπζηνινγηθή βάζε ηεο 
δπζιεμίαο

 Γελεηηθή πξνδηάζεζε ηεο εμειηθηηθήο δηαηαξαρήο ηεο 
αλάγλσζεο.

 Απνηειέζκαηα εξεπλώλ:

 Έξεπλεο κε δηδύκνπο όπνπ έλαο γνλέαο είρε 
δπζιεμία (Grigorenko, 2005. Pennington and 
Olson, 2005)

 Γελεηηθέο έξεπλεο: Φξσκνζώκαηα 6, 1, 2, 3, 11, 
15 and 18 ελέρνληαη ζην 30% ησλ νηθνγελεηώλ κε 
ηζηνξηθό δπζιεμίαο
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Κιεξνλνκηθή βάζε ηεο 
δπζιεμίαο

 25%-63% πηζαλόηεηα (Blakemore & 
Frith, 2005)

 68% πηζαλόηεηα ζε κνλνδπγσηηθά 
αδέιθηα (Colorado Twin study of 
Reading 1987)
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Σύγρξνλα εξεπλεηηθά επξήκαηα γηα 
ηε λεπξνθπζηνινγηθή βάζε

1. Έιεγρνο ηεο δνκήο ηνπ εγθεθάινπ κέζσ 
λεθξνςίαο (Galaburda, 1994)

 Δληνπηζκόο δπζπιαζηώλ ζηνπο λεπξώλεο 
ηνπ αξηζηεξνύ εγθεθαιηθνύ εκηζθαηξίνπ 
(γισζζηθέο δηεξγαζίεο).

 Σπκκεηξία αλάκεζα ζηα 2 εκηζθαίξηα 
(Hynd & Hiemenz, 1997). Σπλήζσο ην 
αξηζηεξό είλαη πην κεγάιν.
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2. Δθαξκνγή 
λεπξναπεηθνληζηηθώλ κεζόδσλ
(Shaywitz et al., 1998. Paulesu et al. 1996. 

Simos et al.,2002) θαηά ηε δηαδηθαζία 
αλάγλσζεο

 PET scan (αμνληθή ηνκνγξαθία)

 fMRI scan (ιεηηνπξγηθή καγλεηηθή 
ηνκνγξαθία)
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Σπκπεξάζκαηα

 Δλεξγνπνίεζε δηαθνξεηηθώλ πεξηνρώλ 
ζην αξηζηεξό εκηζθαίξην. Γηαθνξέο ζην 
αξηζηεξό θαη όρη ζην δεμί εκηζθαίξην 
(νπηηθν-ρσξηθή επεμεξγαζία)

 Δπίζεο, απμεκέλε ελεξγνπνίεζε 
πεξηνρώλ κε αληηζηαζκηζηηθό ξόιν.
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Θεσξία ηεο παξεγθεθαιίδαο

Fawcett, Nicolson & Dean, 1996

 H ιεηηνπξγία ηεο παξεγθεθαιίδαο ησλ 
αδύλακσλ αλαγλσζηώλ είλαη 
ειιεηκκαηηθή. 

 Σπλέπεηα: δπζθνιίεο ζηνλ θηλεηηθό 
έιεγρν, ζηελ απηνκαηνπνίεζε 
ελεξγεηώλ θαη δεμηνηήησλ
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Δθαξκνγή ζηελ αλάγλσζε

 Ο ειιηπήο θηλεηηθόο έιεγρνο ζε επίπεδν 
άξζξσζεο νδεγεί ζε θσλνινγηθέο 
αλαπαξαζηάζεηο κεησκέλεο επθξίλεηαο

 Πξνβιήκαηα ζηελ απηνκαηνπνίεζε 
επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ εθκάζεζε 
γξαθεκηθώλ-θσλεκηθώλ αληηζηνηρηώλ
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Γλσζηηθόο ηνκέαο
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Φσλνινγηθό έιιεηκκα 
(Vellutino et al., 2004)

 Φακειό επίπεδν θσλνινγηθήο 
επίγλσζεο ην νπνίν δελ ζρεηίδεηαη κε ηε 
λνεκνζύλε θαη ην γισζζηθό ππόβαζξν
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Έιιεηκκα νπηηθήο πξνζνρήο
(Bose et al., 2006)

 Παηδηά κε δπζιεμία είραλ ρακειόηεξε 
επίδνζε ζε δνθηκαζίεο πνπ απαηηνύζαλ 
λα αλαθέξνπλ ιεθηηθό πιηθό κέζα από 
Η/Υ.
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Οπηηθή επεμεξγαζία

 Από ηηο πξώηεο ζεσξίεο πνπ δηαηππώζεθαλ
 Πξώηνη νξηζκνί απνηππώλνπλ απηή ηελ ηάζε 

(ζηξεθνζπκβνιία)
 Γελ έρεη επαιεζεπηεί πιήξσο από έξεπλεο

 Δπηινγή, απόζπαζε, νξγάλσζε, εξκελεία. 
 Φύζε γξακκάησλ, πξνζαλαηνιηζκόο (ε,3), 

ζέζε δηαδνρή γξακκάησλ ζην ρώξν 
(ζηε/ηεο) (δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνπλ 
παηδηά κε εηδηθή δπζιεμία)
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Οθζαικηθέο θηλήζεηο

 Η αλάγλσζε ελόο γξαπηνύ θεηκέλνπ θαζίζηαηαη 
δπλαηή ράξε ζηελ πξαγκαηνπνίεζε δηαδνρηθώλ 
θηλήζεσλ θαη ζηάζεσλ ησλ νθζαικώλ ζηα δηάθνξα 
ζεκεία ηνπ θεηκέλνπ. 

 Πξνζειώζεηο (fixations). Xξόλνο 150-500 msecs 
(εμαξηάηαη από βαζκό επάξθεηαο ηνπ αλαγλώζηε θαη 
ην επίπεδν ηνπ θεηκέλνπ). Πεξίπνπ 4-6 πξνζειώζεηο 
ζε θάζε ζεηξά. Πξόζιεςε πιεξνθνξηώλ πξνο 
αλάγλσζε. Ώξηκνη αλαγλώζηεο πεξίπνπ 1.000 ιέμεηο 
ην ιεπηό.

 Άικαηα (saccadic movements). Φξόλνο 20-40 msecs. 
Γελ γίλεηαη πξόζιεςε πιεξνθνξηώλ
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 Σρέζε νθζαικηθώλ θηλήζεσλ θαη 
αλαγλσζηηθώλ δπζθνιηώλ. Αθαλόληζηεο 
νθζαικηθέο θηλήζεηο, πεξηζζόηεξα άικαηα θαη 
νπηζζνρσξήζεηο σο αηηία ηεο δπζιεμίαο. Γελ 
επαιεζεύηεθαλ ηα επξήκαηα ζε άιιεο 
έξεπλεο. Απνηέιεζκα θαη όρη αίηην δπζιεμίαο 
(Hulme. 1983, Perfetti, 1985)

 Δθαξκνγέο: Μεγάια γξάκκαηα ζε βηβιία γηα 
αξράξηνπο αλαγλώζηεο



Υπόζεζε δηπινύ ειιείκκαηνο (Wolf & 
Bowers, 1999)

 Έιιεηκκα θσλνινγηθήο επίγλσζεο

 Φακειή ηαρύηεηα νλνκαζίαο νπηηθώλ 
ζπκβόισλ (RAN)

 Τα δύν ειιείκκαηα αλεμάξηεηε ζπλεηζθνξά 
ζηελ θαηάθηεζε ηεο αλάγλσζεο

 Μαζεηέο κε δηπιό έιιεηκκα (πην ζνβαξέο 
δπζθνιίεο)

 Ακθηζβήηεζε: δηαθέξεη ε ηθαλόηεηα 
θαηνλνκαζίαο από ηελ ηθαλόηεηα 
θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο;
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Έιιεηκκα αθνπζηηθήο 
επεμεξγαζίαο (Tallal, 1980, 2000)

 Γπζθνιία ζηελ αληίιεςε βξαρέσλ, 
γξήγνξσλ θαη δηαδνρηθώλ ήρσλ 
(δηάθξηζε ζπρλνηήησλ θαη ρξνληθήο 
ζεηξάο απάληεζεο)

 Δθαξκνγή: Δάλ ππάξρεη δπζθνιία 
δηάθξηζεο κεηαμύ δύν θζόγγσλ πνπ 
αθνύγνληαη ρξνληθά θνληά ν έλαο κε ηνλ 
άιιν, ζα δπζθνιεπηνύλ  ζηελ ζύλδεζε 
ησλ ήρσλ κε ηα γξάκκαηα
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Μλήκε
 Σπγθξάηεζε ζηε κλήκε θαη αλάζπξζε ησλ γξαθεκηθώλ, 

θσλνινγηθώλ θαη ζεκαζηνινγηθώλ πιεξνθνξηώλ

 Βπασύσπονη μνήμη: πξόζθαηξε ζπγθξάηεζε πιεξνθνξηώλ 
(γξακκάησλ, ιέμεσλ) θαηά ηελ αλάγλσζε  

 Μακπόσπονη μνήμη: ζπλδέεηαη κε ηελ θαηαλόεζε δει. ηελ 
καθξόρξνλε ζπγθξάηεζε ηνπ ζεκαζηνινγηθνύ πεξηερνκέλνπ ησλ 
πιεξνθνξηώλ πνπ επηδηώθνπκε λα πξνζιάβνπκε 

 Ενεπγόρ μνήμη (επγαζίαρ): ζπιινγή από λνεηηθνύο 
κεραληζκνύο πνπ ζπγθξαηνύλ ηελ πιεξνθνξία ζε κηα 
πξνζσξηλά δηαζέζηκε κνξθή, έηζη ώζηε λα κπνξεί λα 
ρξεζηκνπνηεζεί ζε γλσζηηθά έξγα (Cowan, 2007).
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Μλήκε

 Δθαξκνγέο: π.ρ. αξράξηνη αλαγλώζηεο 
πξνζπαζώληαο λα δηαβάζνπλ κηα ιέμε, όηαλ 
θηάλνπλ ζην ηέινο έρνπλ μεράζεη ηελ αξρή, 
παξεκβνιέο ζηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο 
(πξνθνξηθόο ιόγνο θαηά ηε δηάξθεηα αλάγλσζεο, 
άιια εμσηεξηθά εξεζίζκαηα όπσο νκηιία, 
κνπζηθή)



Έιιεηκκα Μλήκεο Δξγαζίαο 
(Swanson & Siegel, 2001)

 Διιείκκαηα ζην αξζξσηηθό θύθισκα: 
ππεύζπλν γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ 
θσλνινγηθώλ πιεξνθνξηώλ.

 Γπζθνιία ζπγθξάηεζεο ησλ 
θσλνινγηθώλ πιεξνθνξηώλ ζηε 
βξαρύρξνλε κλήκε
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Πξνζέγγηζε κε βάζε ηνπο 
ζπλαηζζεκαηηθνύο-ςπρνθνηλσληθνύο 
παξάγνληεο

 Χπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε. Γπζθνιίεο 
σο απνηέιεζκα λνεηηθήο αλαζηνιήο.

 Γειαδή ε εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο 
είλαη δηαδηθαζία δηεξεύλεζεο, γλώζεο, 
απηνλνκίαο. Οη δπζθνιίεο ππνδειώλνπλ 
ακθηζπκηθή ζηάζε ή αζπλείδεηε 
άξλεζε απέλαληη ζηελ αλάγλσζε.
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 Η αλαγλσζηηθή δπζθνιία εξκελεύεηαη ζην 
πιαίζην ηεο νηθνγελεηαθήο δπλακηθήο. Π.ρ. 
αξλεηηθή ζηάζε ηνπ παηδηνύ ζηηο αμίεο ησλ 
ελειίθσλ, πξνζέιθπζε ηνπ ελδηαθέξνληνο, 
εθδήισζε απηνεθπιεξνύκελεο πξνθεηείαο 
γηα απνηπρία, έιιεηςε απηνεθηίκεζεο, 

 Οη ςπραλαιπηηθήο θαηεύζπλζεο εξκελείεο 
είλαη εηεξνγελείο. 

(Γόηθνπ-Απιίδνπ, 2001. Κνξληηέ, 1995)
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