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GDS Geriatric Depression Scale ( Γηπιαηπική Κλίµακα Καηάθλιτηρ) 

Σςνηοµεςµένε µοπθή  
 

 

 

Επιλέξηε ηην απάνηηζη πος πεπιγπάθει πυρ αιζθανθήκαηε ηην πεπαζµένη εβδοµάδα. 
 

 

1. Είζηε ηθανοποηεµένορ από ηε δωή ζαρ;  ναι  ΟΧΙ  

2. Έσοςν αηονήζεη απθεηέρ από ηηρ δπαζηεπηόηεηερ θαη ηα ενδηαθέπονηα ζαρ;  ΝΑΙ  όσι  

3. Αηζζάνεζηε όηη ε δωή ζαρ είναη άδεηα;  ΝΑΙ  όσι  

4. Σςσνά νηώζεηε όηη βαπηέζηε;  ΝΑΙ  όσι  

5. Έσεηε θαιή δηάζεζε ηον πεπηζζόηεπο θαηπό;  ναι  ΟΧΙ  

6. Φοβάζηε όηη θάηη θαθό ππόθεηηαη να ζαρ ζςµβεί;  ΝΑΙ  όσι  

7. Αηζζάνεζηε εςηςσήρ ηον πεπηζζόηεπο θαηπό;  ναι  ΟΧΙ  

8. Αηζζάνεζηε ζςσνά αβοήζεηορ;  ΝΑΙ  όσι  
9. Πποηηµάηε να µένεηε ζηο ζπίηη, από ηο να βγαίνεηε θαη να θάνεηε θαηνούπγηα 

ππάγµαηα;  ΝΑΙ  όσι  
10. Αηζζάνεζηε όηη έσεηε πεπηζζόηεπα πποβιήµαηα µνήµερ από ηοςρ άιιοςρ 

ανζπώποςρ;  ΝΑΙ  όσι  

11. Πηζηεύεηαη όηη είναη ςπέποσο να δεη θανείρ;  ναι  ΟΧΙ  

12. Αηζζάνεζηε όηη δεν αξίδεη να είζηε ζηεν θαηάζηαζε πος βπίζθεζηε ηώπα;  ΝΑΙ  όσι  

13. Αηζζάνεζηε γεµάηορ ενέπγεηα;  ναι  ΟΧΙ  

14. Αηζζάνεζηε όηη ε θαηάζηαζε ζαρ είναη σωπίρ ειπίδα;  ΝΑΙ  όσι  

15. Αηζζάνεζηε όηη οη πεπηζζόηεποη άνζπωποη είναη θαιύηεπα από εζάρ;  ΝΑΙ  όσι  
 

 

          Βαθμολογία = 


