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ΕΚΣΙΜΗΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΚΟΣΗΣΑ 

I.A.D.L.    (INSTRUMENTAL ACTIVITIES OF DAILΤ LIVING) 

Κιίκαθα θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ πξνζδηνξηδόκελε από ην λνζειεπηηθό πεξίγπξν. 
 

1*. ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ ΥΡΗΙΜΟΠΟΙΗΗ ΣΟΤ ΣΗΛΕΦΧΝΟΤ 

1. Υξεζηκνπνηεί ην ηειέθσλν θαλνληθά 

2. Καιεί νξηζκέλα πνιύ γλσζηά ηνπ λνύκεξα 

3. Απαληά ζην ηειέθσλν αιιά δελ ην ρξεζηκνπνηεί απζόξκεηα  

4. Δελ ρξεζηκνπνηεί θαζόινπ ην ηειέθσλν απζνξκήησο 

5. Αλίθαλνο λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ηειέθσλν. 

 

2*. ΣΑ ΦΧΝΙΑ 
1. Φσλίδεη θαλνληθά 

2. Κάλεη νξηζκέλα ςώληα θαλνληθά (πεξηνξηζκέλνο αξηζκόο αγνξώλ, 3 ην ιηγόηεξν) 

3. Πξέπεη λα ζπλνδεύεηαη γηα λα ςσλίζεη 

4. Εληειώο αλίθαλνο λα ςσλίζεη. 

 

3. ΠΡΟΕΣΟΙΜΑΙΑ ΓΕΤΜΑΣΧΝ 

Ο. Δελ εθαξκόδεηαη: δελ πξνεηνίκαδε πνηέ ηνπ γεύκαηα 

1. Πξνβιέπεη, πξνεηνηκάδεη θαη ζεξβίξεη θαλνληθά ηα γεύκαηα 

2. Πξνεηνηκάδεη θαλνληθά ηα γεύκαηα εάλ ηνπ δηαηεζνύλ ηα αλάινγα πιηθά 

3. Ξαλαδεζηαίλεη θαη ζεξβίξεη ηα πξνεηνηκαζκέλα γεύκαηα ή πξνεηνηκάδεη γεύκαηα 

αιιά κε ιίγν έσο πνιύ αλεπαξθή ηξόπν. 

4. Είλαη απαξαίηεην λα ηνπ εηνηκάδεη θάπνηνο ηα γεύκαηα θαη λα ηνπ ηα ζεξβίξεη. 

 

4. ΟΙΚΙΑΚΕ ΕΦΑΡΜΟΓΕ 

Ο. Δελ εθαξκόδεηαη: Δελ έθαλε πνηέ ηνπ νηθηαθέο εξγαζίεο. 

1. Δηαηεξεί ην ζπίηί ηνπ κόλνο ηνπ ή κε βνήζεηα αλά πεξίπησζε (γηα ηηο βαξηέο εξγαζίεο) 

2. Φέξεη εηο πέξαο νξηζκέλεο θαζεκεξηλέο ειαθξηέο εξγαζίεο, όπσο: πιύζηκν πηάησλ, ζηξώζηκν θξεβαηηώλ. 

 3. Φέξεη εηο πέξαο νξηζκέλεο θαζεκεξηλέο εξγαζίεο αιιά δελ κπνξεί λα δηαηεξήζεη έλα θαλνληθό 

επίπεδν θαζαξηόηεηαο 

4. Έρεη αλάγθε βνήζεηαο γηα όιεο ηηο νηθηαθέο εξγαζίεο. 

5. Είλαη αλίθαλνο λα ζπκκεηάζρεη ζε νπνηαδήπνηε εξγαζία. 

 

5. ΠΛΤΙΜΟ ΡΟΤΥΧΝ 

Ο. Δελ εθαξκόδεηαη : δελ έρεη πνηέ ηνπ αζρνιεζεί κε ην πιύζηκν ησλ ξνύρώλ ηνπ.  

1. Πιέλεη κόλνο ηνπ όια ηνπ ηα ξνύρα 

2. Πιέλεη ηα κηθξά θνκκάηηα, ηηο θάιηζεο, θ.ι.π.. 

3. Όια ηα ξνύρα πξέπεη λα πιπζνύλ από έλα άιιν άηνκν. 

 

6*. ΜΕΟ ΜΕΣΑΦΟΡΑ 

1. Υξεζηκνπνηεί ηα δεκόζηα κέζα κεηαθνξάο κε ηξόπν αλεμάξηεην, ή νδεγεί ην απηνθίλεηό ηνπ 

2. Οξγαλώλεη ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπ κε ηαμί, άιισο δελ ρξεζηκνπνηεί θαλέλα δεκόζην κέζν κεηαθνξάο  

3. Υξεζηκνπνηεί ηα δεκόζηα κεηαθνξηθά κέζα κε ηελ βνήζεηα ελόο ζπλνδνύ. 

4. Πεξηνξηζκέλεο κεηαθηλήζεηο κε ηαμί ή κε απηνθίλεην θαη κε ηελ βνήζεηα θάπνηνπ άιινπ. 

 

7*. ΤΠΕΤΘΤΝΟΣΗΣΑ Χ ΠΡΟ ΣΗΝ ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ ΑΓΧΓΗ 

1. Είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ ζσζηή ιήςε ησλ θαξκάθσλ ηνπ (ζσζηόο ξπζκόο θαη δόζε) 

2. Είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ ιήςε ησλ θαξκάθώλ ηνπ εάλ ηνπ έρνπλ πξνεηνηκαζηεί νη μερσξηζηέο δόζεηο από πξηλ.  

3. Είλαη αλίθαλνο λα πάξεη κόλνο ηνπ ηα θάξκαθά ηνπ αθόκε θαη εάλ ηνπ έρνπλ πξνεηνηκαζηεί 

από πξηλ ζε μερσξηζηέο δόζεηο. 

 

8*. ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ ΣΗΝ ΔΙΑΥΕΙΡΙΗ ΥΡΗΜΑΣΟ 

Ο. Δελ εθαξκόδεηαη: πνηέ ηνπ δελ δηαρεηξίζηεθε ρξήκαηα. 

1. Δηαρεηξίδεηαη ηα νηθνλνκηθά ηνπ κε ηξόπν απηόλνκν (πξνϋπνινγηζκόο, ζύληαμε επηηαγώλ, 

ελνίθην, ινγαξηαζκνί ΔΕΚΟ, ηξαπεδηθέο εξγαζίεο) ζπιιέγεη θαη εληέιιεηαη ηα εηζνδήκαηα ηνπ.  

2. Σα θαηαθέξλεη κε ηα θαζεκεξηλά ςώληα αιιά έρεη αλάγθε βνήζεηαο γηα ηηο ηξαπεδηθέο εξγαζίεο 

θαη ηηο ζεκαληηθέο αγνξέο. 

3. Αλίθαλνο λα δηαρεηξηζηεί ρξήκαηα. 

 

           ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΕΠΙΔΟΣΗ :        ΑΝΔΡΕ (κόλνλ*):  ΓΤΝΑΙΚΕ:   

  


