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Μετωποκροταφική άνοια (ΜΚΑ)

•Ετερογενής νόσος με διακριτούς κλινικούς φαινότυπους

•Διαταραχές στη συμπεριφορά, τη γλώσσα, εκτελεστικές 
λειτουργίες, (κίνηση)

1. Συμπεριφορική παραλλαγή ΜΚΑ (Behavioral variant FTD,
bvFTD) (μετωπιαία παραλλαγή)

2. Μη ευχερής αγραμματική παραλλαγή (Nonfluent
agrammatic PPA, nfvPPA)

3. Σημασιολογική παραλλαγή (Semantic variant PPA, svPPA)
(γνωσιακή άνοια)

Πρωτοπαθής προϊούσα αφασία (primary progressive aphasia): 
δύο παραλλαγές: 2 & 3



Ιστορική αναδρομή: νόσος Pick

•A. Pick: Καθηγητής Ιατρικής στο πανεπιστήμιο της 
Πράγας. Το 1892 περιγράφει ασθενή με προοδευτική 
απώλεια  μνήμης και ομιλίας

•Νεκροτομικές αναλύσεις: Ατροφία σε μετωπιαίο και 
κροταφικό λοβό

•Απουσία έρευνας ως τη δεκαετία του 1970

•Constantinidis (1974): 3 υπότυποι της νόσου Pick



Επιδημιολογία ΜΚΑ

•1,4 ως 4,1 περιστατικά ανά 100.000 ετησίως

•Μαζί με προϊούσα υπερπυρηνική παράλυση, 
φλοιοβασική εκφύλιση (PSP, CBD) 10,8 ανά 100.000 
ετησίως

•Η 2η πιο συνήθης άνοια για άτομα < 65 έτη

•Μέση ηλικία έναρξης: 45-65, αλλά υπάρχουν 
περιστατικά < 30 ετών, καθώς και πιο ηλικιωμένων

•Απουσία διαφορών ως προς το φύλο

•Συμπεριφορική παραλλαγή: ~ 60% των περιστατικών

•Υπο-διάγνωση της ΜΚΑ από μη νευρολόγους λόγω 
πλήθους ψυχιατρικών χαρακτηριστικών



• Ασθενείς με ΜΚΑ έχουν υποστεί ΚΕΚ συχνότερα από ασθενείς με άλλες άνοιες 
(12,7% έναντι 3,5%). Λόγω της θέσης τους, οι μετωπιαίοι και κροταφικοί λοβοί είναι 
πιο ευάλωτη στην ΚΕΚ

• Έλλειμμα στην πρωτεΐνη progranulin (PGRN), η οποία συνεισφέρει στη νευρωνική 
ανάπτυξη και επιδιόρθωση, αυξάνει την ευπάθεια στη ΜΚΑ

• Άλλοι μηχανισμοί;



Συμπεριφορική παραλλαγή

•Διαταραχή της ρύθμισης συμπεριφοράς σε 
διαφορετικά κοινωνικά πλαίσια

•Απουσία ενσυναίσθησης

•Απάθεια, απουσία κινήτρων

•Απουσία επίγνωσης των επιπτώσεων της 
συμπεριφοράς σε άλλους









RMET: Reading the Mind 
in the Eyes Test

CDR: Clinical Dementia Rating scale
FTLD-CDR: Προσαρμογή του CDR για ΜΚΑ
TMT: Trail Making Test (κλάσμα B/A)
H5PT: τεστ οπτικής αποκλίνουσας σκέψης



ΑΥΤΟΑΝΑΦΟΡΑ ΚΑΙ ΕΤΕΡΟΑΝΑΦΟΡΑ

AES: Apathy Evaluation Scale
BADL: Bayer Activities of Daily Living Scale
FrSBe: Frontal Systems Behavioral Scale



RMET: reading the mind in the eyes (Barron-Cohen et al., 2012)

Νευροψυχολογικά τεστ < τεστ κοινωνικής νόησης < ερωτηματολόγια συμπεριφοράς





Πρωτοπαθής προϊούσα αφασία

Περαιτέρω διαχωρισμός σε τρεις τύπους:

•1) Μη ρέουσα αγραμματική αφασία (non 
fluent/agrammatic variant PPA)

•2) Σημασιολογική/ ρέουσα αφασία (semantic variant 
PPA) (γνωσιακή άνοια)

•3) Λογοπενική προϊούσα αφασία (logopenic variant PPA)
Άτυπη παραλλαγή της νόσου Alzheimer



Πρωτοπαθής προϊούσα αφασία

1. Αγραμματική

2. Σημασιολογική (γνωσιακή)

3. Λογοπενική

Απραξία του λόγου



Πρωτοπαθής προϊούσα αφασία



Πρωτοπαθής προϊούσα αφασία



Αγραμματική προϊούσα πρωτοπαθής αφασία



Σημασιολογική ρέουσα αφασία





Λογοπενική προϊούσα αφασία





Επιπολασμός

•2,7/100.000 (9,4/100.000 ηλικίας 60-69 ετών), 
Ολλανδία

•15,1/100.000 ηλικίας κάτω των 65 ετών, Μ. Βρετανία

•Το 20-25% των ασθενών μεγαλύτεροι των 56 ετών

•Ίσως να αποτελούν το 16% των ανοιών κάτω των 65 
ετών



Παθολογοανατομικά χαρακτηριστικά

•Ατροφία: Μετωπιαίος λοβός, πρόσθιος κροταφικός 
λοβός. Ανέπαφοι: Ινιακός λοβός, οπίσθιος 
βρεγματικός και κροταφικός λοβός
•Πρωτεΐνη Tau χρωμοσώματος 17

•Πρωτεΐνη TDP-43

•Σωμάτια Pick σε κάποιες περιπτώσεις





Κλινικά χαρακτηριστικά Μη ευχερούς ΠΠΑ

Nonfluent
agrammatic
PPA









Κλινικά χαρακτηριστικά Σημασιολογικής ΠΠΑ

Semantic 
variant PPA





Κλινικά χαρακτηριστικά Λογοπενικής ΠΠΑ

Logopenic
variant PPA



Έχετε σπίτι στη Χάλκη;

Έχω, βέβαια...

Είναι μεγάλο το σπίτι σας; Είναι μεγάλο;

Το σπίτι; Ναι. Μεγάλο σπίτι.

Και πότε πηγαίνετε; Το καλοκαίρι, θα πάτε στη Χάλκη το καλοκαίρι;

Το καλοκαίρι πάμε, δεν τους, δηλαδή, δεν είναι ότι λέμε όχι, να 

μην πάτε εκεί, όχι, δεν είναι, βλέπουμε αν μπορούν να είναι σε... 

με βάρκα να παν κάπου ή με με με α... δηλαδή εκεί που να 

κάναμε τον τρόπο να πηγαίνουν στα... εκεί, να πηγαίνουν στα... 

στα νησιά...

Εσείς με βάρκα πάτε στη Χάλκη;

Έχουμε, αλλά δεν είναι μόνο γι’ αυτά, ούτε όμως κι’ αυτά 

πάντοτε, ναι, αλλά το να πηγαίνει από ένα μέρος μικρό στο άλλο, 

σε νησί δηλαδή, άλλο νησί να πάει, ναι, ...

Έχετε δικιά σας βάρκα;

Εμείς βέβαια, είχαμε βάρκα, αλλά το.... αυτό που λέγατε...

Άνδρας 72 ετών, ανωτάτης μόρφωσης, αξιωματικός εν αποστρατεία



Και τώρα πότε θα ξαναπάτε στη Χάλκη; Θα πάτε το Πάσχα;

Ορίστε;... (Ε)

Ναι! Καλά! (Ε) Το Πάσχα είναι, καλά είναι το...

Πού θα πάτε το Πάσχα;

Το Πάσχα, όπου ξέρουμε γενικώς...

Πού πηγαίνετε συνήθως;

Ε, κοντά, κοντά στην, ναι βέβαια, γιατί είναι και... (Ε)

Όχι εκεί στο... κοντά στο λιμάνι της Χάλκης. Χάλκη 

Δωδεκάνησος. Ναι. 

Εκεί είναι το σπίτι, ωραία.

Ωραία! Και όλα, υπάρξουν μερικά που σας... δε σας 

ευχαριστούν πολύ, βέβαια εσείς κάνετε τη δουλειά σας, δεν, δεν 

διώχνουμε, δηλαδή δεν φεύγουν άνθρωποι έτσι...

Από το νησί;

Από το νησί, βέβαια. Ναι. Ναι. Αλλά κι όταν εγώ πάω να, για να 

ψαρεύω και αυτά, και βοηθούμε κάπου, πάμε εκεί λίγο και πάλι 

θα δουλέψουν καλύτερα. 


