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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΗ ΟΡΙΟΘΕΤΗΣΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ  

ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ 

 
Η σχολική βία και ο εκφοβισµός (ΣΒΕ) είναι ένα πολυδιάστατο κοινωνικό 

φαινόµενο µε ανησυχητικές διαστάσεις και βλαβερές συνέπειες στην 

ψυχοσυναισθηµατική ανάπτυξη του παιδιού και στη διαδικασία της µάθησής του. 

Σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να εξετάσει ορισµένα θεµελιακά εννοιολογικά 

και θεωρητικά ζητήµατα που αφορούν το φαινόµενο της σχολικής βίας και του 

εκφοβισµού.  

 

 

Όταν θα έχετε ολοκληρώσει τη µελέτη του κεφαλαίου αυτού, θα είστε σε θέση να: 

 

• κατανοείτε και να διακρίνετε τι είναι και τι δεν είναι σχολικός εκφοβισµός 

• αναγνωρίζετε τις διάφορες άµεσες και έµµεσες µορφές του 

• εντοπίζετε και να αξιολογείτε τα ψυχολογικά συµπτώµατα στα 

εµπλεκόµενα µέρη ως διάγνωση του φαινοµένου 

• κατανοείτε τις διαστάσεις του φαινοµένου 

 

 

 

 

 

• Εννοιολόγηση σχολικού εκφοβισµού 

• Μορφές σχολικού εκφοβισµού 

• Πολύπλευρες διαστάσεις 

• ∆ιάγνωση ψυχολογικών συνεπειών 

 
 

 

 

Το κεφάλαιο αυτό περιλαµβάνει δύο ενότητες. Στην πρώτη επιχειρείται η απόδοση 

ενός σαφούς ορισµού για την περιγραφή του φαινοµένου του σχολικού 

εκφοβισµού και βίας καθώς και το πλαίσιο οριοθέτησής του ενώ αναλυτικά 

περιγράφονται και οι διάφορες µορφές εκδήλωσής του. Στη δεύτερη ενότητα  

εξετάζεται η εµφάνιση του φαινοµένου µέσα από τις πολύπλευρες διαστάσεις του 

αλλά και τα αίτια που ευθύνονται για τη συντήρησή του. Επίσης, γίνεται αναφορά 
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1 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

στις ψυχολογικές συνέπειες του φαινοµένου ως προς τα εµπλεκόµενα µέρη. 

 

 

 

Ενότητα 1.1 

 

Η ΕΝΝΟΙΑ ΚΑΙ ΟΙ ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ 

ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ 

 

 

Στην ενότητα αυτή παρουσιάζουµε µια επισκόπηση της εξέλιξης της έννοιας του 

σχολικού εκφοβισµού, οριοθετείται το πλαίσιο αναγνωρισιµότητας του 

φαινοµένου, γίνεται αναφορά στα εµπλεκόµενα µέρη καθώς και στις συνθήκες που 

επιτρέπουν την εκδήλωσή του. Τέλος, δίνεται έµφαση στη διάκρισή του 

φαινοµένου στις διάφορες άµεσες και έµµεσες µορφές έκφανσής του. 

 

 

 

Όταν θα έχετε ολοκληρώσει τη µελέτη της ενότητας αυτής, θα είστε σε θέση να: 

• κατανοείτε και να αναγνωρίζετε το πλαίσιο εκδήλωσης του φαινοµένου του 

σχολικού εκφοβισµού 

• διακρίνετε τις διαφορετικές µορφές εκδήλωσης του σχολικού εκφοβισµού 
 

 

 

• Σχολικός εκφοβισµός 

• Αρνητική πράξη 

• Ανισσοροπία δύναµης 

• Ο µαθητής που εκφοβίζει 

• Ο µαθητής που εκφοβίζεται 

• Τα παιδιά θεατές 

• Άµεσος και έµµεσος σχολικός εκφοβισµός 

• Λεκτικός εκφοβισµός 

• Συναισθηµατικός εκφοβισµός 

• Ψυχολογικός εκφοβισµός 

• Σωµατικός εκφοβισµός 

• Κοινωνικός εκφοβισµός 

• Σεξουαλικός εκφοβισµός 

• Ρατσιστικός εκφοβισµός 

• Εκφοβισµός µε εκφοβισµό 

• Ηλεκτρονικός εκφοβισµός/ Cyberbullying 
 

 

Η ενότητα αυτή περιλαµβάνει δύο βασικές υποενότητες. Στην πρώτη οριοθετείται 

η έννοια του σχολικού εκφοβισµού και αιτιολογείται ο προσδιορισµός του ως 

οµαδικού φαινοµένου, κάνοντας αναφορά στα εµπλεκόµενα µέρη αλλά και στο 
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1 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

πλαίσιο εκδήλωσης του φαινοµένου. Στη δεύτερη υποενότητα παρουσιάζονται 

αναλυτικά οι διάφορες µορφές εκδήλωσης του  σχολικού εκφοβισµού, αν και σε 

πολλές περιπτώσεις είναι επικαλυπτόµενες.  

 

1.1.1 Ορισµός και οριοθέτηση του φαινοµένου της σχολικής βίας 

και του εκφοβισµού (ΣΒΕ)  

 

Το πρόβληµα της σχολικής βίας και του εκφοβισµού (ΣΒΕ) παρατηρείται όλο 

και περισσότερο στις σύγχρονες κοινωνίες µε σοβαρές επιπτώσεις για την 

ψυχοσυναισθηµατική ανάπτυξη του παιδιού και του εφήβου αλλά και για τη 

διαδικασία της µάθησης (Smith et al., 2004, Georgiou & Stavrinides, 2008; 

Stavrinides, et al., 2010). Οι έννοιες σχολικός εκφοβισµός και βία µπορούν να 

γίνουν  κατανοητά ως ένα πεδίο «αντικοινωνικών» συµπεριφορών στο χώρο του 

σχολείου και µορφές κακοποίησης (Dawkins, 1995), κυµαινόµενων από την 

αντίθεση, τη διαφορετικότητα και τον εκφοβισµό µέχρι τις βίαιες επιθέσεις.  

 

Παρά το µεγάλο αριθµό των ερευνητικών µελετών που έχουν διεξαχθεί τόσο 

στον ελληνικό όσο και το διεθνή χώρο αναφορικά µε το φαινόµενο του ΣΒΕ 

(Pateraki & Houndoumadi, 2001), ο εκφοβισµός και η θυµατοποίηση των µαθητών 

στο σχολείο, αποτελεί µια σχετικά νέα περιοχή έρευνας αλλά και επιτακτικής 

ανάγκης λόγω της µεγάλης εµφανισηµότητάς του. Το φαινόµενο αυτό µελετήθηκε 

για πρώτη φορά το 1978 στη Νορβηγία µε την αυτοκτονία τριών θυµάτων όπου ο 

εκφοβισµός αναγνωρίστηκε ως κοινωνικό ζήτηµα ενώ το 1987, 9 χρόνια µετά, 

εµφανίζεται ο σχετικός όρος “bullying” σε πολλά επιστηµονικά περιοδικά 

(Βασιλείου, 2005). 

 

Στην Ελλάδα του φαινόµενο του σχολικού εκφοβισµού έχει λάβει 

ανησυχητικές διαστάσεις  και σύµφωνα µε ερευνητικά δεδοµένα τουλάχιστον 

10%-15% των µαθητών είναι θύµατα συστηµατικής βίας από συµµαθητές τους, 

ενώ το 5% παραδέχονται ότι ασκούν βία (µε συντριπτική πλειοψηφία των αγοριών 

στην άσκηση σωµατικής βίας σε σύγκριση µε τα κορίτσια που επιδίδονται 

περισσότερο στον κοινωνικό εκφοβισµό). Παράλληλα, ένας µεγάλος αριθµός του 

µαθητικού πληθυσµού φαίνεται να αποτελεί τους µάρτυρες στα περιστατικά 

σχολικού εκφοβισµού (Ε.Ψ.Υ.Π.Ε., 2008). 

 

Η παρούσα ενότητα αποσκοπεί στην οριοθέτηση του προβλήµατος της 

σχολικής βίας για την κατανόηση των χαρακτηριστικών και της έκτασης του 

φαινοµένου, προκειµένου οι εκπαιδευτικοί να είναι σε θέση να λαµβάνουν µέτρα 

πρόληψης και αντιµετώπισης του. 
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1 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

Ο σχολικός εκφοβισµός έχει επικρατήσει 

µε τον αγγλικό όρο ‘bullying’ µιας και στην 

Ελληνική γλώσσα  και βάσει ελληνικής 

βιβλιογραφίας αποδίδεται µε διάφορες 

ονοµασίες όπως  «εκφοβισµός / 

θυµατοποίηση», «Σχολικός εκφοβισµός», 

«σχολική επιθετικότητα», «κακοποίηση 

συνοµηλίκου», «άσκηση βίας από µαθητή σε 

µαθητή», «κάνω το µάγκα», «ταλαιπωρώ», 

«µειώνω», «είδος επιθετικής συµπεριφοράς», «αντικοινωνική συµπεριφορά», 

«αντικοινωνική-επιθετική συµπεριφορά µεταξύ µαθητών στο χώρο του σχολείου» 

(Παραδεισιώτη & Τζιόγκουρος, 2008:3). Στο παρόν οδηγό θα χρησιµοποιούµε τον 

όρο «σχολικός εκφοβισµός και βία», ο οποίος αποτυπώνει και προσδιορίζει όλες 

τις µορφές εκδήλωσης φαινοµένων σχολικού εκφοβισµού και επιθετικών 

ενεργειών.  

 

Οι έννοιες σχολική βία και εκφοβισµός έχουν αποδοθεί µε διάφορους 

ορισµούς. Ο Roberts (2006:14) ορίζει το σχολικό εκφοβισµό ως ένα συνδυασµό 

λεκτικών και σωµατικών επιθέσεων και κακοποιήσεων, που απευθύνονται από ένα 

δράστη-θύτη (‘εκφοβιστή’) (the bully) σε ένα στόχο (το θύµα)
1
. Επιπλέον ο 

σχολικός εκφοβισµός έχει οριστεί ως η πραγµάτωση σκόπιµων, 

επαναλαµβανόµενων, βλαβερών ενεργειών ή λέξεων ή άλλου είδους 

συµπεριφοράς, όπως βρισιές, απειλές, οι οποίες διαπράττονται από ένα παιδί ή 

οµάδα παιδιών ενάντια σε ένα άλλο παιδί ή οµάδα παιδιών. Ενώ σύµφωνα µε τους 

Sharp & Smith (1994:1) πρόκειται για µία συµπεριφορά, η οποία  συνιστά 

συστηµατική κατάχρηση εξουσίας και υποδηλώνει µια επιθυµία για εκφοβισµό και 

κυριαρχία.» Σύµφωνα µε τον Olweus (1996), ο οποίος είναι πρωτοπόρος στη 

έρευνα για τη διερεύνηση του φαινοµένου του εκφοβισµού, ο σχολικός 

εκφοβισµός και η βία παρατηρείται όταν ένα παιδί «εκτίθεται, κατ’ επανάληψη και 

σε διάρκεια χρόνου, σε αρνητικές πράξεις από ένα ή περισσότερα άτοµα» και 

διακρίνει το σχολικό εκφοβισµό ως µια υποκατηγορία της επιθετικής 

συµπεριφοράς, διαχωρίζοντάς τον µε αυτόν τον τρόπο από τη βίαιη συµπεριφορά, 

αν και σε πολλές περιπτώσεις είναι επικαλυπτόµενες.  

 

Βάσει της διατύπωσης αυτής του Olweus, θα πρέπει να σηµειωθεί ότι όλες οι 

µορφές µαθητικής επιθετικότητας δεν αποτελούν εκφάνσεις της βίας στο 

σχολικό περιβάλλον. Η επιθετικότητα, η οποία αποτελεί αναπόσπαστο αλλά και 

οικουµενικό χαρακτηριστικό της ανθρώπινης φύσης δεν αποτελεί πάντα µορφή 

εκφοβιστικής συµπεριφοράς. Όπως για παράδειγµα στα πλαίσια ενός παιχνιδιού 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
  Παρόλο που στον οδηγό χρησιµοποιούνται οι όροι ‘θύτης’ και ‘θύµα’, όπως και στην ελληνική και 

τη διεθνή βιβλιογραφία, συστήνεται στους εκπαιδευτικούς να µην χρησιµοποιούνται ως ‘ταµπέλες’ 

στο σχολικό περιβάλλον, καθότι πρόκειται για αρνητικά φορτισµένους όρους, οι οποίοι επηρεάζουν 

την αυτό-εικόνα των µαθητών. Ως πιο δόκιµοι όροι συστήνονται ‘ο µαθητής που ασκεί εκφοβισµό’ και 

‘ο µαθητής που δέχεται εκφοβισµό’. 

Εικόνα 1: www.boro.gr 
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1 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

στη σχολική αυλή, η έκφραση επιθετικότητας εξαιτίας µιας διαφωνίας δεν 

αποτελεί αυτόµατα και µορφή εκφοβισµού. Αντίθετα, η επιθετικότητα µπορεί να 

εκφραστεί σε µορφές συµπεριφοράς κοινωνικά αποδεκτές, σε κάποιες 

περιπτώσεις, όταν εκδηλώνεται µε τη µορφή του θάρρους της γνώµης, της 

διεκδίκησης, της πρωτοβουλίας, κλπ. Μάλιστα ο Olweus τονίζει τη διαφορά του 

σχολικού εκφοβισµού µε το «πείραγµα» στα πλαίσια ενός παιχνιδιού. Το 

«πείραγµα» εκδηλώνεται µεταξύ φίλων, δεν περιλαµβάνει την πρόκληση 

σωµατικού πόνου των άλλων και ταυτίζεται µε την έννοια του αστεϊσµού, ενώ και 

τα δύο µέρη φαίνεται να το απολαµβάνουν. Βέβαια είναι δυνατόν και το 

«πείραγµα» να µετατραπεί σε εκφοβισµό αν συµβαίνει για µεγάλο χρονικό 

διάστηµα και το παιδί στο οποίο απευθύνεται αισθανθεί ότι οι πράξεις των άλλων 

δεν διέπονται από αστείο και δεν γίνονται µέσα στα όρια του παιχνιδιού. Αντίθετα, 

µε την έννοια του σχολικού εκφοβισµού αναφερόµαστε σε επιθετικές 

συµπεριφορές, οι όποιες στοχεύουν πάντα στην εµπρόθετη και επαναλαµβανόµενη 

τροµοκράτηση των πιο «αδύναµων» ενώ εµπλέκονται άτοµα που δεν έχουν φιλικές 

σχέσεις. 

 

Από την  πληθώρα των ορισµών που υπάρχουν στην ελληνική και διεθνή 

βιβλιογραφία µπορούµε να προσδιορίσουµε τα κριτήρια που οριοθετούν την 

έκφανση της σχολικής βίας στα εξής: 

 

• απρόκλητη & εσκεµµένη αρνητική πράξη/ επιθετική συµπεριφορά 

• επανάληψη 

• ανισορροπία δύναµης ή εξουσίας 

• αρνητικές επιπτώσεις και αποτελέσµατα  

 

Με τον όρο  «αρνητική πράξη» αναφερόµαστε σε ενέργειες που ασκούνται 

από ένα άτοµο ή πολλά σε άλλο ή άλλα άτοµα προκειµένου να τους προκαλέσουν 

εσκεµµένη βλάβη ή να τους πληγώσουν συναισθηµατικά είτε ασκώντας σωµατική 

ή λεκτική βία ή και µε άλλες εχθρικές και επιθετικές εκδηλώσεις. Όσον αφορά το 

στοιχείο της επανάληψης θα πρέπει να αποσαφηνισθεί ότι αναφερόµαστε στη 

διάπραξη σχολικής βίας µόνο όταν το φαινόµενο είναι επαναλαµβανόµενο και δεν 

αποτελεί µεµονωµένο γεγονός, όπως για παράδειγµα ένας τυχαίος καβγάς ή µια 

λεκτική διαµάχη ανάµεσα σε µαθητές. Επίσης το φαινόµενο της σχολικής βίας 

εκδηλώνεται σε καταστάσεις όπου ενυπάρχει το στοιχείο της ανισορροπίας 

δύναµης ή εξουσίας µεταξύ του παιδιού που εκφοβίζει και του παιδιού που 

εκφοβίζεται, είτε πρόκειται για αντικειµενική ανισότητα δύναµης (π.χ. σωµατική) 

είτε για αντιληπτή (π.χ. προσωπικότητας). Σε κάθε περίπτωση πάντως, το παιδί 

που βιώνει τον εκφοβισµό αδυνατεί να υπερασπιστεί τον εαυτό του 

(Farrington,1995; Smith & Brain, 2000). Και βέβαια οι πράξεις σχολικού 

εκφοβισµού έχουν αποτέλεσµα ή θα µπορούσαν να έχουν ως αποτέλεσµα 

σωµατική βλάβη ή συναισθηµατικές δυσκολίες (ψυχολογικές, δυσκολίες 
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1 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

συµπεριφοράς) πάνω στο παιδί όπου ασκούνται αρνητικές πράξεις. 

 

Επιπλέον, ο σχολικός εκφοβισµός αποτελεί ένα οµαδικό φαινόµενο, εφόσον 

δεν αφορά µόνο το/τους µαθητή/ές που εκφοβίζουν και εκείνον/ους που 

εκφοβίζονται αλλά και όσους τυγχάνει να είναι παρόντες σε αυτά τα περιστατικά, 

δηλαδή τους παρατηρητές, ή ακόµα και αυτούς που δεν είναι παρόντες αλλά 

γνωρίζουν ότι συµβαίνουν αυτά τα επαναλαµβανόµενα περιστατικά αρνητικών 

πράξεων, οι οποίοι µπορεί να είναι µαθητές αλλά και ενήλικες, όπως εκπαιδευτικοί 

ή άλλοι εργαζόµενοι στη σχολική µονάδα ή ακόµα και γονείς. Έτσι προσδιορίζεται 

ότι στο φαινόµενο του bullying εµπλέκονται πολλά µέρη, όπως: 

• Ο θύτης (ο µαθητής ή οµάδα µαθητών που ασκεί εκφοβισµό)  

• Το θύµα (ο µαθητής που δέχεται εκφοβισµό). 

• Τα παιδιά θεατές  

• Οι εκπαιδευτικοί ή άλλο προσωπικό της σχολικής µονάδας 

• Οι γονείς 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συµπερασµατικά, θα µπορούσαµε να γενικεύσουµε ότι ο όρος σχολικός 

εκφοβισµός και βία, χρησιµοποιείται για να περιγράψει µια κατάσταση κατά την 

οποία εκτελείται εσκεµµένη, απρόκλητη, συστηµατική και 

επαναλαµβανόµενη βία και επιθετική συµπεριφορά µε σκοπό την επιβολή, 

την  καταδυνάστευση και την πρόκληση σωµατικού και ψυχικού πόνου σε 

συµµαθητές από συµµαθητές τους, στα πλαίσια µιας διαπροσωπικής σχέσης 

που χαρακτηρίζεται από δυσαναλογία εξουσίας, εντός και εκτός σχολείου.  

Μέσα σε αυτήν την κατάσταση οι θύτες συχνά χαρακτηρίζονται ως «οι ισχυροί» 

οι οποίοι αισθάνονται ότι θα αντλήσουν µέσα από αυτές τους τις πράξεις κάποιο 

όφελος, όπως ευχαρίστηση, κύρος ή ακόµα και υλικές απολαβές ενώ τα θύµατα 

κατέχουν τη θέση του «αδύναµου» αποδέκτη των βίαιων αυτών επιθέσεων µην 

µπορώντας να προστατέψουν µε ουσιαστικό και ριζικό τρόπο τον εαυτό τους.  
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1.1.2 Μορφές σχολικού εκφοβισµού 

 

Το σχολείο αποτελεί µια µικρογραφία της κοινωνίας και όπως είναι εύλογο 

αρνητικά φαινόµενα και εκδηλώσεις βίας που διαπράττονται στην κοινωνία θα 

έχουν σοβαρό αντίκτυπο και θα επηρεάζουν και τη σχολική ζωή. Χαρακτηριστικό 

είναι το παράδειγµα του χουλιγκανισµού, το οποίο είναι ιδιαίτερα έντονο στη χώρα 

µας και εκδηλώνεται µε τη µορφή φανατισµού που οδηγεί σε ακραίες βίαιες 

πράξεις. Φαινόµενα σχολικού εκφοβισµού µπορούµε να έχουµε τόσο µέσα στο 

σχολικό χώρο όσο και εκτός σχολείου. Ωστόσο, µόνο ελάχιστα από τα περιστατικά 

βίας στα σχολεία φτάνουν τελικά στην εκπαιδευτική κοινότητα, καθώς σύµφωνα 

µε έρευνες, τα παιδιά-θύµατα συνήθως ντρέπονται ή φοβούνται να καταγγείλουν 

ένα τέτοιο περιστατικό. Το ίδιο όµως ισχύει και για τους µαθητές που γίνονται 

µάρτυρες σε ένα βίαιο συµβάν, οι οποίοι δεν αναφέρουν το περιστατικό είτε από 

φόβο ή ντροπή ή σε µερικές περιπτώσεις γιατί δεν κατανοούν ότι συµµετέχουν σε 

µια πράξη βίας. Ενώ πολλές φορές ακόµη και οι γονείς αποκρύπτουν ή δεν δίνουν 

την δέουσα προσοχή σε τέτοιου είδους περιστατικά που τους µεταφέρουν τα 

παιδιά τους από το σχολείο.  

 

Βάσει ερευνητικών µελετών ως συνηθέστεροι χώροι διάπραξης περιστατικών 

σχολικής βίας, αναφέρονται οι εξής:  

 

• Η τάξη 

• Η αυλή του σχολείου 

• Το γήπεδο 

• Οι τουαλέτες 

• Στο δρόµο προς και από το σχολείο 
 

 

Ο εκφοβισµός µπορεί να εκδηλωθεί µε διάφορες µορφές άµεσες ή έµµεσες, οι 

οποίες αναφέρονται σε διάφορα περιστατικά τα οποία παραβιάζουν τα δικαιώµατα 

των παιδιών (Pinheiro, 2006). Οι άµεσες µορφές εκφοβισµού αναγνωρίζονται πιο 

εύκολα προκειµένου οι εκπαιδευτικοί να παίρνουν τα κατάλληλα µέτρα ενώ οι 

άµεσες χρήζουν ιδιαίτερης προσοχής και παρατήρησης εκ µέρους των 

εκπαιδευτικών και των γονέων. Όλες όµως οι µορφές έχουν βαρύτατες αρνητικές 

συνέπειες στα άτοµα στα οποία ασκούνται είτε βραχυπρόθεσµα είτε 

µακροπρόθεσµα ενώ δυστυχώς σε µερικές περιπτώσεις απειλείται ακόµα και η 

σωµατική ακεραιότητα των µαθητών. Πολλές από τις µορφές είναι 

επικαλυπτόµενες και διακρίνονται µόνο βάσει πολύ συγκεκριµένων λεπτοµερειών. 

Είναι, λοιπόν, ιδιαίτερα σηµαντικό, οι εκπαιδευτικοί να αναγνωρίζουν και να 

διακρίνουν µεταξύ του άµεσου εκφοβισµού-µε σχετικά ανοιχτές επιθέσεις 

απέναντι στο θύµα-και έµµεσου εκφοβισµού, µε τη µορφή της κοινωνικής 

αποµόνωσης και του σκόπιµου αποκλεισµού από την οµάδα προκειµένου να 

προβαίνουν στις κατάλληλες θεραπευτικές ενέργειες (Βασιλείου, 2005; 

Stavrinides, et al., 2010) .  
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Οι διάφορες µορφές του εκφοβισµού (Espelage & Swearer, 2003; Ψάλτη & 

Κωνσταντίνου, 2007; Lidzhegu, 2012) είναι οι εξής: 

Α. Λεκτικός: Πρόκειται για άµεση µορφή εκφοβισµού, ο οποίος περιλαµβάνει τη 

χρησιµοποίηση υβριστικών ή περιπαικτικών εκφράσεων, χρήση 

παρατσουκλιών, πειραγµάτων, απειλών, εκβιασµών, αγενών σχολίων και 

ειρωνείας ή και άλλου είδους 

κοροϊδευτικών και σαρκαστικών 

εκφράσεων που απευθύνονται σκόπιµα 

από κάποιο άτοµο ή οµάδα ατόµων σε 

κάποιο άλλο προκειµένου να τον 

πληγώσουν (Barone, 1997; Smith & 

Sharp, 1994). ∆εδοµένου ότι αναφέρεται 

σε διάπραξη προφορικών επιθέσεων είναι 

δύσκολο να διευθετηθεί, ακόµα και όταν γίνεται αναφορά στους εκπαιδευτικούς 

ή και σε άλλους ενήλικες, εφόσον αυτοί που τον ασκούν πάντα το αρνούνται, 

και ειδικά στις περιπτώσεις που δεν υπάρχουν χειροπιαστές αποδείξεις και 

µαρτυρίες από τους παρευρισκόµενους µάρτυρες (Van Niekerk, 1993). 

Β. Συναισθηµατικός: Πρόκειται κυρίως για έµµεση µορφή εκφοβισµού. Ο 

συναισθηµατικός εκβιασµός περιλαµβάνει 

απειλές, εκβιασµούς,  διάδοση κακοηθών και 

ψευδών φηµών υβριστικές ή περιπαικτικές 

εκφράσεις για τη φυλή, την εθνικότητα, τη 

θρησκεία, την ταυτότητα αναπηρίας, τη 

σεξουαλική ταυτότητα του θύµατος,  

επιδιωκόµενη αποµάκρυνση των φίλων, 

αποµόνωση ή και άσκηση πίεσης από τους 

συµµαθητές (Naser, et al., 2003). 

 

Γ. Ψυχολογικός:  Πρόκειται για έµµεση µορφή εκφοβισµού, όπου τα θύµατα 

βιώνουν εσκεµµένα σε µεγάλη συχνότητα  

αποκλεισµό από κοινωνικές ή/και 

οµαδικές δραστηριότητες, κοινωνική 

αποµόνωση ή αποκλεισµό από το παιχνίδι 

στα διαλείµµατα. Όπως και στον 

συναισθηµατικό εκβιασµό και εδώ τα 

θύµατα µπορεί να είναι αποδέκτες 

δυσφήµησης και κακοπροαίρετων 

κουτσοµπολιών ή επεισοδίων µε στόχο τη 

γελοιοποίησή τους (Whitney & Smith, 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 4: thinkinc.org.au 

Εικόνα 2: Beyond the Borderline 

Personality: Alone in the Dark – Social . 

www.downwardspiralintothevortex.com 

Εικόνα 3: Earned Income Credit for 

Disabled Children | Earned Income 

Credit earned-income-credit.com 
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1993; Krige, et al., 2000). 

∆. Σωµατικός: Ο σωµατικός εκφοβισµός αποτελεί την πιο άµεση µορφή 

εκδήλωσης του φαινοµένου. Αφορά 

την άσκηση φυσικής βίας, χτυπήµατα, 

τσιµπήµατα, δαγκωνιές, σπρωξίµατα, 

τρικλοποδιές, γρονθοκοπήµατα, την 

καταστροφή ή την κλοπή προσωπικής 

περιουσίας. Τόσο τα αγόρια όσο και τα 

κορίτσια αποτελούν αποδέκτες 

σωµατικής βίας. Αυτή η µορφή 

εκφοβισµού συνδέεται άµεσα µε τη µυϊκή δύναµη ή τη σωµατική διάπλαση του 

‘εκφοβιστή’ (bully). Για το λόγο αυτό, συχνά εκδηλώνεται από µεγαλύτερης 

ηλικίας µαθητές σε µαθητές µικρότερων τάξεων, µε σπρωξίµατα στους 

διαδρόµους και τις σκάλες του σχολείου, εγκλεισµούς σε τουαλέτες και 

αποθηκευτικούς χώρους ή µε την άσκηση πίεσης προκειµένου τα θύµατα να 

κάνουν κάτι παρά τη θέλησή τους (Van Niekerk, 1993; Smith & Sharp, 1994; 

Byrne, 1994; Leach, 1997). 

Ε. Κοινωνικός: Ο κοινωνικός εκφοβισµός αφορά το σκόπιµο αποκλεισµό των 

µαθητών από κοινωνικές δραστηριότητες ή µε 

την άσκηση επιρροής στην οµάδα των 

συνοµηλίκων ώστε να αισθανθούν αντιπάθεια 

για το θύµα, προκειµένου να υποδαυλίζεται 

συστηµατικά η αυτοεκτίµηση του θύµατος και 

µπορεί να είναι άµεσος ή έµµεσος. Άµεσα 

εκδηλώνεται µε το συστηµατικό αποκλεισµό, 

αποµόνωση και αδιαφορία απέναντι στο θύµα. 

Έµµεσα εκδηλώνεται µε ‘σιωπηλό’ αποκλεισµό 

ο οποίος γίνεται αντιληπτός από το θύµα µόνο 

όταν επιχειρήσει να συµµετέχει στη 

συγκεκριµένη οµάδα (Coloroso, 2003:17; Lee, 

2004:10).  

ΣΤ. Σεξουαλικός: Πρόκειται για µια µορφή σεξουαλικής παρενόχλησης, η οποία 

αφορά αγόρια και κορίτσια και εκδηλώνεται µε υβριστικά σχόλια ή πειράγµατα 

σεξουαλικού περιεχοµένου, ανήθικές 

χειρονοµίες, ανεπιθύµητα αγγίγµατα 

ή δηµοσιοποίηση περιπαιχτικών 

σεξουαλικών σκίτσων µέχρι και 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 5:www.onlinecollege.org 

Εικόνα 6: Nouvelles et articles en 

vedette - AboutKidsHealth 

www.aboutkidshealth.ca 

Εικόνα 7: Opinion: School bullying's 

chilling new front - CNN.com  

www.cnn.com 
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σοβαρών σεξουαλικών επιθέσεων. 

Ζ. Ρατσιστικός: Πρόκειται για την 

εκδήλωση λεκτικής, 

συναισθηµατικής ή και σωµατικής 

βίας που στόχο έχουν να 

προσβάλλουν το θύµα λόγω της 

καταγωγής του, της κοινωνικής 

τάξης του, της οικονοµικής 

κατάστασης της οικογένειά τους 

και γενικά της διαφορετικότητάς 

του από το σύνολο της 

πλειοψηφίας 

Η. Εκφοβισµός µε εκβιασµό (extortion): Συνήθως αναφέρεται στην κλοπή ή 

καταστροφή υλικών αντικειµένων του 

θύµατος, όπως την εκούσια απόσπαση 

χρηµάτων ή προσωπικών αντικειµένων 

και συνοδεύεται από απειλές ή και τον 

εξαναγκασµό σε ανεπιθύµητες, 

αντικοινωνικές                  πράξεις. 

 

 

Θ. Ηλεκτρονικό bullying/cyber bullying: Το cyberbullying περιγράφεται ως "η 

επαναλαµβανόµενη και εκ προθέσεων βλάβη που προκαλείται διαµέσου της 

χρήσης ηλεκτρονικών υπολογιστών, κινητών τηλεφώνων και άλλων 

ηλεκτρονικών συσκευών" και εµφανίζεται συχνότερα σε ιστότοπους όπου 

συγκεντρώνεται µεγάλος αριθµός εφήβων.  Χαρακτηριστικά παραδείγµατα 

αποτελούν η αποστολή υβριστικού ή 

απειλητικού υλικού µέσω e-mails και των 

υπηρεσιών MMS και SMS των κινητών 

τηλεφώνων και των διαδικτυακών τόπων 

κοινωνικής δικτύωσης, ή τον αποκλεισµό 

ενός ατόµου από µια δικτυακή οµάδα ή 

επαναλαµβανόµενες κλήσεις στο κινητό του 

από άγνωστο νούµερο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 8: Racist bullying - Racial bullying - Racist 

bullying of migrants 

www.schoolbullyingcouncil.com 

Εικόνα 10: Revealed: Shocking Bullying 

Statistics 2014!nobullying.com 

Εικόνα 9: Blog do IPOG - Page 

5 www.ipog.edu.br 
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Ενότητα 1.2 

 

∆ιάγνωση και οι διάφορες διαστάσεις του φαινοµένου του 

σχολικού εκφοβισµού (Νοµικές, παιδαγωγικές, ψυχολογικές, 

κοινωνικές) 

 

Σκοπός της ενότητας αυτής είναι η διερεύνηση των διαφόρων διαστάσεων του 

φαινοµένου του σχολικού εκφοβισµού µε σκοπό την αποτύπωση του προβλήµατος 

ως συστηµικού φαινοµένου, το οποίο χρήζει συστηµατικής και δυναµικής 

αντιµετώπισης. Μέσα από την ανάλυση των διαστάσεων ιδίως των ψυχολογικών 

αναδεικνύονται και οι µηχανισµοί διάγνωσής του προκειµένου να λαµβάνονται 

κατάλληλα µέτρα αντιµετώπισης του φαινοµένου. 

 

Όταν θα έχετε ολοκληρώσει τη µελέτη της ενότητας αυτής, θα είστε σε θέση να: 
 

• κατανοείτε τις αιτίες και τα αποτελέσµατα του φαινοµένου µέσα από το 

αλληλεπιδραστικό πλαίσιο που διαµορφώνουν οι νοµικές παιδαγωγικές, 

ψυχολογικές, κοινωνικές παράµετροι 

• αναφέρετε και να αξιολογείτε τις συνέπειες του φαινοµένου ως προς τη 

ψυχολογία των εµπλεκοµένων 

• εντοπίζετε τα αίτια εκδήλωσης του σχολικού εκφοβισµού  

• αναγνωρίζετε το υπάρχον νοµικό πλαίσιο και τις εξ αυτού επιτρεπόµενες 

βασικές παιδαγωγικές πρακτικές  

 

 

 

• Νοµικές διαστάσεις 

• Ψυχολογικές διαστάσεις 

• Παιδαγωγικές διαστάσεις 

• Κοινωνικές διαστάσεις 
 

 

 

 

 

Η ενότητα αυτή περιλαµβάνει δύο βασικές υποενότητες. Στην πρώτη 

επισηµαίνεται η πολυδιάστατη και συστηµική σύστασή του όπως διαµορφώνεται 

από τους άξονες πολιτισµός, κοινότητα, σχολείο, οικογένεια και τη ψυχοσύνθεση 

του ίδιου του µαθητή. Επιδιώκοντας τη διερεύνηση των αιτιών εκδήλωσης του 

φαινοµένου αλλά και του πλαισίου όπου διενεργείται, στη δεύτερη υποενότητα 

εξετάζονται οι νοµικές του διαστάσεις, στην τρίτη οι ψυχολογικές, στην τέταρτη οι 

παιδαγωγικές, ενώ στην πέµπτη γίνεται µία µικρή αναφορά σε κοινωνικά 

φαινόµενα που συντηρούν το φαινόµενο.  
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1.2.1 Εισαγωγή 

 

Ο σχολικός εκφοβισµός και η βία αποτελεί ένα πολυδιάστατο φαινόµενο που 

τείνει να εξαπλώνεται ανησυχητικά τόσο στην Ελλάδα όσο και διεθνώς, µε 

τεράστιες αρνητικές συνέπειες ως προς τη διαµόρφωση ‘υγιών’ αυριανών πολιτών. 

Για το λόγο αυτό θα πρέπει να καταστεί σαφές το πλαίσιο διάγνωσής του και να 

αναλυθεί ως προς τις διάφορες διαστάσεις του, οι οποίες είτε αναφέρονται στα 

αίτια ή στα αποτελέσµατα ή ακόµα και στην αντιµετώπιση της παθογόνου αυτής 

κατάστασης. Συγκεκριµένα θα επιχειρήσουµε να διερευνήσουµε το φαινόµενο του 

σχολικού εκφοβισµού ως προς τις νοµικές, παιδαγωγικές, ψυχολογικές και 

κοινωνικές του διαστάσεις. Μάλιστα σύµφωνα µε το κοινωνικό-οικολογικό 

µοντέλο των Fried & Fried (1996:6-8) η επιθετικότητα των ανηλίκων που 

εκδηλώνεται µε τη µορφή της σχολικής βίας είναι το αποτέλεσµα διαφόρων 

παραγόντων που επιδρούν στο ανήλικο άτοµο, όπως ο πολιτισµός, η κοινότητα, το 

σχολείο, η οικογένεια και προσωπικά θέµατα. Οι παράγοντες αυτοί 

αναπαρίστανται ως πέντε οµόκεντροι κύκλοι µε τον µαθητή στο επίκεντρο. 

 

 
Εικόνα 11 Παράγοντες που επιδρούν αναφορικά με το σχολικό εκφοβισμό (Fried & Fried, 1996:7) 

 

 

Πρόκειται,  λοιπόν, για ένα συστηµικό, δυναµικό πλαίσιο, το οποίο δρα ως 

καθοριστικός παράγοντας στην ανάπτυξη του µαθητή-νεαρού ατόµου. Το πλαίσιο 

αυτό δύναται να παρέχει πλούσια ερεθίσµατα και ευνοϊκές συνθήκες για µια 

ιδανική εξέλιξη (γνωστική, ψυχολογική, συναισθηµατική, κλπ.) του ατόµου ή 

ακόµα και η ελλειµµατική ή προβληµατική σύσταση ενός και µόνο άξονα 

(πολιτισµός, κοινότητα, σχολείο, οικογένεια) του πλαισίου µπορεί να 

περιχαρακώσει το άτοµο και να µην του επιτρέψει να καλλιεργήσει όλες του τις 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Πολιτισμός 

Κοινότητα 

Σχολείο  

Οικογένεια 

Ο μαθητής 
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δυνατότητες.  

 

1.2.2 Νοµικές διαστάσεις 

 

Αναφορικά µε την ελληνική εκπαιδευτική νοµοθεσία δεν υπάρχει καµιά 

πρόβλεψη για την παραβατικότητα ανηλίκων στο σχολείο και  συγκεκριµένα για 

το φαινόµενο του σχολικού εκφοβισµού. Στο νοµοθετικό εκπαιδευτικό πλαίσιο δεν 

υπάρχουν σαφείς αναφορές για τις αρµοδιότητες των παραγόντων της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας (Σχολικοί Σύµβουλοι, ∆ιευθυντές σχολικών µονάδων, 

Εκπαιδευτικοί) απέναντι στα φαινόµενα της σχολικής βίας. Οι αρµοδιότητές τους 

και το πλαίσιο αντιµετώπισης και διαχείρισης περιστατικών σχολικού εκφοβισµού 

συνάγονται από τα γενικότερα καθήκοντά τους και τις υποχρεώσεις τους όπως 

ορίζονται σε διάφορους νόµους και άρθρα που βρίσκονται διάσπαρτα σε διάφορα 

προεδρικά διατάγµατα και υπουργικές αποφάσεις (Γραίκος κ.α., 2013).  
 

Σε περιπτώσεις παραβατικότητας των ανήλικων µαθητών στο σχολείο 

εφαρµόζονται οι διατάξεις του Ποινικού Κώδικα που αναφέρονται στους 

ανήλικους. Περιστατικά, τα οποία εµπίπτουν στο σωµατικό, λεκτικό, κοινωνικό, 

ψυχολογικό, ρατσιστικό, σεξουαλικό και όλων των µορφών εκφοβισµού που 

διαπράττονται από κάποιον µαθητή εις βάρος κάποιου άλλου µέσα στον σχολικό 

χώρο αντιµετωπίζονται σύµφωνα µε τις σχετικές διατάξεις του ισχύοντος από το 

1979 προεδρικού διατάγµατος, Π.∆. 104/1979 «Περί σχολικού και διδακτικού 

έτους, υπηρεσιακών βιβλίων, εγγραφών, µετεγγραφών, φοιτήσεως, διαγωγής και 

τιµητικών διακρίσεων των µαθητών των σχολείων Μέσης Γενικής Εκπαιδεύσεως». 

Χαρακτηριστικά στο εν λόγω προεδρικό διάταγµα, αναφέρεται στο άρθρο 27: 

 

§1. ∆ια πάσαν υπαίτιον παρέκκλισιν εκ της προσηκούσης κατά την 

έννοιαν της §3 του Αρ. 26 του παρόντος Προεδρικού ∆ιατάγµατος 

διαγωγής και αναλόγως του βαθµού της παρεκκλίσεως ταύτης 

επιβάλλονται εις τους µαθητάς αι κάτωθι κυρώσεις: 

α) παρατήρησις, β) επίπληξις, γ) ωριαία αποµάκρυνσις εκ του 

διδασκοµένου µαθήµατος, δ) αποβολή εκ των µαθηµάτων µέχρι 

3 ηµερών, ε) αποβολή εκ των µαθηµάτων µέχρι 5 ηµερών και στ) 

αλλαγή σχολικού περιβάλλοντος. 
 

Ενώ σύµφωνα µε το άρθρο 5 της Εγκυκλίου Γ2/4094/23-09-1986 του ΥΠ.Ε.Π.Θ. 

(ΦΕΚ 619 Β’) σχετικά µε τον «Κανονισµό Λειτουργίας των Μαθητικών 

Κοινοτήτων» προβλέπεται η εξής διαδικασία που θα πρέπει να τηρείται 

προκειµένου να επιβληθούν κυρώσεις σε µαθητή: 

 

-….ανεξάρτητα και πέρα από τη διαδικασία επιβολής ποινών, όπως ορίζεται κατά τη 

σχολική νοµοθεσία, η γενική συνέλευση της µαθητικής κοινότητας στην οποία ανήκει 

ο µαθητής ή η µαθήτρια συνέρχεται έκτακτα µε πρωτοβουλία του συµβουλίου της 

κοινότητας, συζητάει το θέµα και εισηγείται τον τρόπο αντιµετώπισής του στο 

σύλλογο των καθηγητών που έχει και την ευθύνη της τελικής απόφασης. 
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1 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

- Ο πρόεδρος της µαθητικής κοινότητας µεταφέρει στο σύλλογο των καθηγητών την 

άποψη της γενικής συνέλευσης της κοινότητας, 

-Ο πρόεδρος της µαθητικής κοινότητας καθώς και το προεδρείο του µαθητικού 

συµβουλίου του σχολείου παραβρίσκονται στις αντίστοιχες συνεδριάσεις του 

συλλόγου των καθηγητών µε δικαίωµα λόγου. 

- Μαθητής, παραπεµπόµενος για παράπτωµα στο σύλλογο των καθηγητών, έχει 

δικαίωµα της απολογίας. 

- Σε κάθε περίπτωση που συζητούνται στον σύλλογο των καθηγητών πειθαρχικά 

θέµατα παραβρίσκονται στις σχετικές συνεδριάσεις µε δικαίωµα λόγου και οι 

εκπρόσωποι των µαθητών. 

 

Εν συνεχεία, το Υπουργείο Παιδείας µε την εγκύκλιο Γ2/6563/21-11-1996, 

Υπ.Ε.Π.Θ. έχει απαγορεύσει την οµαδική αποβολή καθώς και την αποβολή όλων 

των µαθητών που εµπλέκονται εκ περιτροπής. Μάλιστα ορίζει ότι θα πρέπει να 

διαπιστώνεται επιµελώς το µέγεθος της συµµετοχής κάθε µαθητή στην παραβατική 

πράξη, προκειµένου να επιβάλλονται ανάλογου µεγέθους ποινές (Σπυρόπουλος, 

2010). ∆ιαφαίνεται λοιπόν, αν και µη πλήρως θεσµοθετηµένη, η τάση και η 

επιθυµία του Υπουργείου Παιδείας να εφαρµοστεί µια πιο εκσυγχρονισµένη και 

αναβαθµισµένη παιδαγωγικά πολιτική, όπως το µοντέλο της «συµβουλευτικής 

µεταξύ συνοµηλίκων» και το µοντέλο της «∆ιαµεσολάβησης», τα οποία θα 

παρουσιαστούν αναλυτικά στα κεφάλαια 8, 9 και 10.  

 

Το Συµβούλιο της Ευρώπης στην προσπάθειά του να διαφυλάξει τα 

δικαιώµατα του παιδιού συγκρότησε το πρόγραµµα «Χτίζοντας µε τη βοήθεια των 

παιδιών µια Ευρώπη για τα παιδιά» 

(www.coe.int/children), το οποίο 

ασχολείται µε την προώθηση των 

δικαιωµάτων των παιδιών και µε την 

προστασία των παιδιών από τη βία. 

Συγκεκριµένα το πρόγραµµα εστιάζει 

σε θέµατα όπως η βία στο σπίτι και στο 

σχολείο, η εκπαίδευση για τα ανθρώπινα δικαιώµατα, τα παιδιά και το διαδίκτυο 

και τα παιδιά και το σύστηµα δικαίου. Ανάµεσα σε άλλα αναφορικά µε τα 

δικαιώµατα του παιδιού διακηρύσσει ότι ως παιδί «Έχεις δικαίωµα προστασίας 

από όλες τις µορφές εκµετάλλευσης, κακοποίησης και σωµατικής και 

ψυχολογικής βίας, περιλαµβανοµένων και αυτών που συµβαίνουν στην 

οικογένεια και σε εγκαταστάσεις φροντίδας παιδιών» (Ευρωπαϊκό Συµβούλιο, 

2009). Ενώ κατά τη διαβούλευση στο Όσλο, εντοπίστηκαν έξι τοµείς 

προτεραιότητας προκειµένου να διασφαλιστούν τα δικαιώµατα των παιδιών ως 

προς την ασφαλή και χωρίς βία µάθηση στο σχολικό περιβάλλον: 1) ανάπτυξη 

ολιστικών στρατηγικών των σχολικών µονάδων, 2) συνεργασία µε τα παιδιά, 3) 

παροχή υποστήριξης για εκπαιδευτικούς και λοιπό προσωπικό, 4) 

ευαισθητοποίηση και εκπαίδευση για τα ανθρώπινα δικαιώµατα, 5) εξασφάλιση 

νοµικής προστασίας των παιδιών (Building a Europe for and with Children, 2011). 
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1 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

Μάλιστα, το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και το Συµβούλιο Υπουργών υιοθέτησε 

απόφαση δηµιουργίας του ειδικού προγράµµατος DAPHNE III (http://www.e-

abc.eu/gr/to-ergo/programma-daphne-iii) ως τµήµατος του γενικού Προγράµµατος 

«Θεµελιώδη ∆ικαιώµατα και ∆ικαιοσύνη» και στα πλαίσια της πρόληψης του 

φαινοµένου έχει εφαρµοστεί στην Ελλάδα το πρόγραµµα της  Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. «Stop 

στην ενδοσχολική βία» (http://www.antibullying.gr/poioi-eimaste.html).  

        

Η εµφάνιση κρουσµάτων βίας µεταξύ των µαθητών στο σχολικό περιβάλλον 

είτε πρόκειται για περιστατικά µικρής συχνότητας είτε µεγάλης, δεν πρέπει να µας 

αφήνει περιθώρια για εφησυχασµό. Οι µεµονωµένες και αποσπασµατικές 

αντιδράσεις των εκπαιδευτικών σε κάποια µόνο περιστατικά ακραίας βίας δεν 

είναι δυνατόν να αναστρέψουν τέτοιες καταστάσεις και να εµφυσήσουν στους 

µαθητές αξίες και στάσεις αναφορικά µε τα ανθρώπινα δικαιώµατα και το 

σεβασµό ως προς το συνάνθρωπό µας. Είναι πλέον επιτακτική η ανάγκη θέσπισης 

ενός σαφούς πλαισίου πρόληψης και αντιµετώπισης του φαινοµένου του σχολικού 

εκφοβισµού, το οποίο θα υποστηρίζεται και τροφοδοτείται συστηµατικά από 

εκπαιδευτικές πολιτικές και καλές πρακτικές.  

 

 

1.2.3 Ψυχολογικές διαστάσεις 

Όπως αναφέρθηκε στην προηγούµενη ενότητα, στο φαινόµενο του σχολικού 

εκφοβισµού εµπλέκονται διάφορα µέρη, εκ των οποίων είναι και το θύµα (το παιδί 

που βιώνει εκφοβισµό), ο θύτης (το παιδί που εκφοβίζει) και τα παιδιά θεατές (οι 

παρατηρητές, bystanders). Η βίωση καταστάσεων και περιστατικών σχολικού 

εκφοβισµού από τα εµπλεκόµενα µέρη θα έχει πολλές σοβαρές αρνητικές 

επιπτώσεις, είτε βραχυπρόθεσµα είτε µακροπρόθεσµα, στην ανάπτυξη και υγεία 

τους (Krige, et al., 2000). 

το παιδί που βιώνει εκφοβισµό 

Συνήθως το παιδί που στοχοποιείται και επιλέγεται να γίνει θύµα εκφοβισµού 

θα παρουσιάζει κάποια συγκεκριµένα χαρακτηριστικά, όπως να διαφέρει κατά 

κάποιον τρόπο από τη µέση εικόνα του µαθητή είτε ως προς τα φυσικά 

χαρακτηριστικά (ύψος, βάρος, χρώµα δέρµατος, κλπ. ) είτε ως προς στοιχεία όπως 

η θρησκεία, η εθνικότητα ή και οι σεξουαλικές του προτιµήσεις και να είναι σε 

µειονεκτική θέση ως προς τη δύναµη ή εξουσία σε σχέση µε το παιδί που το 
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1 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

εκφοβίζει. 

Λόγω των αναίτιων επιθετικών 

καταστάσεων που βιώνει θα υπάρχουν 

πολύ σοβαρές αρνητικές ψυχολογικές 

συνέπειες οι οποίες θα το επηρεάσουν, 

ενδεχοµένως, για όλη του τη ζωή. 

Ως προς την προσωπικότητά του 

ή τις συναισθηµατικές συνέπειες θα 

διακρίνεται από: 

� χαµηλή αυτοεκτίµηση,  

� αίσθηµα απελπισίας, ντροπής 

� αδυναµία επίλυσης προβληµάτων, 

�  εµφάνιση µορφών κατάθλιψης  

�  αδυναµία εκδήλωσης συναισθηµάτων  

ή έντονα συναισθηµατικά ξεσπάσµατα  

�  αίσθηµα µοναξιάς,  

� τάση για αποµόνωση 

� άρνηση για δηµιουργία φιλίας και κοινωνικές συναναστροφές 

�  χαµηλές σχολικές επιδόσεις και αδικαιολόγητες απουσίες 

�  διαταραχές συµπεριφοράς 

� άγχος  

� φοβίες, 

ανασφάλειες 

� τάσεις 

αυτοκτονίας 

 (http://www.e-abc.eu/gr/to-ergo/) 

Ως προς τις σωµατικές συνέπειες θα εµφανίζει τα εξής συµπτώµατα: 

� ψυχολογικά/ψυχοσωµατικά προβλήµατα (πονοκέφαλοι, κοιλιακά άλγη, κλπ) 

� ενούρηση, διαταραχές ύπνου 

� να δαγκώνει τα νύχια του 

� να έχει απώλεια όρεξης 

Ενώ σε πολύ βίαια περιστατικά σχολικού εκφοβισµού µπορεί το θύµα να 

χρειαστεί νοσηλεία λόγω σοβαρών τραυµάτων ή και στην έσχατη περίπτωση να 

χάσει την ίδια του τη ζωή. Να σηµειωθεί δε, ότι λόγω της έντονα φορτισµένης 

ψυχολογικής κατάστασης του θύµατος έχουν σηµειωθεί πολύ ακραία περιστατικά 

όπου το θύµα, είτε κατά τη σχολική του ζωή είτε µετέπειτα ως ενήλικας, ‘παίρνει 

το νόµο στα χέρια του’ µε ένοπλη επίθεση στο σχολείο όπου φοιτά ή φοιτούσε και 

σκοτώνει µαθητές, ως εκδικητική πράξη για τις επιθέσεις που βίωνε ο ίδιος 

(Roland & Munthe, 1987; Flannery, et al., 2004). 
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 Αναφορικά µε τη σχολική του ζωή, λόγω των καταστάσεων που βιώνει 

ταυτίζει το σχολείο µε την έννοια της ανασφάλειας και της αποδοκιµασίας, µε 

αποτέλεσµα να παρουσιάζει στοιχεία σχολικής άρνησης, ελλιπής σχολικής 

φοίτησης, αδυναµία συγκέντρωσης σε εργασίες, άρνηση συµµετοχής σε σχολικές 

δραστηριότητες και γενικά σταµατά να συµµετέχει σε όποια µαθησιακή διαδικασία 

(Hawker & Boulton, 2000). 

Εάν τα παιδιά αυτά δεν λάβουν την κατάλληλη στήριξη, θα αντιµετωπίζουν 

σοβαρά ψυχολογικά προβλήµατα και στη ζωή τους ως ενήλικες, επιδεικνύοντας 

αδυναµία  να συνάπτουν διαπροσωπικές σχέσεις,  να αναλαµβάνουν ευθύνες και 

να επιλύουν προβλήµατα αλλά ακόµα και στο να έχουν µια οµαλή σεξουαλική 

ζωή. 

Γενικά, το παιδί που βιώνει τον εκφοβισµό διακατέχεται από το αίσθηµα του 

θυµού και της ντροπής για αυτό 

που του συµβαίνει, ενοχή, γιατί  

θεωρεί ότι εκείνο φταίει για αυτό 

που γίνεται και φόβο, αφού  

ζει συνεχώς µε το συναίσθηµα ότι 

θα το κοροϊδέψουν. ∆υστυχώς, 

πολλές φορές τα περιστατικά 

σχολικού εκφοβισµού δεν γίνονται 

αντιληπτά από τους 

εκπαιδευτικούς και τους γονείς και, 

άλλες φορές, όταν γίνονται, συχνά 

αποσιωπούνται για διάφορους λόγους ή δεν αντιµετωπίζονται λόγω της 

λανθασµένης εκτίµησης ότι το θύµα θα πρέπει να µάθει να το αντιµετωπίσει µόνο 

του. Σε γενικές γραµµές, παρατηρείται έλλειψη ενηµέρωσης, περιορισµένη 

ευαισθητοποίηση και έλλειψη γνώσεων και δεξιοτήτων για την αντιµετώπιση του 

προβλήµατος της σχολικής βίας τόσο αναφορικά µε τους εκπαιδευτικούς αλλά και 

τους γονείς. 

το παιδί που εκφοβίζει 

 

Αν και το παιδί που εκφοβίζει είναι το ίδιο υπεύθυνο για την ‘κακοποίηση’ του 

θύµατος διακατέχεται και αυτό από 

σηµαντικά ψυχολογικά προβλήµατα που 

χρήζουν ειδικής αντιµετώπισης. 

Συνήθως οι ‘έκφοβιστές’ διακρίνονται 

για την αντικοινωνική τους 

συµπεριφορά και την τάση τους προς 

την παραβατικότητα. Κατά τη σχολική 

τους ζωή συνήθως δεν έχουν καλή 

επίδοση στα µαθήµατα ενώ 
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δηµιουργούν προβλήµατα την ώρα των µαθηµάτων και αρέσκονται να προκαλούν 

τους εκπαιδευτικούς µε τη συµπεριφορά τους. Γενικά στοιχεία που διακρίνουν το 

παιδί που εκφοβίζει είναι τα εξής: 

 

� ∆ιακατέχονται από την ανάγκη για κυριαρχία και επιβολής της εξουσίας 

τους σε άλλους 

� Εκδηλώνουν αδυναµία ελέγχου παρορµήσεων και έλλειψη αίσθησης του 

µέτρου 

� Εµφανίζουν µειωµένη ικανότητα αυτοελέγχου  

� ∆ιακρίνονται για την αδυναµία τους ως προς την τήρηση κανόνων και 

ορίων 

� Έχουν διογκωµένη αντίληψη για τον εαυτό τους και απόλυτη έλλειψη 

ενσυναίσθησης (empathy) 

� Αισθάνονται ασυνήθιστα χαµηλό άγχος 

� ∆υσκολεύονται στη διαλεκτική επίλυση των διαφορών τους και στη 

διαχείριση της επιθετικότητάς τους 

� Επιδεικνύουν εχθρότητα απέναντι στο περιβάλλον τους, ιδιαίτερα σε γονείς 

και εκπαιδευτικούς 

� ∆εν έχουν ιδιαίτερα µεγάλη δηµοτικότητα ενώ φθίνει καθώς προσχωρούν 

στις εκπαιδευτικές βαθµίδες 

� Τους αρέσει να περιβάλλονται από άλλους συµµαθητές τους οι οποίοι τον 

θεωρούν αρχηγό τους  

(http://www.e-abc.eu/gr/to-ergo/) 

 

Η άσκηση σχολικής βίας από ένα παιδί, συνήθως, αποτελεί τον πρόδροµο 

παραβατικής ή/και εγκληµατικής συµπεριφοράς στο µέλλον. Συνήθως τα 

άτοµα αυτά ως ενήλικες εµπλέκονται µε το νόµο, υποπίπτουν σε κατάχρηση 

εθιστικών ουσιών, ναρκωτικά, αλκοόλ, κλπ., ενώ όταν παντρευτούν συχνά 

επιβάλουν την άποψή τους, κακοποιώντας τις συζύγους και τα παιδιά τους (Fried 

& Fried, 1996; Grarrett, 2003; Eriksen et al., 2012). ∆ηµιουργείται, λοιπόν, ένας 

φαύλος κύκλος εφόσον και τα ίδια µπορεί να είναι θύµατα ενδοοικογενειακής βίας. 

 

τα παιδιά θεατές 

 

Τα παιδιά θεατές αν και δεν αποτελούν 

τους δράστες των επιθετικών περιστατικών, 

παίζουν ιδιαίτερα σηµαντικό ρόλο στα 

περιστατικά σχολικού εκφοβισµού και βίας 

ενώ ανάλογα µε τη στάση που κρατούν 

διευκολύνουν ή λειτουργούν ανασταλτικά 

στην επανεµφάνιση παρόµοιων περιστατικών 

και γενικά στη διαιώνισή τους. Αλλά βέβαια 

τα παιδιά επηρεάζονται το καθένα 
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1 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

διαφορετικά παρακολουθώντας τέτοιου είδους γεγονότα να διαδραµατίζονται 

δίπλα τους. 

 

Τα παιδιά θεατές ανάλογα µε τη στάση που κρατούν, κατά τη διάπραξη 

περιστατικών σχολικής βίας, διακρίνονται στις εξής κατηγορίες: 

 

• αυτά που αισθάνονται θυµό, ντροπή και ενοχή λόγω της µη παρέµβασής τους 

• αυτά που είναι αδιάφορα και αποµακρύνονται όταν εκδηλώνονται τέτοιες 

σκηνές βίας, προκειµένου να µην παρέµβουν 

• αυτά που φοβούνται ότι ίσως είναι το επόµενο θύµα και σκόπιµα συµπράττουν 

µε τους ‘εκφοβιστές’ (γελώντας ή παροτρύνοντας κατά τη διάρκεια των 

επιθετικών ενεργειών). Και αυτά όµως βιώνουν το αίσθηµα της ντροπής και 

ενοχής. 

• αυτά που γελούν και παροτρύνουν το παιδί που εκφοβίζει για το λόγο ότι 

συγκλίνουν µε τη δική του συµπεριφορά ή κατά κάποιο τρόπο θαυµάζουν τον 

εκφοβιστή. Στην περίπτωση αυτή µπορούµε και να µιλάµε για πιθανούς 

εκφοβιστές (possible bullies). 

 

Τα παιδιά θεατές εµφανίζουν λοιπόν διαφορετικές αντιδράσεις οι οποίες 

παίζουν καθοριστικό ρόλο στην εξέλιξη των επιθετικών περιστατικών αλλά και 

στη συνέχιση του φαινοµένου. Όταν η αντίδρασή τους είναι να γελάσουν ή να 

χαµογελάσουν ή να κάνουν θετικά σχόλια σηµαίνει ότι επιδοκιµάζουν ή ακόµα και 

ότι θαυµάζουν το παιδί που εκφοβίζει και κατά συνέπεια το παροτρύνουν να 

συνεχίσει. Όταν απλά αδιαφορούν ή µένουν µόνο σε αρνητικό σχολιασµό τότε 

πάλι ενισχύουν το ρόλο του εκφοβιστή, ο οποίος θα εντείνει την προσπάθειά του, 

µε το να γίνει ίσως και πιο επιθετικός, προκειµένου να τους πάρει µε το µέρος του. 

 

 

1.2.4 Παιδαγωγικές διαστάσεις 

 

Ο σχολικός εκφοβισµός αποτελεί ένα ευρύτερο κοινωνικό φαινόµενο, που δεν 

αφορά µόνο ειδικές οµάδες ή µειονότητες, αλλά ολόκληρο το σχολικό πληθυσµό. 

Ερευνητικά πορίσµατα καταδεικνύουν τον καθοριστικό ρόλο που διαδραµατίζουν 

το σχολικό κλίµα, η σχολική διοίκηση και οι παρεµβάσεις των εκπαιδευτικών στην 

αναχαίτιση ή την εκδήλωση της βίαιης συµπεριφοράς από τους µαθητές. 

Αναφορικά και σε διασύνδεση µε την υποενότητα νοµικές διαστάσεις, σχετικά µε 

τις κυρώσεις που θα πρέπει να επιβάλλονται σε µαθητές που διαπράττουν 

επιθετικές ενέργειες εις βάρος των συµµαθητών τους συστήνεται: 

  

• να αποφεύγεται η επιβολή αποβολών και η ποινικοποίηση της πράξης 

εφόσον κρίνονται αναποτελεσµατικές από τις διάφορες ερευνητικές 

µελέτες. Το παιδί που εκφοβίζει αφού έχει τιµωρηθεί µε αποβολή θα 

συνεχίσει να παρενοχλεί το θύµα του εκδικητικά για την ποινή που του 
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επιβλήθηκε. Γενικά, ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να απαλλαγεί από το 

πρότυπο του 19ου αιώνα για το σωφρονιστή παιδονόµο.  

 

• να µην επιζητείται η συµφιλίωση µεταξύ του δράστη και του θύτη, καθώς 

σε περίπτωση επανάληψης, ο εκφοβιστής θα επιβεβαιώσει την «δύναµη» 

και κυριαρχία» του ενώ το θύµα θα βρεθεί σε ακόµα δυσµενέστερη θέση, 

ψυχολογικά αν όχι και σωµατικά.  

 

Ο εκπαιδευτικός οφείλει να αντιµετωπίσει µε τη δέουσα προσοχή ένα 

περιστατικό σχολικού εκφοβισµού, αφιερώνοντας εξίσου χρόνο και στα δύο µέρη 

–το θύτη και το θύµα- και όχι να αναλώνεται µόνο σε συζητήσεις µε το θύτη. Θα 

πρέπει να προσπαθήσει να προσδιορίσει το πρόβληµα, εκµαιεύοντας αιτίες και 

κίνητρα που οδήγησαν το θύτη σε τέτοια συµπεριφορά. Οι δε λύσεις που θα 

προτείνει θα πρέπει να καλύπτουν και να γίνονται αποδεκτές και από τις δύο 

πλευρές των εµπλεκοµένων.  

 

Σε κάθε περίπτωση πάντως θα πρέπει να καλλιεργείται τέτοιο κλίµα στο 

σχολικό περιβάλλον ώστε να µην 

αποσιωπούνται τέτοια περιστατικά 

και το θύµα να εµπιστεύεται το 

εκπαιδευτικό προσωπικό για µια 

οµαλή διευθέτηση.  

 Ο καλύτερος τρόπος αντιµετώπισης 

του φαινοµένου είναι η πρόληψη. Η 

σχολική µονάδα αλλά και οι 

εκπαιδευτικοί θα πρέπει εξ΄ αρχής 

της σχολικής χρονιάς να κοινοποιούν 

και να γνωστοποιούν στους µαθητές 

αλλά και στους γονείς τους το πλαίσιο του κώδικα συµπεριφορά που ορίζει το 

σχολείο. Παράλληλα, θα πρέπει να εντάσσουν κατά το σχολικό προγραµµατισµό, 

προγράµµατα και projects που αφορούν τη ψυχοκοινωνική αγωγή των µαθητών. 

Μαζί µε τις µαθησιακές υποχρεώσεις των µαθητών θα πρέπει να γίνεται και 

αναφορά στα δικαιώµατά τους ως µαθητών αλλά και βάσει του πλαισίου για την 

προστασία των ανήλικων παιδιών που έχει οριστεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση 

(Ευρωπαϊκό Συµβούλιο, 2009). 

 

Συγκεντρωτικά συστήνονται οι παρακάτω ενέργειες πρόληψης στα πλαίσια 

του σχολείου: 

• Συζήτηση και ενηµέρωση των παιδιών από τους καθηγητές για τα 

δικαιώµατα τους, αλλά και τους κανόνες συµπεριφοράς στο σχολείο. 

• Εύρεση κατάλληλων τρόπων έκφρασης της επιθετικότητας, όπως τα 

αθλήµατα και η τέχνη καθώς και κατάλληλο πλαίσιο για ανάδειξη της 
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οµαδικής συνεργασίας και της ευγενούς άµιλλας. 

• Ουσιαστική και αποτελεσµατική εποπτεία κατά τα διαλείµµατα, ιδίως 

στους χώρους όπου είναι πιθανό να συµβούν περιστατικά σχολικού 

εκφοβισµού από µαθητές, όπως οι τουαλέτες, αποθήκες, εργαστήρια, κλπ.  

• Επικοινωνία µε τους γονείς για ευαισθητοποίησή τους αλλά και για την 

ενηµέρωσή τους σχετικά µε το φαινόµενο του σχολικού εκφοβισµού, 

προκειµένου να είναι προϊδεασµένοι ώστε να ανιχνεύσουν συµπτώµατα εάν 

τυχόν εµπλακούν µε κάποιο τρόπο τα παιδιά τους σε τέτοια περιστατικά.  

• Παρότρυνση στους γονείς για την ενεργή συµµετοχή τους στη σχολική ζωή 

των παιδιών τους και τη συνεργασία τους µε το εκπαιδευτικό προσωπικό. 

• Μέριµνα και λήψη κατάλληλων ενεργειών για την οµαλή ένταξη 

νεοφερµένων µαθητών ή µαθητών µε ειδικές ανάγκες. 

• Ανάπτυξη διαθεµατικών προγραµµάτων, συνδεδεµένων µε το πρόγραµµα 

σπουδών για την προαγωγή της ψυχικής υγείας των µαθητών προκειµένου 

να ενισχυθεί και το αίσθηµα της συνεργασίας και της αλληλοκατανόησης 

µεταξύ των µαθητών.   

• Επιµόρφωση του εκπαιδευτικού προσωπικού για την αναγνώριση και 

αποτελεσµατική διαχείριση του φαινοµένου 

 (Ψυχολογία, φιλοσοφία, επιστήµες, παιδεία (blog), 2014) 

Εταιρεία Ψυχοκινητικής Υγείας του Παιδιού και του Εφήβου (ΕΨΥΠΕ)  

 

 

1.2.5 Κοινωνικές διαστάσεις 

 

Βέβαια, ο σχολικός εκφοβισµός δεν αποτελεί φαινόµενο παρθενογένεσης 

αλλά αποτέλεσµα µίµησης συµπεριφορών που ενυπάρχουν στην κοινωνία. Όπως 

αναφέρθηκε και στην Εισαγωγή της ενότητας, σύµφωνα µε το µοντέλο των Fried 

& Fried (1996), η κοινότητα-κοινωνία αποτελεί τον κύκλο που περικλείει και 

επηρεάζει όλους τους άλλους άξονες, αν υποθέσουµε ότι ζούµε στα πλαίσια ενός 

ιδανικού πολιτισµού όπου επικροτείται η καλή συµπεριφορά, η ειρηνική συµβίωση 

και η δηµοκρατική και ειρηνική επίλυση των διαφορών (τουλάχιστον για το 

σηµερινό δυτικό πολιτισµό).  

 

Το πλαίσιο όµως συγκρότησης και διαφύλαξης των αξιών και υγιών προτύπων 

µιας κοινωνίας επηρεάζεται µε τη σειρά του από άλλους άξονες, οι οποίοι είναι 

δυνατόν να διασπάσουν την οµαλή της σύσταση ακόµα και εάν δεν πρόκειται για 

θεσµοθετηµένες συµπεριφορές. Τέτοιου είδους παράγοντες είναι η οικονοµική 

κατάσταση που επικρατεί σε µία κοινωνία, οι πολιτικές που ενστερνίζεται η χώρα, 

οι οποίες ανάλογα µε τα συµφέροντά της συνεχώς µεταβάλλονται αλλά και η 

εφαρµογή και η υποστήριξη πολιτικών από άλλες κοινωνίες-χώρες. 
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Επιπλέον, ο σχολικός εκφοβισµός ως ενέργεια µίµησης συµπεριφορών 

ενηλίκων, θα πρέπει να διερευνηθεί 

τόσο στο µικρο-επίπεδο του 

σχολείου και της οικογένειας, 

αναλύοντας τις διαπροσωπικές 

σχέσεις και τη συνεργασία του 

εκπαιδευτικού προσωπικού και τη 

συµπεριφορά των γονιών τόσο 

µεταξύ τους αλλά και απέναντι στα 

παιδιά τους αλλά και στο µακρο-

επίπεδο της κοινωνίας µας τόσο 

µέσα από την υπερβολική µας 

έκθεση σε βίαιες πράξεις (gratuitous violence) από τα ΜΜΕ (ταινίες, ειδήσεις, 

ακόµα και παιδικά προγράµµατα) όσο και σε παγιωµένες κοινωνικές καταστάσεις 

(βιαιοπραγίες µεταξύ αστυνοµικών και διαδηλωτών, χουλιγκανισµός, κλπ.), οι 

οποίες εκπέµπουν λανθασµένα µηνύµατα στα νεαρά άτοµα. Για παράδειγµα, ο 

χουλιγκανισµός µπορεί να γίνει αντιληπτός ως ηρωική πράξη, εφόσον κάποιος 

‘υπερασπίζεται’ την οµάδα του. 

 

Οι κοινωνικές αυτές αναφορές αποτελούν σηµεία αφόρµησης αλλά και το 

αποτέλεσµα από την έκθεση των νεαρών ατόµων σε τέτοια περιστατικά. Πρόκειται 

λοιπόν για µια δυναµική διάσταση, στην οποία θα πρέπει να παρέµβουµε 

προκειµένου να αλλάξουµε το τοπίο και στη σχολική ζωή ενώ παράλληλα το 

σχολείο ως φορέας διαπαιδαγώγησης θα πρέπει να συµβάλλει καθοριστικά στην 

αλλαγή κουλτούρας στην κοινωνία. Οι κοινωνικές παράµετροι που συµβάλλουν 

στα κρούσµατα σχολικού εκφοβισµού, θα αναλυθούν διεξοδικά στο Κεφάλαιο 2, 

το οποίο αναφέρεται στις σύγχρονες ερµηνευτικές προσεγγίσεις.  

 

 

Σύνοψη   

 

 

Η βία µεταξύ των µαθητών ή σχολικός εκφοβισµός είναι η εσκεµµένη, 

απρόκλητη, συστηµατική και επαναλαµβανόµενη βία και η επιθετική 

συµπεριφορά µε σκοπό την επιβολή, την  καταδυνάστευση και την πρόκληση 

σωµατικού και ψυχικού πόνου σε συµµαθητές από συµµαθητές τους, στα 

πλαίσια µιας διαπροσωπικής σχέσης που χαρακτηρίζεται από δυσαναλογία 

εξουσίας, εντός και εκτός σχολείου.  Μέσα σε αυτήν την κατάσταση, τα παιδιά 

που εκφοβίζουν είναι «οι ισχυροί», οι οποίοι θεωρούν ότι µέσα από τις πράξεις 

τους θα αντλήσουν κάποιο όφελος, όπως ευχαρίστηση, κοινωνικό κύρος ή 

ακόµα και υλικές απολαβές. Στον αντίποδα βρίσκονται τα θύµατα, τα οποία 

κατέχουν τη θέση του «αδύναµου» παθητικού αποδέκτη των βίαιων αυτών  

ενεργειών. Ο σχολικός εκφοβισµός διακρίνεται σε διάφορες µορφές, όπως ο 

άµεσος σωµατικός και λεκτικός εκφοβισµός, ο έµµεσος εκφοβισµός (π.χ., 
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κοινωνική αποµόνωση, διάδοση ψευδούς φήµης), ο σεξουαλικός, ο 

ρατσιστικός, ο  ηλεκτρονικός, ο κοινωνικός εκφοβισµός και ο εκφοβισµός µε 

εκφοβισµό που αφορά τη βίαιη αρπαγή ή καταστροφή προσωπικών 

αντικειµένων του παιδιού που εκφοβίζεται.  

 

Σχολικός εκφοβισµός δεν αποτελούν τα µεµονωµένα επιθετικά 

περιστατικά µεταξύ µαθητών, οι οποίοι χαρακτηρίζονται από ισότητα στη 

‘δύναµη’ (κοινωνική, σωµατική διάπλαση, κλπ.) ή που διακατέχονται από ίδια 

συναισθηµατικοί φόρτιση (και οι δύο µαθητές είναι θυµωµένοι). Τέλος, 

σχολικός εκφοβισµός δεν αποτελούν οι αστεϊσµοί µεταξύ των µαθητών µε τη 

µορφή καλοπροαίρετων πειραγµάτων και εφόσον ο αποδέκτης φαίνεται να 

µην τον ενοχλεί. Η βία µεταξύ των µαθητών έχει σοβαρές, βραχυπρόθεσµες 

αλλά και µακροπρόθεσµες επιπτώσεις στην ανάπτυξη και υγεία τους. Τα 

παιδιά που εκφοβίζονται εµφανίζουν συχνά χαµηλή αυτοεκτίµηση, 

ψυχοσωµατικά προβλήµατα, σχολική άρνηση, έντονο άγχος, διαταραχές 

ύπνου, φοβίες, κατάθλιψη ακόµα και τάσεις για αυτοκτονία. Τα παιδιά που 

εκφοβίζουν εµφανίζουν µειωµένη ικανότητα αυτοελέγχου, αδυνατούν να 

τηρήσουν κανόνες και όρια και  δυσκολεύονται στη διαλεκτική επίλυση των 

διαφορών τους και στη διαχείριση της επιθετικότητάς τους και ενδέχεται και 

στο µέλλον να εκδηλώνουν αντικοινωνικές και παραβατικές συµπεριφορές. 

 

    ∆υστυχώς, τα περιστατικά βίας µεταξύ των µαθητών στα σχολεία δεν 

αντιµετωπίζονται πάντα µε τον πιο κατάλληλο τρόπο. Είναι πλέον επιτακτική 

η ανάγκη θέσπισης ενός σαφούς πλαισίου πρόληψης και αντιµετώπισης του 

φαινοµένου του σχολικού εκφοβισµού στο σχολικό περιβάλλον, το οποίο 

αποτελεί τον πιο αρµόδιο φορέα για τη σωστή διαπαιδαγώγηση των εφήβων 

και την διοχέτευση υγιών πολιτών στην κοινωνίας µας.  
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