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Θέματα Εργασίας 
 

1. Επικεντρώστε το ενδιαφέρον σας στο σχεδιασμό και την υλοποίηση κοινωνικοψυχολογικών 

παρεμβάσεων με σκοπό την αντιμετώπιση κοινωνικών προβλημάτων και τη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής. Να εντοπίσετε, μέσα από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, μία συγκεκριμένη 

παρέμβαση που να εμπίπτει σε κάποιο από τα προτεινόμενα πεδία έρευνας και εφαρμογών (βλ. 

επόμενη σελίδα). Παρουσιάστε αναλυτικά τους στόχους, το θεωρητικό υπόβαθρο, το περιεχόμενο 

και την αξιολόγηση της παρέμβασης αυτής. Σχολιάστε κριτικά με βάση τη συναφή βιβλιογραφία. 

 
2. Επικεντρώστε το ενδιαφέρον σας σε ένα από τα προτεινόμενα πεδία έρευνας και εφαρμογών (βλ. 

επόμενη σελίδα). Να δείξετε, μέσα από ανασκόπηση της συναφούς βιβλιογραφίας, πώς οι θεωρίες 

της Κοινωνικής Ψυχολογίας αξιοποιούνται στη μελέτη του συγκεκριμένου εφαρμοσμένου πεδίου. 

(Να συμπεριλάβετε τουλάχιστον δύο κοινωνικοψυχολογικές θεωρίες.) 

 

3. Επικεντρώστε το ενδιαφέρον σας σε μία θεωρία της Κοινωνικής Ψυχολογίας. Να δείξετε, μέσα 

από ανασκόπηση της συναφούς βιβλιογραφίας, πώς η συγκεκριμένη θεωρία αξιοποιείται σε 

πολλαπλά πεδία έρευνας και εφαρμογών. (Να συμπεριλάβετε τουλάχιστον δύο πεδία έρευνας και 

εφαρμογών.) 

 

4. Επικεντρώστε το ενδιαφέρον σας σε ένα από τα επίμαχα ζητήματα που κατά καιρούς έχουν 

προκαλέσει αντιπαραθέσεις απόψεων και κρίσεις στην επιστήμη της Ψυχολογίας, γενικά, και στο 

πεδίο της Κοινωνικής Ψυχολογίας, ειδικότερα (βλ. επόμενη σελίδα). Μέσα από την ανασκόπηση 

της βιβλιογραφίας, να παρουσιάσετε το περιεχόμενο του επίμαχου ζητήματος που επιλέξατε και να 

αναδείξετε τα επιχειρήματα της κάθε πλευράς. Αναφερθείτε στην ιστορική του εξέλιξη, την 

παρούσα κατάσταση και τις μελλοντικές προοπτικές. Να συζητήσετε κριτικά τη σημασία του 

ζητήματος για την επιστήμη και την κοινωνία. 
 



Πεδία Έρευνας και Εφαρμογών 
  

▪ Βία και επιθετικότητα: αίτια και παράγοντες εκδήλωσης επιθετικής συμπεριφοράς, παρενόχληση και 

κακοποίηση, βία στα γήπεδα, πολιτική βία, τεχνικές παρέμβασης. 

▪ Μέσα μαζικής επικοινωνίας: η επίδραση των ΜΜΕ στη διαμόρφωση και την αλλαγή κοινωνικών 

στάσεων. 

▪ Μετανάστευση: εθνικά στερεότυπα και προκατάληψη, ομάδες μεταναστών, διαπολιτισμικές σχέσεις. 

▪ Νόμος και απόδοση δικαιοσύνης: αιτιολόγηση και πρόβλεψη της εγκληματικής συμπεριφοράς, αξιοπιστία 

των καταθέσεων από «αυτόπτες μάρτυρες», ομαδική λήψη απόφασης από ενόρκους. 

▪ Οδική συμπεριφορά: παραβιάσεις του ΚΟΚ, ατυχήματα και παραπτωματική συμπεριφορά, λανθασμένες 

αιτιακές αποδόσεις, γνωστικά σφάλματα 

▪ Οικονομική και καταναλωτική συμπεριφορά: διαχείριση και νοηματοδοτήσεις των χρημάτων και των 

καταναλωτικών αγαθών. 

▪ Οργανισμοί: ατομική και ομαδική απόδοση, λήψη αποφάσεων, εξεύρεση κινήτρων, επίπεδο ικανοποίησης 

και επαγγελματική εξουθένωση. 

▪ Περιβαλλοντικά ζητήματα: περιβαλλοντικοί κίνδυνοι και καταστροφές, διαμόρφωση και αλλαγή 

περιβαλλοντικών στάσεων. 

▪ Πολιτική και πολιτικοί: αντιλήψεις για την πολιτική και τους πολιτικούς, πολιτικές στάσεις και 

πεποιθήσεις, πολιτική συμμετοχή και ιδεολογικός προσανατολισμός, εκλογική συμπεριφορά.  

▪ Στενές διαπροσωπικές σχέσεις: παράγοντες ικανοποίησης, δέσμευση και έκβαση των ρομαντικών 

σχέσεων, αντιλήψεις για την αγάπη, τον έρωτα και το γάμο, «τοξικές» σχέσεις.  

▪ Υγεία και πρόληψη: αναγνώριση και τροποποίηση επιβαρυντικών για την υγεία συμπεριφορών. 

▪ Θέματα φύλου: έμφυλες ταυτότητες, σεξουαλικός προσανατολισμός, στερεότυπα και διακρίσεις. 

▪ Άλλο πεδίο [κατόπιν συνεννόησης με τον διδάσκοντα]. 

 

Επίμαχα Ζητήματα στην (Κοινωνική) Ψυχολογία 
  

▪ Η κρίση της κοινωνικής συνάφειας στην (Κοινωνική) Ψυχολογία. [relevance crisis] 

▪ Η κρίση της αναπαραξιμότητας των ερευνητικών πορισμάτων και τα "ψευδώς σημαντικά" ευρήματα. 

[replicability crisis, false positive psychology] 

▪ Η διαμάχη ατόμου-κατάστασης: Η συμπεριφορά προσδιορίζεται από εσωτερικούς ή εξωτερικούς 

παράγοντες; [person-situation controversy] 

▪ Φύση έναντι ανατροφής: Αυτό που είμαστε καθορίζεται από τα γονίδια και την κληρονομικότητα ή από τη 

μάθηση και τις εμπειρίες μας; [nature vs. nurture debate] 

▪ Υπάρχει πραγματική ελευθερία επιλογής; Ντετερμινισμός έναντι ελεύθερης βούλησης [determinism vs. 

free will] 

▪ Διαφορετικότητα έναντι οικουμενικότητας: Είναι οι ψυχολογικές διεργασίες κοινές ή διαφέρουν μεταξύ 

(πολιτισμικών και άλλων) ομάδων; [diversity vs. universality] 

▪ Αναγωγισμός ή ολισμός; Μπορούμε να διασπάσουμε την ανθρώπινη εμπειρία ή το σύνολο είναι κάτι 

περισσότερο από το άθροισμα των μερών του; [reductionism vs. holism] 

▪ Η νομοθετική και η ιδιογραφική προσέγγιση στη μελέτη των ψυχολογικών φαινομένων. [idiographic vs. 

nomothetic approach] 

▪ Το παράδοξο της ταυτότητας: Πώς διατηρούμε σταθερή την αίσθηση του εαυτού μας ενώ αλλάζουμε 

συνεχώς; [identity continuity and change] 

▪ Είναι το φύλο βιολογική κατηγορία ή κοινωνική κατασκευή; [sex, gender] 

▪ Κακή χρήση και κατάχρηση του δείκτη νοημοσύνης. [abuses and misuses of IQ] 

▪ Γιατί υπάρχει ρατσισμός αφού η φυλή δεν υφίσταται ως βιολογική κατηγορία; [racism, race] 

▪ Συμπερίληψη και κοινωνική δικαιοσύνη: Ισότητα, ισοτιμία ή κάτι άλλο; [equality, equity, inclusion, social 

justice] 
 


