AgloTTOIWVTAG TIC BEWpPiES
TNG Koivwvikng WuxoAoyiag o€
TTOAAATTAQ TTESIO EPEUVAC KOOI EQAPHOYWV

Aerroupyieg Twv KW Bewpiwv
XapaktnpioTika Twv KW Bewpiwv
[Mapadeiyuara epapuoywv



A\EITOUPYIEC TWV BEWpPIWV
TN Koivwvikng YuyoAoyiag

« Opyavwvouv 10 UAIKO TTOU TTPOKUTITEI ATTO TNV TTEPIYPAPN
(OUaTNUATIKA TTOPATAPNON, EUTTEIPIKA DEOOUEVA) KATA TPOTTO
TTOU avadeIKvUEl TN QUOT TWV CUCXETIOEWV JETACU TWV UTTO
HEAETN QAIVOUEVWV.

« KarguBuvouv tnv £peuva yia tn MEAETN VEWV, OVECEPEUVNTWV
OUOXETIOEWV PETACU NON YVWOTWY QAIVOUEVWV.

= [lapEyouv 10 UTTOPRABPO yia TOV OXEDIOOUO TTOPEURACEWY [E
OKOTIO TNV AVTIUETWTTION KOIVWVIKWY TTPORANUATWY.



XOPAKTNPIOTIKA TwV BEwpIwv
TN Koivwvikng YuyoAoyiag

= To QACUA TWV QUIVOUEVWY TTOU ETTIXEIPOUV VO £CNYNOOUV
(T1.X. BEwpiec YETOU 1) MIKPOU BEANVEKOUC).

= T0 EUPOG TWV KOIVWVIKWY OHABWY YIa TIC OTTOIEC ITXUOUV
(TT.X. OIKOUMEVIKEC, TTOMTIOUIKA GUYKEKPIUEVEC, EOTIOOUEVEC OF
1010TNTEC OTTWC TO QUAO 1} AANOI dNUOYPAPIKOI TTAPAYOVTEC).

« H d1ageuoipotnTa, dnA. n duvatotnTa EAEYXOU VId TNV
ammodoxn 1 amoppIYPr) TOUC PE TNV ETTIATHOVIKN UEBODO.

= H oikovopia, dnA. n duvatoTNTa EQPUNVEINC TWV QAIVOUEVWV
LE TOV JIKPOTEPO OUVATO APIBUO TTAPAdOXWV/TTPOTATEWV.



[Napdadelyua — H Bewpia 1n¢ AoyIKAC TTPAENC
S

= O1 QvaoKOTIOEIC TWV TTPWTWV EPEUVWV £DEICaV OTI N GUVAPEID
METACU ATOMIKAC OTAONG KAl EKONAOUMEVNC TUNTIEPIPOPAC Eivall
ouvnBwc¢ undevikn f oAU pikpn (Wicker, 1969).

= H amotuyia autr) o@eINoTaV €iTE OTO OTI TA ETTITTEDA ECEIDIKEUONC
TNC OTAONG KAl TNC GUUTTEQIPOPAC NTAV OIOPOPETIKA, €ITE OTO OTI
ayvonenke n dlauecoAapnon TEPIOTACTOKWY KAl KOIVWVIKWY
TTAPAYOVTWV.

« ET101, avarrruyxOnkav egnynTika poviEAa Tou Bewpouv T
OUUTTEQPIPOPIKN TTPOBEDN WC «AoyIKA» diEpyaaia, dnA. wg
ATTOTEAET A YVWOTIKAC ETTECEPYATIAC.



[1p000I0PIOTIKOI TTAPAYOVTEC TNC CUNTIEQIPOPIKNC
TPOBEaNC

= 2UhQwva pe N Oswpia Tnc Aoyikne Mpagnc (Ajzen & Fishbein,
1980. Fishbein & Ajzen, 1975), n mpdBeon yia ekdAAWON pIOC
OUMTTEPIPOPAC Eival auvapTNON:

= TWV ATOUIKWY OTACEWV Kal ETIOUMIWY,

= TOU UTTOKEIJEVIKOU KOIVWVIKOU Kavovad, dnA. Twv TTPOTOO0KIWY
TWV ONUAVTIKWY GAAWY,

= TOU TTPOCAQUBAVOUEVOU EAEYXOU TTAVW OTN CUUTTEQIPOPA
(@ewpia Tn¢ Mpoayediaouévne 2uptrepipopdc, Ajzen, 1991).

>YMM.MPOO = B1(ETAZH) + B2(NOPMA) [ + B3(EATX) ]



EQapuoyeEc — TapeuPATEIC
...

= O1 mapeppaocic ouvnBwe areuBuvovtal o€ €BeAovTEC 1), aAAIwG,
o€ aToua TTou mporiBevrar va aANagouv ouptrepipopd. QaTooo,
OUxVd €ival ECIOOU NUAVTIKI N METAOTPOPN TNC CUUTTEPIPOPIKNG
TPOBeoNC.

= H Qewpia ¢ Aoyiknc Mpagng gival xpRaiun yia 1oV EVIOTTIOUO
TWV QUCAEITOUPYIKWY TIETTOIBNCEWY TTOU XpelaleTal va aAAGCOouV.

= E@appoyéc atnv uyeio-mpoAnwn (Godin & Kok, 1996), Tn BeTikA
KoIvwvIKr auuttepipopd (Greenslade & White, 2005), Tnv
KaTavaAwTikA kal TToMITIKA ouptrepipopd (Cooke & Sheeran,
2004), k.4.



TpoTT0I EQappOoYNE TNC Bewpiag
S

= XpAon ¢ Bewpiag kard Tov axediaouo piag mapéufaanc (1r.x.
OlaPOPPWAN TOU TIEPIEXOMEVOU TWV UNVUMATWY ) TOU TUTTOU TWV
OPATEWV).

« Métpnon Baoikwv TapauETpwy TS Bewpiag we PeTaBANTWY
OlauETOAARNONG ) OEIKTWY EKBAONC.

= Aglomoinan Tn¢ Bewpiag yia v punveia ¢ aAAaync atnv
TTPGBEaN 1) TN GUNTIEPIPOPA.

= [1pOBAeyn Tou aPIBUOU CUUPUETEXOVTWY KAl TOU TTOO0OTOU
ATTWAEIWV KATA TV EQAPUOYT HIag TTapEppaonc.



TeXVIKEC TTAPEUBATNC
S

« TO TTEPIEXOHEVO TWV TTAPEUPATEWY AVOAPEPETAI OE: TTAPOXN
TTANPOPOPIWY, KOIVWVIKI ETTIPEON (TEXVIKEC TTEIBOUC), ATTOKTNON
| AoKnon dECIOTATWY, YABNON HECW TTAPATAENONG, KOIVWVIKA
oTAPIgN, aTOX00ETIA, K.A.

« Q¢ TpOC TN MOP®PN, O TEXVIKEC TTEPIAANBAVOUV: EVTUTIO, NXNTIKO,
OTITIKO ) OTITIKOOKOUOTIKO UAIKO, TTAPOXI) 00NnYIWV, BIWPATIKEC
QOKNOEIC ) EKTTAIOEUTIKEC OUVEDPIEC, K.Q.

= Q¢ mpo¢ 1 uEB0dO/dIadIKaTia, Ol TTAPEUPATEIC EXOUV TN LOPON
TIEIPAMATIKOU OXediou (TreipapaTiki) opada Kai ouada eAEyxoU),
ETTAVOANTITIKWY PETPATEWY KaTd TN diApkela (diaxpovika ax£dia)
N META TNV TTOPEUPACN (agioAOynan avBekTIKOTNTAC AAAayNC).



ATTOTEAETUATIKOTNTA TNC Bewpiag TNS AoYIKNC
TPAgNG

= 2€ avaokoTnon 24 mapeuPACEWY OTOV TOPED TNE UYEIOC-
mpoAnyng, ol Hardeman et al. (2001) diammioTwvouv:

- 2Xe00V oI pIo€c amo TIC TTapPEPPBATEIC TTOU TTAPEiXAV OTOIXEIA,
avépepav aAayn oTn GUUTIEPIPOPIKN TTPGBEaT. [epiTTou Ta
213 Twv TTapeupAcewy TTapeixav evoeiceIC yia aAayn oTn
OUUTIEPIPOPA.

- Tevik@, 10 PEyeBoc Tn¢ emmidpaang TS Ocwpiac Tne Aoyiknc
[Mpagnc kupavenke amd xaunAo £wg YETPIO.

= 2g avaokomnaon 185 epeuvwy, ol Armitage kai Conner (2001)
avagépouy ot N Oewpia TS Aoyikng Mpdenc poEPAewe 27%
NG auuTtrEPIPoPAc Kai 39% Tn¢ TTPoBeonc.



ATTOTEAETUATIKOTNTA TNC Bewpiag TNE
TTPOOXEOIAOUEVNC TUNTIEPIPOPAC

= EAeyxoc Tn¢ Bewpiag TN TTPoCXedIOOUEVNS CUUTTEPIPOPAC O
ueta-availuon 123 mapepacewy £O€ICE PETPIA UEYEDN eTTidPACNC
(0,50 yia Tnv aAAayn ¢ auptepipopac kai 0,14-0,68 yia v
aAAayn Twv TTPORAETITIKWY TTAPAYOVTWY TNC GUNTIEPIPOPAC)
(Steinmetz et al., 2016).

« [lapopoiwg, YETPIO YEYEDN €TTIOPAONC UE ACIOONUEIWTO EUPOC
OlaKUpAvVONC NG atroteAeoUaTIKOTNTAC TNS Bewpiag Exouv PpeOEi
0€ JETA-AVOAUTEIC AvVAPOPIKA HE TN MEIWON TWV PIYOKIVOUVWY
0eCouaAIKwy aupTtrepiQopwy (47 €peuveg, Tyson et al., 2014), v
TPNoN NG Bepameiac o€ xpovia aodeveic (27 Epeuveg, Rich et al.,
2013) ka1 tnv TpoPAewn Tou BnAhacpuou (10 £peuveg, Ches et al.,
2016), peTacy aAwv.



2uuTrepaouaTa
S

« H Oewpia n¢ Aoyiknc Mpagnc xpnoipotrolgitarl yia Tnv TpoBAewn
NG TTPOBEaNC KAl yIa TN YETPNON TNS CUUTTEPIPOPIKNAC AAAAYNC.

« O1 péBodol Tou auvdéovTal Kupiwg e TN Oswpia TS AoyiknC
[Mpdagnc apopolv o€ YVWATIKN ETIECEPYATia (TEXVIKEC TTEIB0UC,
TTAPOX! TTANPOPOPIWY).

« H amoreAeoparikdtnTa NS Bewpiac oTravia YTropEi va aTroTIunoEi
ue ao@aAeia, kaBwg dev divovTal ETTAPKNA OTOIXEIA, TOTO TTOIOTIKA
000 KalI TTOgOTIKA.

= H xpnoiudtnra e Bewpiag apopa Kupiwg aTn YEAETN TN
TTPOBEONC VIO CUUMETOXN KAl TWV YVWOTIKWY GTOIXEIWV TTOU
xpeladerar va aAAagouv.



[‘evIKO oupTtrepACUATA

= H BewpnTikr) BepeAiwon piag apEufaaonc dev gival autovonTn.
O1 Prestwich et al. (2014), o€ peta-avaAuon 140 apeupaocwy
dlatrioTwaoav OTl HOVO 56% AVEPEPAV TUYKEKPIMEVO BEWPNTIKO
uttoabpo.

«  H amoteAeopaTikOTNTa TWV BeWPNTIKWY JOVTEAWYV OEV EAEYXETAI
ouaTNUATIKA OTIC TTAPEURATEIC, EVW aUXVA eV DIAPEPE! ATTO TNV
ATTOTEAETUATIKOTNTA TTAPEUPBATEWY XWwPi¢ BewpnTikr BAon.

« Hmapamavw diarmiotwan 0gv peiwvel Tov poAo Twv KW Bewpiwv
OTIC TTapEPPATEIC, AAAG avadelkvUEl TNV AOUVAUIC TWV EPEUVNTWV
Va TIC EVTALOUV OTOV OXEDIOTHO TOUC KAl va TIC ACIOAOYO0UV g
£YKUPO KAl agIOTTIOTO TPOTIO.



