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Σκοπός παρουσίασης

• Περιγραφή κοινωνικοψυχολογικών θεωριών για τη διαμόρφωση και την αλλαγή

περιβαλλοντικών στάσεων.

• Κατανόηση των δεδομένων της σύγχρονης πραγματικότητας στο εν λόγω πεδίο.

• Έναυσμα για αξιοποίηση της θεωρίας στο σχεδιασμό αποτελεσματικών παρεμβάσεων

- στροφή προς πιο βιώσιμο τρόπο ζωής.



ΕΙΣΑΓΩΓΗ



Βασικές έννοιες

• Περιβάλλον: σύνολο από φυσικούς, βιολογικούς ή κοινωνικούς παράγοντες, ικανούς

να έχουν ένα άμεσο ή έμμεσο, βραχύχρονο ή μακρόχρονο αποτέλεσμα στους ζώντες

οργανισμούς και τις ανθρώπινες δραστηριότητες (Ternisien, 1973).

• Περιβαλλοντικά προβλήματα/ζητήματα: διαταραχές ή δυσλειτουργίες σε

περιβαλλοντικά συστήματα εξαιτίας ανθρώπινων παρεμβάσεων με συνέπειες σε

πολλαπλά επίπεδα.

• Βιώσιμη Ανάπτυξη: η ανάπτυξη που ικανοποιεί τις ανάγκες του παρόντος, χωρίς να

μειώνει την δυνατότητα ικανοποίησης αναγκών του μέλλοντος (WCED, 1987).



Γενικές
παραδοχές

Το περιβάλλον και ο άνθρωπος (θα
έπρεπε να) βρίσκονται σε μια σχέση
αλληλεπίδρασης.

Απόδειξη της ασυμβατότητας: 
ανθρώπινες ανάγκες & επιθυμίες VS 
φυσικές ομοιοστατικές διαδικασίες.

Ανάγκη για αειφορικό τρόπο
συμπεριφοράς - 17 Στόχοι Βιώσιμης
Ανάπτυξης.



• Στάση: α) μία σχετικά μόνιμη οργάνωση πεποιθήσεων, 

συναισθημάτων και τάσεων συμπεριφοράς απέναντι σε

κοινωνικά σημαντικά αντικείμενα, ομάδες, γεγονότα και

σύμβολα, β) μία γενική αίσθηση ή αξιολόγηση- θετική ή

αρνητική- για κάποιο άτομο, αντικείμενο ή ζήτημα. (Hogg & 

Vaughan, 2008/2010).

• Περιβαλλοντικές στάσεις: ευνοϊκά ή μη ευνοϊκά

συναισθήματα απέναντι σε ορισμένα χαρακτηριστικά του

φυσικού περιβάλλοντος (Συγγολίτου, 1997).



ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ
ΥΠΟΒΑΘΡΟ



Διαμόρφωση & Αλλαγή στάσεων

▪ Φαινόμενο απλής έκθεσης, Zajonc

Επαναλαμβανόμενη έκθεση συνεπάγεται ισχυρότερη έλξη προς το

αντικείμενο

▪ Θεωρία συντελεστικής μάθησης, Skinner

Θετική ενίσχυση συνεπάγεται επανάληψη της επιθυμητής συμπεριφοράς και

το αντίστροφο

▪ Κοινωνικογνωστική θεωρία της μάθησης, Bandura

Μάθηση μέσω παρατήρησης της συμπεριφοράς τρίτων - Προτυποποίηση



Θεωρία λελογισμένης δράσης (TRA)

• Τρόπος σύνδεσης της στάσης με τη συμπεριφορά.

• Συστατικά στοιχεία:

i. Υποκειμενική νόρμα

ii. Στάση προς τη συμπεριφορά

iii. Συμπεριφορική πρόθεση

iv. Συμπεριφορά

(Ajzen & Fishbein, 1980, 1974)



Θεωρία της προσχεδιασμένης
συμπεριφοράς (TPB)

• Σημασία στο ρόλο της βούλησης, στην πρόθεση εμπλοκής.

Προσλαμβανόμενος έλεγχος της συμπεριφοράς ή αλλιώς "θα είναι εύκολο ή δύσκολο να
εκτελέσω την πράξη;"

• Έμφαση στην ορθολογικότητα της ανθρώπινης συμπεριφοράς.

• Ανάλογα με την ισχύ της πρόθεσης, αυξάνεται η πιθανότητα εκδήλωσης της
συμπεριφοράς.

(Αjzen & Fishbein, 2005)



Θεωρία κινήτρων προστασίας (PMT)

• Γνωστική εξισορρόπηση μεταξύ της προσλαμβανόμενης απειλής και της δυνατότητας

αντιμετώπισης (αποτίμηση κόστους - οφέλους).

Εκτίμηση για:

i. Σοβαρότητα απειλής

ii. Ευαλωτότητα προς την απειλή

iii. Αποτελεσματικότητα της αντίδρασης/αντιμετώπισης

iv. Αυτο-αποτελεσματικότητα

( Floyd et al., 2000)



Θεωρία των στόχων πλαισίωσης (GFT)

Επεξεργασία των δεδομένων και δράση σύμφωνα με 3 κατηγορίες στόχων:

• Ηδονιστικοί

• Κανονιστικοί

• Χρησιμοθηρικοί

Οι γενικοί αυτοί στόχοι πλαισιώνουν και άρα κατευθύνουν τη συμπεριφορά.

Κεντρικός, στόχος - πλαίσιο & επιπρόσθετοι έμμεσοι στόχοι.

(Lindenberg & Steg, 2007)



Θεωρία Αξίες-Πεποιθήσεις-Νόρμες (VBN)

• Αιτιακή αλυσίδα παραγόντων που επηρεάζουν τη συμπεριφορά.

• Αξίες ως καθοδηγητικές γραμμές, αντίληψη, πεποιθήσεις, νόρμες, (φιλικές προς το

περιβάλλον) συμπεριφορές.

• Ερμηνευτική και προβλεπτική ισχύς του μοντέλου.

(Stern et al., 1999)



Σημαντικές υπενθυμίσεις για τις αλλαγές
στάσεων

• Διαδικασία πειθούς: πομπός, μήνυμα, δέκτης

• Επίδραση της επανάληψης

• Επίδραση του φόβου

Προσοχή! Μέτρια επίπεδα φόβου σχετίζονται συνήθως με υψηλά επίπεδα πειθούς.

• Επίδραση αυτοεκτίμησης, προσωπικών χαρακτηριστικών και ατομικών διαφορών



ΣΥΖΗΤΗΣΗ



Προοπτικές & Προβληματισμοί

• Αξιοποίηση της γνώσης της Κοινωνικής Ψυχολογίας για ερμηνεία, πρόληψη και

περιορισμό του φαινομένου στο συγκεκριμένο πεδίο.

• Χρησιμότητα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, σχεδιασμός παρεμβάσεων βάσει θεωρίας

για διαμόρφωση και αλλαγή στάσεων - διεπιστημονική συνεργασία.

• Δυσκολία επίτευξης στόχου προγραμμάτων: διαφορά εκφραζόμενης στάσης και

πραγματικής συμπεριφοράς...



Εικόνα: https://www.fridaysforfuturegreece.org/

ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ

ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ !
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