
Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης 
και Πολιτικές Στάσεις

Δαδιώτης Αναστάσιος Α.Μ. 1537201700236

Τμήμα Ψυχολογίας ΕΚΠΑ

Μάθημα: Εφαρμοσμένη Κοινωνική Ψυχολογία ΨΧ 78

Καθηγητής: Βασίλης Παυλόπουλος

Αθήνα, 2021



Περίγραμμα Παρουσίασης

• Εισαγωγή

• Θεωρία Σύνθεσης της Ατζέντας 

• Πρώτου Επιπέδου Ατζέντα

• Δεύτερο Επιπέδου Ατζέντα

• Θεωρία Ιδιοκτησίας του Θέματος

• Κομματική Επιλεκτική Έκθεση

• Φαινόμενο Εχθρικών Μέσων

• Πολιτικές Στάσεις και Ψυχαγωγικά ΜΜΕ

• Σύνοψη

• Βιβλιογραφία



Εισαγωγή 1

• Στις εκλογικές δημοκρατίες οι πολιτικοί λαμβάνουν τα αξιώματά τους μέσα από 
ελεύθερες και ανοιχτές εκλογές, γεγονός που καθιστά απαραίτητη την ύπαρξη 
ενημερωμένων πολιτών που έχουν την δυνατότητα να ψηφίσουν υπέρ ενός κόμματος 
βάσει των πολιτικών προτιμήσεων τους (Strömbäck, 2006).

• Στις πιο πολλές δημοκρατικές κοινωνίες, τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης (ΜΜΕ) 
αποτελούν ένα πολύτιμο εργαλείο για να ενημερώνονται οι πολίτες αναφορικά με 
θέματα όπως είναι τα πολιτικά κόμματα, οι υποψήφιοι καθώς και για μείζονά πολιτικά 
ζητήματα (van Hoof et al., 2014). 

• Έχει υποστηριχθεί ότι οποιαδήποτε σκόπιμη χρήση των ΜΜΕ για να χειραγωγήσει τους 
ψηφοφόρους θα αποτελούσε μια ισχυρή πρόκληση για κάθε σύγχρονη δημοκρατία 
(Wettstein & Wirth, 2017). 



Εισαγωγή 2 

• «Είναι η Sun που τις 
κέρδισε.» Αυτός ήταν ο 
τίτλος με τον οποίο 
κυκλοφόρησε η εφημερίδα 
Sun στις 11 Απριλίου του 
1992, μια μέρα μετά τις 
Βρετανικές εκλογές, 
υποστηρίζοντας πως ήταν 
εκείνη η οποία έγειρε την 
πλάστιγγα υπέρ του 
συντηρητικού κόμματος 
(Reeves et al., 2016). 



Θεωρία Σύνθεσης της Ατζέντας



Πρώτου Επιπέδου Ατζέντα

• H σύνθεση της ατζέντας  αφορά το φαινόμενο εκείνο κατά το οποίο τα ΜΜΕ 
ξεχωρίζουν κάποια θέματα και τα προβάλουν συχνά και σε περίοπτη θέση με 
αποτέλεσμα τα θέματα αυτά να γίνονται αντιληπτά από το κοινό ως πιο σημαντικά 
από άλλα (Luo et al., 2019). 

• H αρχική έρευνα αναφορικά με την σύνθεση της ατζέντας διεξήχθη από τους 
McCombs και Shaw (1972) κατά τη διάρκεια των προεδρικών εκλογών στις ΗΠΑ το 
1968 .

• Η Ατζέντα του κοινού

• Η Ατζέντα των ΜΜΕ

• Ανάμεσα στις 2 αυτές ατζέντες βρέθηκε μια πολύ ισχυρή συσχέτιση (r=0,97)



Πρώτου Επιπέδου Ατζέντα (2)

• Μια πολύ πρόσφατη μετα-ανάλυση η οποία συμπεριέλαβε 
μελέτες από το 1972 έως και το 2015 ανέδειξε τη διαχρονική 
σημαντικότητα της σύνθεσης της ατζέντας (Luo et al., 2019).

• Η συσχέτιση ανάμεσα στο τι το κοινό θεωρεί σημαντικό και 
στο τι προβάλουν τα ΜΜΕ συνεχίζει να επιβιώνει και σε μια 
πραγματικότητα με νέα μέσα που προσφέρουν πολύ 
περισσότερες επιλογές (Shehata & Strömbäck, 2013). 

• Ακόμα και η σατυρική προβολή από τα ΜΜΕ συγκεκριμένων 
πολιτικών θεμάτων μπορεί να αυξήσει τις γνώσεις, την 
κατανόηση καθώς και την προσλαμβανόμενη σημαντικότητα 
ενός συγκεκριμένου θέματος (Boukes, 2019). 



Δεύτερου Επιπέδου Ατζέντα

• Το δεύτερο επίπεδο της σύνθεσης της ατζέντας αφορά την επιρροή των μέσων σε 
προεξέχοντα γνωρίσματα, χαρακτηριστικά και ιδιότητες τα οποία περιγράφουν 
ζητήματα αλλά κυρίως υποψηφίους στις ειδήσεις.

• Ουσιαστικά, η δευτέρου επιπέδου ατζέντα δηλώνει ότι τα χαρακτηριστικά ενός 
ζητήματος ή ενός υποψηφίου μεταφέρονται ως σημαντικά από τα ΜΜΕ στο κοινό 
με τον ίδιο τρόπο που γίνεται και για την σημαντικότητα των ζητημάτων στην 
πρώτου επιπέδου ατζέντας (Wu & Coleman, 2009). 

• Συνεπώς, τα ΜΜΕ επηρεάζουν τους ψηφοφόρους όχι μόνο θέτοντας το ποια είναι 
σημαντικά ζητήματα αλλά παρέχοντας και τα κριτήρια με τα οποία το κοινό 
αξιολογεί τους υποψηφίους (Wu & Guo, 2020).



Θεωρία Ιδιοκτησίας του 

Θέματος 

(Issue Ownership)



Θεωρία Ιδιοκτησίας του Θέματος 

• Η βασική ιδέα πίσω από την θεωρία της ιδιοκτησίας αναφέρει ότι το κοινό συσχετίζει 
συγκεκριμένα πολιτικά θέματα με συγκεκριμένα πολιτικά κόμματα. 

• Για παράδειγμα, δεν είναι σπάνιο σε διάφορες ευρωπαϊκές χώρες το μεταναστευτικό 
ζήτημα να θεωρείται ένα ζήτημα το οποίο ανήκει σε ακροδεξία κόμματα, το 
ασφαλιστικό ζήτημα να σχετίζεται με σοσιαλιστικά η σοσιαλοδημοκρατικά κόμματα 
και το περιβαλλοντικό ζήτημα να θεωρείται ζήτημα των οικολόγων-πράσινων. 

• Σύμφωνα με την θεωρία της ιδιοκτησίας τα κόμματα έχουν πλεονέκτημα σε αυτά τα 
ζητήματα καθώς το κοινό θεωρεί  ότι έχουν την δυνατότητα να τα αντιμετωπίσουν με 
πιο ικανοποιητικό τρόπο.

(Lefevere et al., 2015).



Θεωρία Ιδιοκτησίας του Θέματος (2)

• Η συσχετιστική ιδιοκτησία αναφέρεται στην μακροχρόνια προσοχή που δίνει ένα 
κόμμα σε ένα ζήτημα.

• Η ιδιοκτησία επάρκειας αναφέρεται στην φήμη του κόμματος να αντιμετωπίζει με 
επιτυχία ένα ζήτημα (Walgrave et al., 2012).

• Συνήθως οι δύο αυτές πλευρές της θεωρίας είναι σε συμφωνία, δηλαδή, ένα κόμμα 
που έχει την ιδιοκτησία ενός θέματος δίνει διαχρονικά την προσοχή του σε κάποιο 
ζήτημα ενώ λογίζεται από το κοινό ως κατάλληλο να το χειριστεί.

• Ωστόσο, με κάποια ζητήματα αυτό δεν είναι πάντα αλήθεια (Bellucci, 2006).
• Π.χ. περιβάλλον και πράσινα κόμματα



(“Partisan Selective 
Exposure,” 2016)

Κομματική Επιλεκτική Έκθεση

(Partisan Selective Exposure)



Κομματική Επιλεκτική Έκθεση

• Σύμφωνα με την θεωρία της κομματικά επιλεκτικής έκθεσης τα άτομα είναι πιο 
πιθανό να αναζητήσουν πληροφορίες στα ΜΜΕ που συμφωνούν με τις πολιτικές 
τους πεποιθήσεις παρά υλικό που αντιτίθεται σε αυτές (Hoewe & Peacock, 2020).

• Επιλεκτική προσέγγιση: οι συμμετέχοντες αναζητούν πληροφορίες σύμφωνες με τις 
απόψεις τους.

• Επιλεκτική αποφυγή: οι συμμετέχοντες αποφεύγουν πληροφορίες οι οποίες έρχονται 
σε αντίθεση με τις απόψεις τους.

• Έχει βρεθεί ότι η επιλεκτική προσέγγιση είναι πιο ισχυρή από την προσέγγιση 
αποφυγής (Garrett & Stroud, 2014).



Κομματική Επιλεκτική Έκθεση (2)

• Για παράδειγμα, σε μια μελέτη που διεξήχθη στις ΗΠΑ και έκανε χρήση πειραματικού 
σχεδιασμού βρέθηκε ότι συντηρητικοί και ρεπουμπλικάνοι προτιμούσαν να διαβάζουν νέα από 
το δίκτυο Fox News, το οποίο είναι φιλοσυντηρητικό, ενώ απέφευγαν νέα από το CNN και το 
NPR. 

• Από την άλλη πλευρά, Δημοκρατικοί και φιλελεύθεροι επέδειξαν την ακριβώς αντίθετη 
συμπεριφορά.

• Φαινόμενα κομματικά επιλεκτικής έκθεσης αφορούσαν και ειδήσεις οι οποίες δεν είχαν 
πολιτικό περιεχόμενο, όπως για παράδειγμα τα ταξίδια (Iyengar & Hahn, 2009).

• Η πρακτική αυτή οδηγεί σε μεγαλύτερη πολιτική πόλωση ανάμεσα σε πολίτες με διαφορετικές 
αξίες και ιδεολογίες (Stroud, 2010). 

• Ένας από του λόγους για τους οποίους γίνεται λόγος για «μπλε» και «κόκκινη» Αμερική είναι 
ενδεχομένως η κομματικά επιλεκτική έκθεση (Abramowitz & Saunders, 2006). 



Κομματική Επιλεκτική Έκθεση (3)

• Οι μηχανισμοί που υπόκεινται της κομματικά επιλεκτικής επιλογής συχνά έχουν εξηγηθεί 
μέσα από την θεωρία της γνωστική ασυμφωνίας του Leon Fenstiger (1963). 

• Πιο σύγχρονες προσεγγίσεις έχουν προσπαθήσει να εξηγήσουν το φαινόμενο κάνοντας χρήση 
της θεωρίας της κοινωνικής ταυτότητας όπου ο εαυτός ερμηνεύεται με βάση κοινωνικές 
κατηγορίες.

• Για παράδειγμα, να αυτοαναγνωρίζεται κανείς ως δημοκράτης και να ευνοεί την έσω-ομάδα σε 
σχέση με την έξω-ομάδα ώστε να διατηρηθεί η θετική μοναδικότητα και η αυτοεκτίμηση 
(Tajfel, 1982). 

• Το φαινόμενο της κομματικά επιλεκτικής έκθεσης και της πόλωσης που συνεπάγεται δεν 
περιορίζεται μόνο σε αυτούς που παρακολουθούν τα φιλικά προσκείμενα ΜΜΕ αλλά 
επεκτείνεται και στους συνομιλητές τους (Druckman et al., 2018). 



Κομματική Επιλεκτική Έκθεση (4)

• Μια βασική ανησυχία που εγείρει το φαινόμενο της επιλεκτικής έκθεσης φαίνεται να 
είναι το ενδεχόμενο τα άτομα να εκτίθενται κατά αποκλειστικότητα σε απόψεις με τις 
οποίες συμφωνούν, ένα φαινόμενο που έχει ονομαστεί «ο θάλαμος της ηχούς» (echo 
chamber) (Hoewe & Peacock, 2020). 

• Αντίθετα με την βασική αυτή ανησυχία, μελέτες οι οποίες έχουν λάβει υπόψιν τους το 
γεμάτο επιλογές περιβάλλον που διαμορφώνει το διαδίκτυο βρήκαν ότι κάτι τέτοιο δεν 
ισχύει ακριβώς. 

• Για παράδειγμα, σε μια μελέτη στη Μεγάλη Βρετανία με εθνικά αντιπροσωπευτικό 
δείγμα (Ν=2000) βρέθηκε ότι άτομα με πολιτικά ενδιαφέροντα αποφεύγουν την  
κομματικά επιλεκτική έκθεση (Dubois & Blank, 2018). 



Φαινόμενο 

Εχθρικών 

Μέσων 



Φαινόμενο Εχθρικών Μέσων 

• Το φαινόμενο των εχθρικών μέσων αναφέρεται στην κατάσταση κατά την οποία άτομα 
με ισχυρές πολιτικές πεποιθήσεις αντιλαμβάνονται τα ΜΜΕ εχθρικά απέναντι στις 
θέσεις τους.

• Επιπλέον, τα άτομα τείνουν να αντιλαμβάνονται τα ΜΜΕ που επιλέγουν οι ίδιοι ως 
λιγότερο προκατειλημμένα (Barnidge et al., 2020).

• Έχει φανεί ότι το φαινόμενο των εχθρικών μέσων ωθεί κάποια άτομα στην πράξη. 
• ακτιβισμός

• Για παράδειγμα, σε μια έρευνα φάνηκε ότι για τους φιλελεύθερους  να 
αντιλαμβάνονται τα ΜΜΕ ως εχθρικά συσχετιζόταν θετικά με πράξεις ακτιβισμού 
σχετικά με το κλίμα (Feldman et al., 2017).



Πολιτικές Στάσεις και Ψυχαγωγικά ΜΜΕ

• Πέρα από την ενημέρωση φαίνεται πως τα μαζικά μέσα επηρεάζουν τις πολιτικές 
πεποιθήσεις του κοινού και μέσα από την ψυχαγωγία. 

• Σε μια πολύ ενδιαφέρουσα πειραματική μελέτη ελέγχθηκε το αν οι δημοφιλής 
ταινίες μπορούν να ενεργοποιήσουν την αυταρχικότητα.

• Η ερευνητική υπόθεση ήταν ότι οι ταινίες ενθαρρύνουν την κοινωνική μάθηση, η 
οποία οδηγεί τους συμμετέχοντες στο να ανταποκριθούν σε διάφορα μηνύματα 
ενεργοποιώντας λανθάνοντα χαρακτηριστικά προσωπικότητας όπως είναι ο 
αυταρχισμός. 

(Glas & Taylor, 2018).



Πολιτικές Στάσεις και Ψυχαγωγικά ΜΜΕ (2) (Glas & Taylor, 2018)

Πειραματική συνθήκη 

αυταρχισμού

Πειραματική συνθήκη 

αντιαυταρχισμού
Ομάδα ελέγχου



Πολιτικές Στάσεις και Ψυχαγωγικά ΜΜΕ (2)

• Σε συμφωνία με τις αρχικές υποθέσεις, βρέθηκε ότι όντως η ταινία 300 ενεργοποίησε 
τον αυταρχισμό, ενώ η ταινία V for Vendetta ενεργοποίησε αντιαυταρχικές στάσεις. 
Στην ομάδα ελέγχου η ταινία 21 Jump Street, δεν είχε κάποια επίδραση.

• Επιπλέον, στην παρούσα μελέτη φάνηκε ότι η ενεργοποίηση του αυταρχισμού 
παρήγαγε στατιστικώς σημαντικές διαφορές στις στάσεις απέναντι στην κυριαρχία 
την ΗΠΑ, στα δικαιώματα των διαδηλωτών, στο μεταναστευτικό ζήτημα καθώς και 
αναφορικά με την στρατιωτική θητεία. 

• Η συγκεκριμένη μελέτη αποκτά σημαντικότερη βαρύτητα αν αναλογιστεί κανείς ότι ο 
αυταρχισμός έχει συσχετιστεί με την επιτυχία του Donald Trump τόσο στην καμπάνια 
του για το χρίσμα των Ρεπουμπλικάνων όσο και στις προεδρικές εκλογές του 2016  
(Glas & Taylor, 2018). 



Σύνοψη

• Συμπερασματικά, φαίνεται πως τα ΜΜΕ μπορούν να επηρεάσουν τις πολιτικές 
στάσεις των ανθρώπων με ποικίλους τρόπους. 

• Από το να επιβάλουν ποιο ζήτημα είναι σημαντικό για την κοινή γνώμη μέχρι το πιο 
κόμμα είναι επαρκές για να αντιμετωπίσει ένα συγκεκριμένο ζήτημα και από την 
σάτιρα μέχρι το τι στάσεις ενεργοποιούν οι διάφορες ταινίες αναδεικνύεται ότι 
ενδεχομένως όντως η SUN τις κέρδισε. 
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