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®»  Bifloypaeio




2 xonoc IopEuPaonc

B Anuovpyio Kovevioyvyoloyikng mapeupfoong yio toudid (Stathi et al., 2014)

®» Melétn amoteleocpatikotTnTac Povtaotikng Emaeng og otpatnyikne yo tny advénen g
emBopiog Yo emogn pe UEAN eEmouddag.

®» >Konds: Evouvaumon S1opadikdv oyEGEmV Kol LEIMOT TPOKATAANYNG




Ocwpntikd YToPabpo

Ocopia ™ Atopadkng Eraoenc (Allport, 1954 Pettigrew, 1998)

Yn60eon Enapnc: O1 kowvovikég aANAETIOpAGELC LETACD LEADV OLOPOPETIKMV OUAOMV
UTOPOVV — VIO GLYKEKPLUEVEC cLVONKES- va BerTimoovy Tig dtopadikég oyéacig (Allport,
1954).

Tpia ion emapov: H Ipayuatikn, n Extetauévn kou n @aviactikny Emaoen).

davractikn Enaen opileton og “n voegpt Tpocouoimon g KOWOVIKNG AAANAETIOpOGTC
ue péEAn wog e€moudooc” (Crisp et al., 2008, o. 8).

Yno0eon Oaviactikng Etaeng avagpEpetal oty duvatoTnTa TNG VOEPTC OTEIKOVIOTC VO,
EVEPYOTOUGEL GKEYELS KOl GLVOUGHNLOTO TTOV, VTO TPAYUOTIKEG GUVONKES, GLVOEOVTOL LIE
OeTIKEC O10UOOTKEG OAANAETLOPACELS.



Ocwpntikd YToPabpo

®» H ¢pevva tov Stathi et al. (2014) Baciletal oty avtictoyn £pevva Kot TopEuPacn Tmv
Vezzali et al. (2012) 6mov peketnOnke n amotedecuatikotnta e Paviaotikne Emapng oc
OTPOTNYIKNG Y10 TNV avENoT NS emBuuiag yior 010K ETOEN.

®» ()GTOC0 1 TOUPOVGH EPELVO, OEV AMOTEAEL LIOL AVOTTAPOY YT LOG GAANG KOOMC

cuveEetdlovtor 000 veEor mhavol vToKeieEVOL UNYoVIGLOTL ¢ pLOUIGTES TNG ENOPACTC TG
davracTtikng Emaoenc.

1. AvtihapPavopevn Opotdtnra pe v EEmopdda
2. Ocetikéc Xtaoeig mpog EEmoudda




2VUUETEYOVTEC

® To Oclyuo anapTioTNKE 00 AEVKE Aol BPETAVIKNG KOTOY®YNG LaONTES ONUOTIKOVD.

N 129
Ayopla 65
Kopitowa 59
Aev amavtnoav |5

®» Movorapayovtikog EPELVNTIKOG o010 OGS. Tvyaio Tomobétnon todiwv ce opddon
apEuPaong Kot opdda EAEYYOV.

®» H péon nAkio Kot Tv 000 opddmv o Ta 8 £T1 Kot 7 WVEC Kol 1| MK TOV Todumv
Kopovotay amd 7 ypovev €0¢ 9 etov kot 11 unvaov.




AlootKooio

®» H nopéuPaon mepieiye o
OPOACTNPLOTNTO EEAGKNONG
™G (I)oww Tikng Emapng n

otav 1/¢fo. eni 3

» /npovuevo: Anuiovpyio pog

PEVTAGTIKNG 10TOPLOGC
ETIKNG GLVAVOGTPOPNG UE
0 ool TNC eE®OUAOOG.

JUUHETEXWV Nadi E¢wopadac




Metprioeic

4n ePfooudoa: AleCorymyn ATOUIKTC GUVEVTEVENC LLE TO TOOLE Kol TV OVO OUAd®V

Awdpxera: 15-20°

Métpnon: Avtihopufoavouevng Opototrog pue EEmopdda- Evéooudada (Aron et al., 1992)
Ythoewv tpog EEmopada- Evéooudda (Cameron & Rutland, 2006)
EmBopuiog yio Emaen pe EEmopdada- Evéooudada (Cameron et al., 2006)

Ot cVVEVTEVKTEG NTaV OLopopeTIKol EpeuvnTikol fonbol aAdd emiong €101KA EKTOOELUEVOL
Vo, EALEYYOLV TIS AVTIOPACELS TOVE GTIC OTTOVINOELS TOV TALOLDV, VO TTOUPEYOVY OVOETEPN
AVOTPOPOOOTN O £TCT MOTE VO LEIOVETAL O KIVOLVOG TV KOWVOVIKA OTOOEKTDV
OTTOVTINGEMV.



Metprioeic

®»  Avtilappoavouevn Opototnta: AmAomomuevn £€kdoon g kAipaxkac « Eviaéng dhiwv otov
eautd» (Aron et al., 1992). 3 (evydpio KOKA®V TOL OVOTOPIGTOVCOV TOV EQVTO, TNV
EVOOOULAON KOl TNV EEMOUAON Ol OTOI0L TEUVOVTOV LE OLOPOPETIKOVC TPOTOVC.

® >taoelc: Octikd XopoakTnplotikd (evyevikd, OLOPPO, KaAO, PIMKO, €vmvo), ApynTikd,
(kokd, BpOUIKO, EYMIGTNC, ATAKTO, U1 OLAKO) =2 Evoooudada/ EEmoudda. 4/Babdun
KAiipaxa Likert. EEaymyn uéoov 6pov yia ke wodi.

®» Emxbouio yio eraen: Xe 5/fabun khipoka Likert va deiovv 660 cuumabdodyv to modi
av10, 16co Ba NBerav va maifovv pali tov kot va dermvnoovy onitt Toug. [lapovcioon
POTOYPAPLOV EEMOUAIIKAOV KOl EVOOOLAIIKOV Tod1®V. EEaymyn nécwv opmv.




Epevvntikéc YrmoOéoeic

1. H ®avractikn Emaen) o empépel Oetikdtepeg oTAGELS, LEYAADTEPT OVTIAQUBOVOLEV
OUOOTNTA Kol IoyVpOTEPN emBuia Yo emTaen pe v eEmOoUAoaL.

2. H ®avraoctikn Enaen Oa emeépel undevikd avtiktomo og 0,11 apopd tnv evoooudoda. Me
AL AOY1a Kot 01 000 OpddES B CNUEIDCOVY TTOPOUOLES TILES OTIC LETOPANTEC AVOLPOPTKAL
LLE TNV EVOOOLAOO.

3. H enidpaon g Pavraoctikng Eraeng Ba dwopecorafeitor amd toug vd pneAén
VIOKEIUEVOLG U avicovg (Opototta Katl Xtdcels tpog EEmoudda).




® Emxiotpatedtnke 10 KPLTnplo t yio aveldptnta detypoto 0mov EEVTNPETEL TNV GUYKPION
LECOV Op®V HETAPANTOV. AVAOEIEN GTATIGTIKA CTILOVTIKOV OPOPOV UETAED TV OO

Amotelécuato

OUAO®V.

Onaoa [MapéuPaonc | Oudda EAEyyov
AvtilapBovouevn M = 0,95 M=0,70 t(127) =-2,31
Opototnta SD = 0,65 SD=0,54 p<0,05,d=0,42
2TAOELC M =1,35 M =1,03 t(127) =-2,12

SD =0,85 SD=0,83 p<0,05,d=0,38
EmiBupuia ya M=4,13 M=3,79 t(127) =-2,08
Eradn SD =0,80 SD = 0,99 p<0,05,d=0,39

®» 3 TOTIOTIKG aonUavTn Enidpact g mapiupacons Tévm oTic LETAPANTEG OVAPOPIKA LUE TNV

EVOOOLLAOOL.




Avdivon Awoopoumv

Ouolotnta

TPOG
, E€wopada
Qavtaotiki

Eradr EmBupuia

yla Emadn
UE

E€wopada

OETIKEG
ITAOELG
TPOG
E€wopada

*» H Avéddvon Awadpoumv £€0€1E€ OTL 0 UNYOVIGUOG TV OETIK®V ZTACEDMY GLUVIGTE TOV
1GYVPOTEPO TTOPAYOVTA, OLULUEGOAAPNONG Kl VTOGYETOL LE LEYOAVTEPN THAVOTNTO TNV
avEnon ¢ embouiog yio SIOUOOTKT) ETOLPT.

» Emopévag n owdpoun OE -> Oetikég Ztdoeic -> Embupia yioa Atopadikr) Eraen eivor n
1GYVPOTEPT).




Kpttikn) Emiokonnon Ocwpnrtikov ITAaiciov

Ocwpnrtikn Xvveliopopd Epsvvoc:

s Ilpwtotumio

s Eumlovtioudg Bipioypopioc kot
Ocwpiog Atopadikng Emaeng

¢ Evtomioudg evog onuovtiko
unyovicpov (PE-> Octikég Xtaoelg ->
EmBopuio yio Emoen

Ocwpnrikoi [epropiopoi Epevvac:

s EAlmng BipAoypagio yior Toug
LEAETMOUEVOLE UYOVIGLOVC

% O petafPintég e&nynoav 1o 18%
NG otaemopdc g Embopiog yio
Emaopn

Tt ovpPaivet pe 10 vTdOAOUTO
72% ; Iloteg petaPintég 0
egNYOHV;



Kpttikn Emiokonnon Meboooroyiog

H\wio dgtypotoc petald 7 kot 9 etav.
Mn éleyyoc emdpdoewv Hawthone
Amovacia baseline ko follow-up pérpnong

H e€mopdda amoteAovce moudild aclaTIkng Kotoywyns. ®a umwopovcay 1 TEXVIKN NG
davractikng Emaenc va gépet avdrloya amotelécpato Kot yio, AALES EOVOTOMTIGUKES
eEMOUAOEC;

Ta oo oy O PPETOVIKNG KATAYMYNS KOl POITOVCAY GE L0 AYPOTIKN TEPLOYN UE
opo1oyevég TAnbovopd. Eropévag n Kotvovio vty Xl AyosTEG EDKOPIES Y100 OLOUOOTKT)
EMOLPN KO EIVAL TTO EMPPETNG GTNV TPOKATAANYT. Oa uopoveay OUMES TOL EVPTUOTO AVTA
VO YEVIKELTOVV KOl GE TOAVTOMTIGUIKEG KOIVMOVIES;



Kputikn Emioxonnon Ipoaktikng
Xpnowotnrog IHopEuPaonc

AvamtuEn €vog vEOL EpYOAELOD TOV Elvail OIKOVOULKO, EVEAKTO, TPOGPAGLUO KOl EDKOA
EQUPUOGILLO Y10 TNV OVTILETMOTIGT TNG TPOKATAANYNG KOl TNV EVOLVAUMOGOT TMOV
OLOLLAOIKIDV CYEGEMV.

A&lomoinon Kol 6€ VaTovpaAoTiKd tepiPdilova.

Amnotpénel v Piwon dyyovg 6mov cuuPaivel Guyvd o EUTEPIES TPOYLLOTIKNG OLOUOOTKTG
emopng (Stephan & Stephan, 1985).

Qc61600... 1N Davractiky Enaer dev vreptepel TG TparyLOTIKNG ETOPNG, TPAYLLOL
AVOLEVOLEVO cLUE®VO Le TNV Oempia Tnc Atopaotkng Emaens. Opwmg amotelel Eva
EMMPOGOETO EPYUAELD LE UIKPOTEPT) ATTOTEAEGUOTIKOTITO TTOL OUMG Utopet va, aglomomOet
o€ TAOIG10, OTTOL 1) TPAYUATIKY] ETAPT Elvar avEQKTN (Y AOY® EVIOVOU dloY®PICLOD,
TEPO®PLOTOINGNG, OLOLOYEVAOV KOLVOVIDV).



Take Home Message

H gavtactikn emaen ival  voepn| avomopdotacn TG OAANAETIOpOoC LE EEMOUAOTKA
dTopa.

Agv glval T0GO AMOTEAEGLOTIKT] OGO 1 GLECT ETAPT] OAAL UTOPEL VoL AEITTOVPYTOEL
GUUTAT PO LOTIKA.

Etvow ypfioun o€ meployEg Le OUOIOYEVELD OTTOV LITAPYOVY EAGYIGTEC EVKOAPIES Yol
OLOLLOOTKT) ETOPT] 1) OTTOV OVTY) TPOKOAEL EVIOVO AYYOG.

Etval po edkoho epapOGILT, OTKOVOUIKT] Kol EDEMKTN Kot TPOSPAGiUn 6€ GAOVC
GTPOTNYIKN Y10 TNV HEI®OT TS TPOKATAANYNG KO TV EVOUVAU®OT] TOV OL0UOOTKDV
GYECEMV.



20C ELYOPLOTO TOAD YL TNV TPOGOYN Gac!

Eipon oty d1d0eon| cog yio epmtnGELg
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