
Αγάπη και τοξικότητα στις στενές 

διαπροσωπικές σχέσεις

Στολάκη Μελπομένη, Στούμπου Μαρία

Τμήμα Ψυχολογίας ΕΚΠΑ

ΨΧ78: Εφαρμοσμένη Κοινωνική Ψυχολογία

Αναπλ. Καθηγητής Βασίλης Παυλόπουλος

Χειμερινό εξάμηνο 2020-2021



Σκοποί και περίγραμμα εργασίας

 διερεύνηση του ορισμού της αγάπης και του έρωτα στις στενές σχέσεις

 θεωρίες που σχετίζονται με παράγοντες ικανοποίησης στις σχέσεις

 έμφαση σε τριγωνική θεωρία του Sternberg

 έρωτας και μακροχρόνιες σχέσεις

 ορισμός τοξικής σχέσης

 εθισμός στην αγάπη

 δυσλειτουργικά μοτίβα στις τοξικές διαπροσωπικές σχέσεις



Ορισμοί αγάπης και έρωτα

 αγάπη: συνδυασμός συναισθημάτων, αντιλήψεων και συμπεριφορών 

σε σχέσεις οικειότητας

 Έρωτας (Eros)

 Φιλική αγάπη (Philia)

 Οικογενειακή αγάπη (Storge)

 Καθολική για Θεό, φύση, ξένους κτλ. (Agape)

 Παιγνιώδης (Ludus)

 Πραγματιστική (Pragma)

 Κτητικός έρωτας (Mania)

 Αγάπη για τον εαυτό (Philautia)

 Έρωτας πάθους vs Συντροφικός Έρωτας



Τριγωνική θεωρία του Sternberg (1986)

 οικειότητα: το “συναισθηματικό” στοιχείο

 πάθος: ένταση και ανάγκες για αυτοεκτίμηση, κυριαρχία

 δέσμευση: μακροπρόθεσμη και βραχυπρόθεσμη, το “ψυχρό στοιχείο”

 ‘τρίγωνο αγάπης’ - πολλαπλά τρίγωνα : πραγματικό, αντιληπτό και ιδανικό

 Berscheid (1983) : η οικειότητα λόγω της προβλεψιμότητας     , συμπεριφορική-

δηλωτική οικειότητα      vs λανθάνουσα οικειότητα

 θεωρία κινήτρου Solomon (1980) : η ρομαντική έλξη από αρχή σχέσης     με 

πάροδο του χρόνου 

 δέσμευση : 



Απεικόνιση τριγωνικής θεωρίας Sternberg (1986)



Παράγοντες ικανοποίησης από θεωρία

 χρήσιμοι οι τύποι προσκόλλησης: ασφαλής, αμφίθυμη, αποφευκτική, 

αποφυγή προσκόλλησης

 Madey και Rogers (2009): 

 ασφαλής προσκόλληση + εγγύτητα, δέσμευση = επιτυχημένη σχέση 

με υψηλή ικανοποίηση

 ανασφαλής προσκόλληση = μείωση συστατικών τριγωνικής 

θεωρίας και χαμηλότερη ικανοποίηση

 δίπολο στενής - ανεξάρτητης προσκόλλησης:

ανεξαρτησία = μικρότερη ικανοποίηση 



Ηλικιακές και διαφυλικές διαφορές

 πάθος:      στην εφηβεία,     σε μικρό βαθμό στις ενήλικες σχέσεις

 εγγύτητα:     στις ενήλικες σχέσεις

 δέσμευση:     από εφηβεία μέχρι ενήλικη ζωή 

 διαφυλικά: όχι ουσιαστικές διαφορές ανάμεσα στα δύο φύλα ως προς 

τα συστατικά της τριγωνικής θεωρίας



Έρωτας και μακροχρόνιες σχέσεις

Διατηρείται ο έρωτας στις μακροχρόνιες σχέσεις;

 Berscheid & Hatfield (1969): έρωτας πάθους        συντροφικός έρωτας

Όμως, 

 Berscheid (1983): παροδικές διακοπές στη σχέση             πάθους και 

κτητικού έρωτα

 μοντέλο αυτο-επέκτασης Aron & Aron (1986): φυσικοί μηχανισμοί, π.χ. 

συμμετοχή από κοινού του ζευγαριού σε δραστηριότητες με το στοιχείο 

της πρόκλησης              μακρόχρονου έρωτα



Έρωτας στις μακροχρόνιες σχέσεις και 

ικανοποίηση

 Σύγχυση ρομαντικού έρωτα με έρωτα πάθους

 Ικανοποίηση: α) ρομαντικός έρωτας:     σε βραχύχρονες και μακρόχρονες 

σχέσεις

β) συντροφικός έρωτας:     μακρόχρονες σχέσεις

γ) κτητικός έρωτας: ελαφρώς     σε βραχύχρονες σχέσεις,   

ελαφρώς      σε μακρόχρονες σχέσεις

ένταση, ενδιαφέρον, 
σεξουαλική διέγερση,

διατηρείται στις μακροχρόνιες 
σχέσεις

εμμονή, αβεβαιότητα, 

άγχος,

δεν διατηρείται στις 

μακροχρόνιες σχέσεις



Τοξικές σχέσεις

 Τοξική σχέση: 

 μη ισότιμη σχέση, το ένα μέλος εξαρτάται σε υπερβολικό βαθμό από το 

άλλο, 

 μηχανισμοί κυριαρχίας και υποβολής,

 ο ένας καταβάλλει υπερβολική προσπάθεια για τη διατήρηση της 

σχέσης, ενώ ο άλλος έως και μηδενική, 

 συναισθηματική εξάρτηση,

 εθισμός,

 άσκηση ελέγχου, ψυχολογική βία, σε ακραίες περιπτώσεις και σωματική 

βία.



Εθισμός στην αγάπη

 Διαρκής ανάγκη για σύνδεση με άλλα άτομα, πέρα από το όριο της υγιούς 

συναισθηματικής σύνδεσης

 Εθισμένο άτομο: άσκηση πίεσης στον άλλον ή αδυναμία αποχώρησης από τη 

σχέση

 Υπερβολικές φαντασιώσεις

 Δραματοποίηση των γεγονότων, υπέρμετρος ρομαντισμός

 Φόβοι για εγκατάλειψη       προσκόλληση στο ζευγάρι

 Αφύσικη ζήλεια



Δυσλειτουργικά μοτίβα στις τοξικές σχέσεις

 Σταθερά και επαναλαμβανόμενα μοτίβα αλληλεπίδρασης
 λειτουργικά vs δυσλειτουργικά 

 Συμμετρικά και ασύμμετρα μοτίβα 
 δυσλειτουργικά ασύμμετρα μοτίβα: πολωμένες καταστάσεις, δυσφορία

 ένα μέλος πολύ κοινωνικό, ενώ το άλλο μοναχικό,
 ένα μέλος προσπαθεί να λάβει προσοχή από τον σύντροφο, ο 

οποίος ασχολείται με δικές του δραστηριότητες,
 ένα μέλος ρόλος του “λογικού”, ενώ το άλλο του 

“συναισθηματικού”,
 μοτίβο αίτησης-απόσυρσης.

παρόμοιοι ρόλοι 

συντρόφων

διαφορετικοί ρόλοι 

συντρόφων, 

αλληλοσυμπληρώνονται



Μοτίβο αίτησης-απόσυρσης

 Ο ένας σύντροφος πιέζει τον άλλον μέσω συναισθηματικών 

απαιτήσεων, παραπόνων και κριτικής, ενώ ο άλλος αντιδρά με 

απόσυρση, άμυνα και παθητικότητα.

 Αποτελέσματα: αμοιβαία δυσαρέσκεια, κατάθλιψη, σωματική 

κακοποίηση, διαζύγια.

 Συνήθως γυναίκες στον απαιτητικό ρόλο και άνδρες στον ρόλο της 

απόσυρσης. 

 ≠ θέμα της σύγκρουσης: για ζητήματα που αφορούν τις γυναίκες 

είναι εκείνες απαιτητικές και αντίστροφα



Μοτίβο αίτησης-απόσυρσης

Προσεγγίσεις που επιδιώκουν να εξηγήσουν ποιος αναλαμβάνει τον κάθε 

ρόλο:

 τρόπος κοινωνικοποίησης του κάθε φύλου

 προσωπικότητα των ατόμων

 κοινωνική δομική προοπτική: διαφορές ισχύος ανάμεσα στα δύο φύλα

Προσεγγίσεις που εστιάζουν στα χαρακτηριστικά των αλληλεπιδράσεων.



Μοτίβο αίτησης-απόσυρσης

 Υιοθέτηση μοντέλου σχετίζεται περισσότερο με σχεσιακούς και 

επικοινωνιακούς παράγοντες παρά με δημογραφικούς και ατομικούς.
 ικανοποίηση του ζευγαριού από τη σχέση, προσαρμογή, εγγύτητα, 

επικοινωνία, λήψη αποφάσεων, επιθετικότητα, δεξιότητες επίλυσης 

συγκρούσεων

 Θετικό στοιχείο: χαρακτηριστικά αλληλεπίδρασης πιο ευμετάβλητα από 

δημογραφικά και χαρακτηριστικά προσωπικότητας.
 εναλλακτικές για παρέμβαση σε δυσλειτουργικές σχέσεις



Συμπεράσματα

 Έννοια αγάπης:

 πολύπλευρη, πιο περίπλοκη απ’ ό,τι θεωρούμε, έχει μελετηθεί υπό 

αναπτυξιακό και κοινωνικό πρίσμα

 τριγωνική θεωρία Sternberg: αγάπη δεν είναι στατική, σταδιακά πιο 

ισχυρή δέσμευση 

 ικανοποίηση: εγγύτητα, δέσμευση, ασφαλής προσκόλληση

 ρομαντικός έρωτας διατηρείται σε μακροχρόνιες σχέσεις ≠ κτητικός 

έρωτας



Συμπεράσματα

 Τοξικές σχέσεις:

 εθισμός στην αγάπη: πίεση, αδυναμία λήξης της σχέσης, 

φαντασιώσεις, δυσλειτουργικές συμπεριφορές

 δυσλειτουργικά ασύμμετρα μοτίβα: πιο καταστροφικό μοντέλο 

αίτησης-απόσυρσης

 σημαντικότερος ρόλος αλληλεπίδρασης παρά της 

προσωπικότητας, της ισχύος και της κοινωνικοποίησης

 δυνατότητες παρέμβασης



Ευχαριστούμε για την προσοχή σας!

Στολάκη Μελπομένη, 

melpwstolaki@hotmail.com

Στούμπου Μαρία, 

marilh02@hotmail.gr
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