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Ο αθλητισμός μπορεί να 

προσφέρει τις κατάλληλες 

ευκαιρίες (…;;)



Οι καλές προθέσεις δεν 
αρκούν…

• Τα πρώτα χρόνια της ζωής του 
ανθρώπου είναι πολύ σημαντικά 
για τη γνωστική, συναισθηματική 
και κοινωνική του ανάπτυξη. 

Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2012; Haywood & Getchell , 2020

• Τότε διαμορφώνονται 
συμπεριφορές ζωής.  

Pate et al. 2004

• Ειδικά τα παιδιά προσχολικής 
ηλικίας είναι διαφορετικά από τα 
μεγαλύτερα και μαθαίνουν με 
εντελώς διαφορετικό τρόπο. 

Venetsanou, 2014







Τα παιδιά ΔΕΝ πρέπει να εισάγονται στα 
σπορ και την αθλητική προπόνηση πριν από 
την ηλικία των 6 χρόνων

American Academy of Pediatrics, 2001; Merkel, 2013; Patel Pratt, & Greydanus, 2002; 
Purcell, Canadian Paediatric Society, & Paediatric Sports and Exercise Medicine Section, 
2005



 Οι στόχοι

 Το περιεχόμενο

 Οι πρακτικές που ακολουθούνται

Θα πρέπει να είναι αναπτυξιακά κατάλληλες 

American Academy of Pediatrics, 2001; Purcell, Canadian Paediatric Society, & Paediatric Sports 

and Exercise Medicine Section, 2005; Visek, Achrati, Mannix, McDonnell, Harris, & DiPietro, 2015

• ΌΧΙ σε ένα πρόγραμμα που αποτελεί μικρογραφία της 
παραδοσιακής προπόνησης 



Πρώιμος πρωταθλητισμός;



Προγράμματα «ευχάριστης απασχόλησης»;

• Έλλειψη συγκεκριμένων στόχων

• Έλλειψη ανατροφοδότησης

• Έλλειψη αξιολόγησης

• «Παίξτε»

• Ακατάλληλα παιχνίδια



Ποιοι είναι οι στόχοι της προπόνησης στα μικρά 
παιδιά (4-7 χρόνων); 



Chen, 2015; Haerens et al., 2013; Quested et al., 2013



Στόχοι του προγράμματος

Κινητικές έννοιες

Φυσική κατάσταση

Φυσική δραστηριότητα

Κινητικές δεξιότητες



Gallahue & Cleland – Donnelly, 2003



Οι βασικές κινητικές δεξιότητες αποτελούν τη βάση για όλες τις 
αθλητικές δεξιότητες



• Χώρου: ΠΟΥ κινούμαι; 

• Προσπάθειας: ΠΩΣ κινούμαι;

• Σχέσεων: ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΠΟΙΟΝ/ΜΕ ΤΙ κινούμαι; 



• Η γνώση του σώματος και του 

χώρου (ατομικού και γενικού) 

αποτελεί την αφετηρία ΟΛΩΝ 

των προγραμμάτων κίνησης για 

μικρά παιδιά.

Ανάπτυξη  κινητικών εννοιών 



Ανάπτυξη συναρμογής







Chen, 2015; Haerens et al., 2013; Quested et al., 2013



Θα πρέπει να κατανοήσουμε 
την
• κινητική
• γνωστική
• κοινωνική-

συναισθηματική
ανάπτυξη των  μικρών 
«αθλητών»

Προσοχή! 
Κάθε παιδί έχει τον δικό 
του αναπτυξιακό ρυθμό 
που καθορίζεται από 
βιολογικούς και 
περιβαλλοντικούς 
παράγοντες. 

Goodway, Ozmun, & Gallahue, 2019; Patel, Medicine 

Section, 2005; Zimmer, 2007



Η συμμετοχή ενός παιδιού σε 

ένα άθλημα με απαιτήσεις που 

ξεπερνούν το αναπτυξιακό του 

επίπεδο είναι πιθανό να 

επιφέρει απογοήτευση και, σε 

κάποιες περιπτώσεις, 

εγκατάλειψη όχι μόνο του 

συγκεκριμένου αθλήματος αλλά 

και της φυσικής 

δραστηριότητας, γενικότερα. 

American Academy of Pediatrics, 2001; 

Purcell, Canadian Paediatric Society, & 

Paediatric Sports and Exercise Medicine 

Section, 2005 



• Ελκυστικές, σύντομες παιγνιώδεις δραστηριότητες που 

είναι γνωστικά προκλητικές και ενθαρρύνουν τον 

πειραματισμό και τη συνεργασία. 

• Άφθονες εμπειρίες επιτυχίας

• Αποφυγή ανταγωνισμού

Περιεχόμενο προγράμματος



Chen, 2015; Haerens et al., 2013; Quested et al., 2013



Αξιοποίηση της 
φαντασίας των παιδιών



Η βάση των αναπτυξιακά κατάλληλων 
προγραμμάτων για τα μικρά παιδιά



Ο ρόλος του προπονητή

• Δημιουργεί θετικό 
περιβάλλον

• Προσαρμόζει τις 
δραστηριότητες ώστε να 
ανταποκρίνονται στις 
ανάγκες κάθε παιδιού

• Δίνει στα παιδιά 
άφθονες ευκαιρίες και τα 
ενθαρρύνει

• Χρησιμοποιεί κατάλληλο 
λεξιλόγιο

• Δείχνει ενδιαφέρον και 
ενθουσιασμό για κάθε 
επιτυχία κάθε παιδιού. 

Βενετσάνου, 2014 
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