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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς 
ειδικεύσεις επιθετικών 

•με πασαδόρο στη ζ3

•5μελή παράταξη υποδοχής σχ. W

•άμυνα  με παίκτη ζ6 μπροστά

Ανασκόπηση μαθημάτων
Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης ΑΠ-185επ
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Βασική εκδοχή συστήματος σύνθεσης 4:2
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασαδόρο ζ4
5μελής παράταξη υποδοχής
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασαδόρο ζ4
5μελής παράταξη υποδοχής
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασαδόρο ζ3
5μελής παράταξη υποδοχής
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασαδόρο ζ2
5μελής παράταξη υποδοχής
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασαδόρο ζ2
5μελής παράταξη υποδοχής
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασαδόρο ζ4, 3, 2
4 μελής παράταξη υποδοχής
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ4
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ4 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ4 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ4 με το 6 μπροστά

11/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Ε

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ4.

Ε

Ε

ΠΕ

Π

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ4 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ2 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ2
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ4 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ2 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ4 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ2 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ2 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ4 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ4 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ2 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών 
Κάλυψη της επίθεσης σε επίθεση γ’ χρόνου από ζ4 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών 
Κάλυψη της επίθεσης σε επίθεση γ’ χρόνου από ζ4 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών 
Κάλυψη της επίθεσης σε επίθεση γ’ χρόνου από ζ2 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών 
Κάλυψη της επίθεσης σε επίθεση γ’ χρόνου από ζ4 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ4 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς ειδίκευση επιθετικών 
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ2 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 χωρίς 
ειδικεύσεις επιθετικών 

•με πασαδόρο στη ζ2

•5μελή παράταξη υποδοχής σχ. W

•άμυνα  με παίκτη ζ6 πίσω

Ανασκόπηση μαθημάτων
Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης ΑΠ-185επ
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Βασική εκδοχή συστήματος σύνθεσης 4:2
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με αρχική θέση πασαδόρου ζ4
5μελής παράταξη υποδοχής
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με αρχική θέση πασαδόρου ζ3
5μελής παράταξη υποδοχής
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με αρχική θέση πασαδόρου ζ2
5μελής παράταξη υποδοχής
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με αρχική θέση πασ ζ4
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με αρχική θέση πασ ζ4 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ4

4

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ4.

5

2

Π6

Π

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-2-3

31/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με αρχική θέση πασ ζ4 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ2
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με αρχική θέση πασ ζ2
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με αρχική θέση πασ ζ2 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ4
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με αρχική θέση πασ ζ2 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ2
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με αρχική θέση πασ ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ4
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με αρχική θέση πασ ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ4
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με αρχική θέση πασ ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ4
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασ ζ4,3,2  
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ3

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ3.

Π

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-2-3

39/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασ ζ2
Κάλυψη της (αντ)επίθεσης 
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασ ζ2
Κάλυψη της (αντ)επίθεσης σε (αντ)επίθεση από ζ4
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασ ζ2
Κάλυψη της επίθεσης σε επίθεση από ζ2
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασ ζ2
Κάλυψη της (αντ)επίθεσης 
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασ ζ2
Κάλυψη της (αντ)επίθεσης σε (αντ)επίθεση από ζ4
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασ ζ2
Κάλυψη της επίθεσης από ζ3
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασ ζ2
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ4 με το 6 πίσω
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασ ζ2
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ2 με το 6 πίσω
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Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασ ζ2
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ4 με το 6 πίσω

4

5

Ομαδικό 
(διπλό) 
μπλοκ

6
Π

Π3

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ4
2-0-4

48/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Ποιος 
πασάρει αν 
αμυνθεί ο 

πασαδόρος;

Π

Π



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασ ζ2
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ2 με το 6 πίσω

Π
5

Π

Ομαδικό 
(διπλό) 
μπλοκ

34

6

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ2 
2-0-4

49/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Ποιος 
πασάρει αν 
αμυνθεί ο 

πασαδόρος;

Π

Π



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με πασ ζ2
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ3 με το 6 πίσω

6

5

Π

Ατομικό
μπλοκ

3
4

Π

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ3 
1-2-3

50/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Ποιος 
πασάρει αν 
αμυνθεί ο 

πασαδόρος;

Π

Π



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με 
ειδικεύσεις επιθετικών 

•με πασαδόρο στη ζ2

•4μελή παράταξη υποδοχής σχ. U

•άμυνα  με παίκτη ζ6 πίσω

Ανασκόπηση μαθημάτων
Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης ΑΠ-185επ

51/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών πασαδόρος ζ4
4μελής παράταξη υποδοχής (έμφαση στην ειδίκευση των επιθετικών)

Κζ6

Κζ3

Πζ1

Αζ5

Αζ2

Πζ4

52/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Α

Π

Κ

Κ

Π

Α



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών πασαδόρος ζ3
4μελής παράταξη υποδοχής (έμφαση στην ειδίκευση των επιθετικών)

Πζ6

Αζ4

Αζ1Κζ5

Κζ2

Πζ3

53/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Κ

Α

Π

Π

Α

Κ



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών πασαδόρος ζ2
4μελής παράταξη υποδοχής (έμφαση στην ειδίκευση των επιθετικών)

54/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π

Κ

Α

Α

Κ

Π

Πζ2

Πζ5

Κζ4

Αζ6

Αζ3 Κζ1



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών πασαδόρος ζ4, 3, 2
4 μελής παράταξη υποδοχής (έμφαση στην ειδίκευση των επιθετικών)

Κ

Κ

Π

Α Α

Π

55/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π

Π

Α Α

Κ

Κ

Π

Κ

Α

Α Κ

Π

Οργάνωση 
επίθεσης



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ4 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ4

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ4.

Π

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

56/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Κζ6

Κζ3

Πζ1

Αζ5

Αζ2

Πζ4 Αζ2

Κζ3

Αζ5

Κζ6

Πζ1



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ4 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ3

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ3.

Κ

ΠΑ

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-2-3

57/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Κζ6

Κζ3

Πζ1

Αζ5

Αζ2

Πζ4

Κζ6

Πζ1

Αζ5



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ4

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ4.

Πζ3

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

58/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Αζ4

Κζ2

Πζ6

Αζ4 Αζ1

Κζ5

Κζ2

Πζ3

Πζ6

Αζ1
Κζ5



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ3

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ3.

Κ

ΠΑ

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-2-3

59/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Πζ6

Αζ4 Αζ1

Κζ5

Κζ2

Πζ3

Πζ6

Αζ1

Κζ5



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ2

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ2.

Π

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-2-3

60/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Πζ6

Αζ4 Αζ1

Κζ5

Κζ2

Πζ3 Κζ2

Αζ4

Πζ6

Κζ5

Αζ1



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ2 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ4

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ4.

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

61/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Πζ2

Πζ5

Κζ4

Αζ6

Αζ3 Κζ1

Αζ3

Πζ2

Κζ4

Πζ5

Αζ6

Κζ1



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών με πασ ζ4 
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή από ζ3

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ3.

Κ

ΠΑ

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-2-3

62/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Πζ2

Πζ5

Κζ4

Αζ6

Αζ3 Κζ1
Πζ5

Αζ6

Κζ1



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών 
Κάλυψη της (αντ)επίθεσης 

Κ

Π

Α

ΠΑ

Κ

Οργάνωση 
(αντ)επίθε

σης

63/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π

Π

Κ

Κ

Α

Α

Σύστημα 
άμυνας: 6 πίσω

Θέσεις άμυνας



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών 
Κάλυψη της (αντ)επίθεσης σε (αντ)επίθεση από ζ4

Α

Α Π
Π

Κ

Κ

*Ο Κ της 

επιθετικής 
γραμμής έχει 
κάνει απειλή 
επίθεσης 1ου  
χρόνου από 

ζ3

*

64/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Θέσεις 
κάλυψης της 
(αντ)επίθεσης 

από ζ4.

Σύστημα
κάλυψης της 
(αντ)επίθεσης 

1-3-2



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών 
Κάλυψη της επίθεσης από ζ3

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ3.

Π

Κ

Κ

Α

ΠΑ

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-2-3

65/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών 
Κάλυψη της επίθεσης σε επίθεση από ζ2

Π

Κ

Κ

Α

Π
Α

66/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Θέσεις 
κάλυψης της 
(αντ)επίθεσης 

από ζ2.

Σύστημα
κάλυψης της 
(αντ)επίθεσης 

1-2-3



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ4 με το 6 πίσω

Α

Α

Ομαδικό 
(διπλό) 
μπλοκ

Κ

Π

Ποιος 
πασάρει αν 
αμυνθεί ο 

πασαδόρος;

ΠΚ

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ4
2-1-3

67/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π

Π

Κ

Κ

Α

Α



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών 
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ2 με το 6 πίσω

Π

Π

Ομαδικό 
(διπλό) 
μπλοκ

ΚΑ

Κ

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ2 
2-1-3

Α

68/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Ποιος 
πασάρει αν 
αμυνθεί ο 

πασαδόρος;

Π

Π

Κ

Κ

Α

Α



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ4 με το 6 πίσω

Α

Α

Ομαδικό 
(διπλό) 
μπλοκ

Κ
Π

ΠΚ

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ4
2-0-4

69/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Ποιος 
πασάρει αν 
αμυνθεί ο 

πασαδόρος;

Π

Π

Κ

Κ

Α

Α



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών 
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ2 με το 6 πίσω

Π
Α

Π

Ομαδικό 
(διπλό) 
μπλοκ

ΚΑ

Κ

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ2 
2-0-4

70/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Ποιος 
πασάρει αν 
αμυνθεί ο 

πασαδόρος;

Π

Π

Κ

Κ

Α

Α



Σύστημα σύνθεσης 4:2 με ειδίκευση επιθετικών 
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ3 με το 6 πίσω

Κ

Α

Π

Ατομικό
μπλοκ

Κ
Α

Π

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ3 
1-2-3

71/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Ποιος 
πασάρει αν 
αμυνθεί ο 

πασαδόρος;

Π

Π

Κ

Κ

Α

Α



Σύστημα σύνθεσης 6:2 

(4:2 με διείσδυση πασαδόρου) 

•4μελή παράταξη υποδοχής σχ. U

•3μελή παράταξη υποδοχής

•άμυνα  με παίκτη ζ6 πίσω/μπροστά

Ανασκόπηση μαθημάτων
Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης ΑΠ-185επ

72/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου)
Διείσδυση πασαδόρου από ζ1

Π2

Κ1Α2

Α1

Π1

Κ2

73/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου)
Διείσδυση πασαδόρου από ζ1

Τετραμελής 
παράταξη 

υποδοχής σε 
σχήμα U

74/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π2

Κ1Α2

Α1

Π1

Κ2



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου)
Διείσδυση πασαδόρου από ζ1

Τριμελής 
παράταξη 
υποδοχής

75/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π2

Κ1Α2
Α1

Π1

Κ2



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου)
Διείσδυση πασαδόρου από ζ1

Τριμελής 
παράταξη 
υποδοχής

(εναλλακτικά)

76/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π2 Κ1Α2

Α1

Π1

Κ2



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου)
Διείσδυση πασαδόρου από ζ6

77/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π2

Κ1

Α2

Α1

Π1

Κ2



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου)
Διείσδυση πασαδόρου από ζ6

Τετραμελής 
παράταξη 

υποδοχής σε 
σχήμα U

78/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π2

Κ1

Α2

Α1

Π1 Κ2



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου)
Διείσδυση πασαδόρου από ζ6

Τριμελής 
παράταξη 
υποδοχής

79/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π2

Κ1
Α2 Α1

Π1 Κ2



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου)
Διείσδυση πασαδόρου από ζ6

Τριμελής 
παράταξη 
υποδοχής
(εννλκτκ.)

80/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π2

Κ1
Α2 Α1

Π1 Κ2



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου)
Διείσδυση πασαδόρου από ζ5

81/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π2

Κ1

Α2

Α1

Π1

Κ2



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου)
Διείσδυση πασαδόρου από ζ5

Τετραμελής 
παράταξη 

υποδοχής σε 
σχήμα U

82/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π2

Κ1

Α2

Α1

Π1

Κ2



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου)
Διείσδυση πασαδόρου από ζ5

Τριμελής 
παράταξη 
υποδοχής

83/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π2

Κ1

Α2
Α1

Π1

Κ2



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου) 
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ4 με το 6 πίσω

Ομαδικό 
(διπλό) 
μπλοκ

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ4
2-1-3

84/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Α

Κ

Π1

Κ/Λ

Π

Α



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου) 
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ2 με το 6 πίσω

Ομαδικό 
(διπλό) 
μπλοκ

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ2 
2-1-3

85/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Α

Κ

Π1

Κ/Λ Π

Α



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου) 
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ4 με το 6 μπροστά

Ομαδικό 
(διπλό) 
μπλοκ

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ4
2-1-3

86/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Α

Κ

Π1

Κ/Λ

Π

Α



Σύστημα σύνθεσης 6:2 (4:2 με διείσδυση πασαδόρου) 
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ2 με το 6 μπροστά

Ομαδικό 
(διπλό) 
μπλοκ

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ2 
2-1-3

87/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Κ/Λ

Κ

Α

Π1 Π

Α



Σύστημα σύνθεσης 5:1 

•3μελή παράταξη υποδοχής

•4μελή παράταξη υποδοχής

•άμυνα  με παίκτη ζ6 πίσω

Ανασκόπηση μαθημάτων
Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης ΑΠ-185επ

88/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Σύστημα σύνθεσης 5:1
Περιστροφή 1

Τριμελής 
παράταξη 
υποδοχής

89/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Δ

Κ/ΛΑ2
Α1

Π

Κ2



Σύστημα σύνθεσης 5:1
Περιστροφή 1

Τετραμελής 
παράταξη 
υποδοχής
(εννλκτκ)

90/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Κ2

Δ Κ/ΛΑ2
Π

Α1



Σύστημα σύνθεσης 5:1
Περιστροφή 6

Τριμελής 
παράταξη 
υποδοχής

91/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Α2

Π
Κ2

Κ/Λ Α1

Δ



Σύστημα σύνθεσης 5:1
Περιστροφή 5

Τριμελής 
παράταξη 
υποδοχής

92/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Κ1

Α2
Α1

Π

Κ/Λ

Δ



Σύστημα σύνθεσης 5:1
Περιστροφή 5

Τετραμελής 
παράταξη 
υποδοχής

93/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Κ1

Α2 Α1

Π

Κ/Λ
Δ



Σύστημα σύνθεσης 5:1
Περιστροφή 4

Τριμελής 
παράταξη 
υποδοχής

94/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Δ

Κ/ΛΑ2 Α1

Π

Κ1



Σύστημα σύνθεσης 5:1
Περιστροφή 4

Τετραμελής 
παράταξη 
υποδοχής
(εννλκτκ)

95/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

ΔΚ/ΛΑ2 Α1

Π

Κ1



Σύστημα σύνθεσης 5:1
Περιστροφή 3

Τριμελής 
παράταξη 
υποδοχής

96/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Δ

Α2
Α1 Κ/Λ

Π

Κ1



Σύστημα σύνθεσης 5:1
Περιστροφή 2

Τριμελής 
παράταξη 
υποδοχής

97/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Δ

Κ/ΛΑ1 Α2

ΠΚ2



Σύστημα σύνθεσης 5:1 3μελής υποδοχή

Α2 Λ Α1Α2 Λ Α1Α2 Α1 Λ

Α1 Α2 ΛΑ1 Λ Α2Α2 Α1 Λ

Rotation 1Rotation 6Rotation 5

Rotation 2Rotation 3Rotation 4

98/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Σύστημα σύνθεσης 5:1 4μελής υποδοχή

ΔΑ1 Λ

Κ1

Α2

S

ΔΑ1 Λ

Κ1

Α2

SΚ2

Δ SΑ2 Λ

Α1

Rotation 1 Rotation 5 Rotation 4

99/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 1
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

Οργάνωση 
επίθεσης

100/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Δ

Κ/ΛΑ2
Α1

Π

Κ2



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 1
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

101/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ4.

Α1

Κ/Λ

Δ

Α2

Π

Κ2

Δ

Κ/ΛΑ2
Α1

Π

Κ2



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 1
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ2.

102/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

Α1

Κ/Λ

Δ

Α2

Π

Κ2

Δ

Κ/ΛΑ2
Α1

Π

Κ2



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 6
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

103/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Οργάνωση 
επίθεσης

Α1
Α2 Κ/Λ

Π
Κ2

Δ



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 6
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

104/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ4.

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

ΔΚ/Λ

Α1

Α2

Π

Κ2

Α1
Α2 Κ/Λ

Π
Κ2

Δ



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 6
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ2.

105/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

Δ

Κ/Λ

Α1

Α2 Π

Κ2

Α1
Α2 Κ/Λ

Π
Κ2

Δ



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 5
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

106/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Οργάνωση 
επίθεσης

Κ1

Α1

Π

Κ/Λ

Δ

Α2



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 5
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

107/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ4.

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

Δ

Κ/Λ

Α1

Α2

Π

Κ1Κ1

Α1

Π

Κ/Λ

Δ

Α2



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 5
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ2.

108/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

Δ

Κ/Λ

Α1

Α2
Π

Κ1Κ1

Α1

Π

Κ/Λ

Δ

Α2



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 4
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

Οργάνωση 
επίθεσης

109/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Δ

Κ/ΛΑ2 Α1

Π

Κ1



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 4
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

110/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ4.

Δ

Κ/ΛΑ2 Α1

Π

Κ1
Δ

Κ/Λ

Α2

Α1

Π

Κ1



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 4
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ1.

111/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

Δ

Κ/Λ

Α2

Α1

Π

Κ1

Δ

Κ/ΛΑ2 Α1

Π

Κ1



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 3
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

112/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Οργάνωση 
επίθεσης

Δ

Α1
Α1 Κ/Λ

Κ1

Π



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 3
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

113/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ4.

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

ΔΚ/Λ

Α2

Α1

Π

Κ1

Δ

Α2
Α1 Κ/Λ

Κ1

Π



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 3
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ2.

114/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

Δ

Κ/Λ

Α2

Α1 Π

Κ1

Δ

Α2
Α1 Κ/Λ

Κ1

Π



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 2
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

115/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Οργάνωση 
επίθεσης

Δ

Κ/ΛΑ1

ΠΚ2

Α2



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 2
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

116/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ4.

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

Δ

Κ/Λ

Α2

Α1

Π

Κ2

Δ

Κ/ΛΑ1

ΠΚ2

Α2



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 2
Κάλυψη της επίθεσης μετά από υποδοχή

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ1.

117/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

Δ

Κ/Λ

Α2

Α1
Π

Κ2

Δ

Κ/ΛΑ1

ΠΚ2

Α2



Κ

Π

Α

Λ

Α/Δ

Α/Δ

Σύστημα σύνθεσης 5:1 Κάλυψη επίθεσης μετά από υποδοχή
Περιστροφές 1,5,4,2 επίθεση από ζ4

118/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Κ

Π

Λ

Α

Α

Α

Σύστημα σύνθεσης 5:1 Κάλυψη επίθεσης μετά από υποδοχή
Περιστροφές 6,3 επίθεση από ζ4

119/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Κ

Π

Λ

Α

Α

Α

Σύστημα σύνθεσης 5:1 Κάλυψη επίθεσης μετά από υποδοχή
Επίθεση από ζ4

Κ

Π

Α

Λ

Α/Δ

Α/Δ

Rotation 1, 5, 4, 2 Rotation 3,6

120/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Κ

Π

Α

Λ
Α/Δ

Α/Δ

Σύστημα σύνθεσης 5:1 Κάλυψη επίθεσης μετά από υποδοχή
Περιστροφές 1,5,4,2 επίθεση από ζ2/1

121/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Κ

Π

Λ

Α
Α

Δ

Σύστημα σύνθεσης 5:1 Κάλυψη επίθεσης μετά από υποδοχή
Περιστροφές 6, 3 επίθεση από ζ4

122/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Κάλυψη επίθεσης μετά από υποδοχή
Επίθεση από ζ2/1

Rotation 1, 5, 4, 2 Rotation 3,6

Κ

Π

Α

Λ
Α/Δ

Α/Δ
Κ

Π

Λ

Α
Α

Δ

123/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 1, 6, 5
Κάλυψη της επίθεσης μετά από άμυνα

Οργάνωση 
επίθεσης

124/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π

Κ/Λ Α

Α
Δ

Κ



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 1, 6, 5
Κάλυψη της επίθεσης μετά από άμυνα

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ4.

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

125/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

ΔΚ/Λ

Α

Α

Π

Κ



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 1, 6, 5
Κάλυψη της επίθεσης μετά από άμυνα

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ1.

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

126/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Δ

Κ/Λ

Α

Α
Π

Κ



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 4, 3, 2
Κάλυψη της επίθεσης μετά από άμυνα

Οργάνωση 
επίθεσης

127/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Π

Κ/Λ Α

Α

Δ

Κ



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 4, 3, 2
Κάλυψη της επίθεσης μετά από άμυνα

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ4.

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

128/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

ΔΚ/Λ

Α

Α

Π

Κ



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 4, 3, 2
Κάλυψη της επίθεσης μετά από άμυνα

Θέσεις 
κάλυψης 

της 
επίθεσης 
από ζ1.

Σύστημα
κάλυψης 

της 
επίθεσης 

1-3-2

129/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Δ

Κ/Λ

Α

Α
Π

Κ



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 1, 6, 5 
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ4 με το 6 πίσω

Ομαδικό 
(διπλό) 
μπλοκ

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ4
2-0-4

130/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Α

Κ

Π

Κ/Λ

Δ

Α



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 1, 6, 5 
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ2 με το 6 πίσω

Ομαδικό 
(διπλό) 
μπλοκ

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ2 
2-0-4

131/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Α

Κ

Δ

Κ/Λ

Π

Α



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 1, 6, 5 
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ3 με το 6 πίσω

Ατομικό
μπλοκ

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ3 
1-2(?)-3

132/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Α

Κ

ΠΚ/Λ

ΔΑ



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 4, 3, 2 
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ4 με το 6 πίσω

Ομαδικό 
(διπλό) 
μπλοκ

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ4
2-0-4

133/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Α

Κ

Δ

Κ/Λ

Π

Α



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 4, 3, 2 
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ2 με το 6 πίσω

Ομαδικό 
(διπλό) 
μπλοκ

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ2 
2-0-4

134/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Α

Κ

Δ

Κ/Λ

Π

Α



Σύστημα σύνθεσης 5:1 Περιστροφή 4, 3, 2
Αμυντική λειτουργία σε επίθεση από ζ3 με το 6 πίσω

Ατομικό
μπλοκ

Αμυντική 
λειτουργία 
σε επίθεση 

από ζ3 
1-2(?)-3

135/136Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotiris Drikos

Α

Κ

ΔΚ/Λ

ΠΑ



ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΠ-185ΕΠ
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Sotiris Drikos www.sdrikos.comΠροχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Academic year 2023-2024
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