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• Ισορροπία σε κάθε περιστροφή (line up)

– Αξιολόγηση παικτών

• Φυσικές ικανότητες, επίπεδο δεξιότητας(επίθεση, 
σερβίς, άμυνα, υποδοχή, μπλοκ) & εμπειρίας, 
διανοητικές ικανότητες.

– Κατανομή ώστε ο Μ.Ο. ύψους στην επιθετική ζώνη να 
είναι σχετικά σταθερός. Ωφέλιμο ύψος.

– Αποφυγή της τοποθέτησης δίπλα-δίπλα παικτών με ίδια 
ταχύτητα & αντανακλαστικά, ώστε να αποφεύγεται 
δισταγμός ή σύγκρουση.

Πετοσφαίριση Ζέτου-Κασαμαπλής. Εκδ. Τελέθριο 2006
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Συστήματα σύνθεσης και παρατάξεις υποδοχής



Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3
Πενταμελής παράταξη υποδοχής σε σχήμα W
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
Πενταμελής παράταξη υποδοχής σε σχήμα W
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης σε επίθεση από ζ4 μετά από υποδοχή σερβίς με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης σε επίθεση από ζ4 μετά από υποδοχή σερβίς με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης σε επίθεση από ζ2 μετά από υποδοχή σερβίς με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης σε επίθεση από ζ2 μετά από υποδοχή σερβίς με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
4μελής παράταξη υποδοχής σε σχήμα U
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
4μελής παράταξη υποδοχής σε σχήμα U
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης σε επίθεση από ζ4 μετά από υποδοχή σερβίς με το 6 πίσω
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης σε επίθεση από ζ4 μετά από υποδοχή σερβίς με το 6 πίσω
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
Κάλυψη της επίθεσης σε επίθεση από ζ2 μετά από υποδοχή σερβίς με το 6 πίσω
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Σύστημα σύνθεσης 6:6
Κάλυψη της επίθεσης σε επίθεση γ’ χρόνου από ζ2 με το 6 πίσω
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
3μελής παράταξη υποδοχής 
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3
3μελής παράταξη υποδοχής 
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
3μελής παράταξη υποδοχής 
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
Αμυντικός σχηματισμός σε επίθεση από ζ4 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
Αμυντικός σχηματισμός σε επίθεση από ζ4 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
Αμυντικός σχηματισμός σε επίθεση από ζ2 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ3 
Αμυντικός σχηματισμός σε επίθεση από ζ2 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζώνη 2
5μελής παράταξη υποδοχής σε σχήμα W

28/47Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)

6

S

Sotirs Drikos

4

15

3



29/47Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)

6

Sotirs Drikos

4

15

3

Χώροι 
ευθύνης

Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζώνη 2
5μελής παράταξη υποδοχής σε σχήμα W

S



30/47Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)

6

S

Sotirs Drikos

4

15

3

Χώροι 
ευθύνης σε 

τ.μ.

ΑΒΖΕ=ΒΓΘΖ=ΓΔΗΘ=?
ΕΗΛΚ=ΗΙΜΛ=?

Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζώνη 2
5μελής παράταξη υποδοχής σε σχήμα W



31/47Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotirs Drikos

4 3

Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζώνη 2
4 μελής παράταξη υποδοχής σε σχήμα U

15

S

6



32/47Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)

S

Sotirs Drikos

4 3

Χώροι 
ευθύνης

Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζώνη 2
4 μελής παράταξη υποδοχής σε σχήμα U

15

6



33/47Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)

S

Sotirs Drikos

4 3

Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζώνη 2
4 μελής παράταξη υποδοχής σε σχήμα U

15

Χώροι 
ευθύνης σε 

τ.μ.

ΑΒΙΘ=ΒΓΔΙ=ΔΙΖΕ=ΖΙΘΗ=?

6

Υπάρχει καλύτερη λύση?



34/47Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)

6

Sotirs Drikos

4

Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζώνη 2
4 μελής παράταξη υποδοχής σε σχήμα U

1

5

Εναλλακτική 
4μελής 

παράταξη 
υποδοχής

3

S



35/47Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)

6

Sotirs Drikos

4

Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζώνη 2
4 μελής παράταξη υποδοχής σε σχήμα U

1

5

Εναλλακτική 
4μελής 

παράταξη 
υποδοχής

3

S

Χώροι 
ευθύνης



36/47Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)

S

Sotirs Drikos

4

15

3

6

Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζώνη 2
3 μελής παράταξη υποδοχής 



37/47Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)Sotirs Drikos

15 6

4

S

Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζώνη 2
3 μελής παράταξη υποδοχής 

3

Χώροι 
ευθύνης



38/47Προχωρημένο επίπεδο Πετοσφαίρισης (ΑΠ-185επ)

S

Sotirs Drikos

Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζώνη 2
3 μελής παράταξη υποδοχής 

Χώροι 
ευθύνης σε 

τ.μ.

ΑΒΗΘ=ΒΓΖΗ=ΓΔΕΖ=?

4

15

3

6



Σύγκριση παρατάξεων υποδοχής
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ2
Αμυντικός σχηματισμός σε επίθεση από ζ4 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ2
Αμυντικός σχηματισμός σε επίθεση από ζ4 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ2
Αμυντικός σχηματισμός σε επίθεση από ζ4 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ2
Αμυντικός σχηματισμός σε επίθεση από ζ2 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 6:6
Αμυντικός σχηματισμός σε επίθεση από ζ2 με το 6 μπροστά
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ2
Αμυντικός σχηματισμός σε επίθεση από ζ4 με το 6 πίσω
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ2
Αμυντικός σχηματισμός σε επίθεση από ζ4 με το 6 πίσω
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ2
Αμυντικός σχηματισμός σε επίθεση από ζ4 με το 6 πίσω
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Σύστημα σύνθεσης 6:6 με πασαδόρο στη ζ2
Αμυντικός σχηματισμός σε επίθεση από ζ2 με το 6 πίσω
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