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Κακώσεις Μυοσκελετικού

Κάταγµα-Εξάρθρηµα



Κακώσεις Μυοσκελετικού

▫ Κάταγµα

▫ Εξάρθρηµα

▫ Διάστρεµµα

▫ Θλάση

▫ Κράµπα 



Ορισµοί
▫ Κάταγµα

▫ Λύση της συνέχειας του οστού

▫ Εξάρθρηµα

▫ Αποµάκρυνση οστικών άκρων 
σε υµενική άρθρωση
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Ορισµοί
▫ Διάστρεµµα

▫ Ρήξη συνδέσµων ποικίλου 
βαθµού 

▫ Θλάση

▫ Ρήξη µυός ποικίλου βαθµού
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Κλειστό Κάταγµα

▫ Το δέρµα είναι ανέπαφο

▫ Δεν υπάρχει τραύµα 
κοντά στο κάταγµα



Ανοικτό Κάταγµα

▫ Διάσπαση του δέρµατος
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Σηµεία και Συµπτώµατα



Κάταγµα



Σηµεία Κατάγµατος

▫ Πόνος στην εστία 
τραυµατισµού

▫ Αδυναµία κίνησης
▫ όχι πάντα, όχι πλήρως

▫ Οίδηµα ή και εκχύµωση

▫ Αιµορραγία
▫
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Σηµεία Κατάγµατος

▫ Παραµόρφωση του άκρου

▫ Στροφή

▫ Βράχυνση

▫ Γωνίωση
▫
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Σηµεία Κατάγµατος

▫ Ευαισθησία κατά την εφαρµογή 
πίεσης

▫ Προβολή των οστών

▫ Πόνος στην προσπάθεια κίνησης

▫ Κριγµός στην εστία

▫ Διαφορά θερµοκρασίας

▫ Νευρολογικά συµπτώµατα
▫ 11



Τι κάνουµε;

Εξέταση άκρου
Οίδηµα, εκχύµωση,παραµόρφωση, 
τραύµα

Ήπια πίεση
Έλεγχος παραµόρφωσης
Ευαισθησία, κριγµός

LAF:
Look 

And 

Feel
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Τι κάνουµε αρχικά
▫ Εκτίµηση ασθενή –

DRABCD

▫ Εφησυχασµός ασθενή

▫ Ύπτια θέση

▫ Αφαίρεση ρούχων 
όσο είναι αναγκαίο
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ΑΠΟΛΥΤΗ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ

▫ Η εξασφάλιση 
δυνατότητας αυτόνοµης 
αναπνοής



Εάν δεν αναπνέει----ΚΑΡΠΑ



▫ ΜΗΝ ζητάτε από το θύµα 
να κινήσει το πιθανά 
κατεαγός άκρο

▫ Ρωτήστε λεπτοµέρειες για 
τον τραυµατισµό και για 
την παρουσία 
συµπτωµάτων

▫ Εάν δεν είστε βέβαιος ότι 
είναι κάταγµα 
αντιµετωπίστε το ως 
κάταγµα



Έλεγχος αιµορραγίας 
▫ Κάλυψη τραυµάτων ιδίως σε 
ανοικτά κατάγµατα

▫ Πιεστική επίδεση 

▫ Δεν χρειάζεται να τοποθετείτε 
αντισηπτικά σε αυτή τη 
φάση
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Έλεγχος αιµορραγίας 
▫ Ελαφρά πίεση για τουλάχιστον 

20 λεπτά

▫ Ανύψωση

▫ Μην αφαιρείτε τον επίδεσµο 
για έλεγχο της αιµορραγίας

▫ Είναι πιθανότερο να 
επιδεινωθεί
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Όχι κάλυψη τραύµατος µε υφάσµατα µε ίνες



Όχι κάλυψη τραύµατος µε µη καθαρά υφάσµατα



Κάλυψη τραύµατος µε καθαρά υφάσµατα 
ή αποστειρωµένο επίδεσµο





Άµεση Πίεση για Έλεγχο Αιµορραγίας

Σκοπός είναι η 
υποβοήθηση της 
πήξης του αίµατος



▫ Έλεγχος σε όλο το σώµα για 
παρουσία καταγµάτων ή 
άλλων κακώσεων

▫ Κάλυψη µε θερµική κουβέρτα

▫ Κλήση 166



▫ Έλεγχος επιδέσµων κάθε 15 
λεπτά

▫ Αποφυγή σύσφιξης λόγω 
οιδήµατος

▫ Έλεγχος κυκλοφορίας στα 
χέρια και πόδια



▫ Πάντα αντιµετωπίζουµε την κάκωση 
ως δυνητικό κάταγµα

▫ Μην υποθέτετε ότι µη επώδυνες 
κακώσεις είναι λιγότερο επικίνδυνες

▫ Το οίδηµα είναι καλή ένδειξη της 
σοβαρότητας του τραυµατισµού



Έλεγχος Κυκλοφορίας
Περιφερικός Σφυγµός

▫ Καρωτίδα

▫ Κερκιδική

▫ Μηριαία

▫ Οπίσθια κνηµιαία

▫ Ραχιαία άκρου ποδός



Έλεγχος Κυκλοφορίας

▫ Έλεγχος άκρων για κυάνωση ή 
ωχρότητα

▫ Ένδειξη κακής κυκλοφορίας
▫ ΔΔ περιφερικός αγγειόσπασµος
σε σοκ



Κυάνωση



Νευρολογικός Έλεγχος

Αισθητικότητα και κινητικότητα δακτύλων



Κάταγµα πυέλου-ισχίου 

▫ Σηµεία υποογκαιµίας
▫ Ωχρότητα
▫ Ναυτία
▫ Αίσθηµα λιποθυµίας



Σε κάταγµα ΣΣ

▫ Πιθανή παρουσία 
νευρολογικών 
συµπτωµάτων από τα 
άνω και κάτω άκρα

▫ ΠΡΟΣΟΧΗ στη 
µετακίνηση



▫ Εφαρµογή Νάρθηκα

▫ Μην µετακινείτε το 
κατεαγός άκρο

▫ Παγοθεραπεία



▫ Μην µετακινείτε το θύµα εκτός 
εάν είναι σε άµεσο κίνδυνο

▫ Αντιµετωπίστε το σοκ, αλλά 
µην ανυψώνετε το κατεαγός
κάτω άκρο

▫ Έλεγχος επικοινωνίας και 
αναπνοής µέχρι να έρθει 
βοήθεια

▫ Μετακίνηση όταν έρθει βοήθεια 
µε ασφαλή τρόπο



▫ Μην προσπαθήσετε να 
ανατάξετε το κάταγµα

▫ Κίνδυνος πρόκλησης 
περαιτέρω βλαβών



Παγοθεραπεία

▫ Μην εφαρµόζετε τον 
πάγο απ΄ευθείας στο 
δέρµα

▫ ΚΡΥΟΠΑΓΗΜΑ



Σε κάταγµα µε µεγάλη παραµόρφωση 
δεν υπάρχει περιφερική κυκλοφορία 

▫ Δεν ανατάσσετε το κάταγµα

▫ Περιµένετε τους διασώστες

▫ Περαιτέρω δράση µόνο µετά 
από οδηγίες από το 166



Ακινητοποίηση

▫ Χρήση έτοιµων ή αυτοσχέδιων 
ναρθήκων



Νάρθηκας

▫ Μία συσκευή που χρησιµεύει 
στην ακινητοποίηση ενός 
κατάγµατος ή εξαρθρήµατος

▫ Κατασκευάζεται από 
οποιοδήποτε υλικό



Ανατοµία ενός Νάρθηκα
▫ Επιµήκης σταθερός άξονας 
επαρκούς µήκους

▫ Γάζα

▫ Ορθοµπαν

▫ Ελαστικός επίδεσµος



Νάρθηκας

▫ Μείωση πόνου
▫ Μείωση αιµορραγίας
▫ Μείωση οιδήµατος
▫ Διευκόλυνση µετακίνησης
▫ Έλεγχος σοκ



Νάρθηκας

▫ Χρειάζεται εκπαίδευση
▫

▫ Μην προκαλείτε πόνο ή 
επιπλέον τραυµατισµό

▫ Πρώτα κάλυψη τραυµάτων
▫



Νάρθηκας

▫ Ακινητοποίηση των 
αρθρώσεων εκατέρωθεν του 
κατάγµατος

▫ Τοποθέτηση στη θέση που 
βρίσκεται ο ασθενής

▫ Ήπια έλξη

▫ Τα δάκτυλα πρέπει να είναι 
εκτεθειµένα

▫



Νάρθηκας

▫ Όχι σφικτά, εφαρµογή 
ορθοµπαν

▫ Όχι χαλαρά

▫ Όχι περιµετρική 
κάλυψη του άκρου



Νάρθηκας

▫ Έλεγχος πόνου
▫ Ενυδάτωση
▫ Θέρµανση



Άνω Άκρα

Υποστήριξη του 

άκρου από τον ίδιο 

τον ασθενή ή 

διασώστη



Ανάρτηση Ανω Άκρου



Ανάρτηση Ανω Άκρου



Ανάρτηση Ανω Άκρου







Αερονάρθηκες
▫ Σταθεροποίηση
▫ Έλεγχος αιµορραγίας
▫ Ακτινολογικός έλεγχος
▫ Έλεγχος σφυγµών
▫ Έλεγχος πίεση αεροθαλάµου

















Κίνδυνοι από αυτοσχέδιους νάρθηκες
▫ Υπερβολική πίεση αγγείων, 
νεύρων

▫ Κακή σταθεροποίηση

▫ Μείωση περιφερικής 
κυκλοφορίας





Κάτω Άκρα
▫ Ακινησία 

▫ Ακινητοποίηση 
εκατέρωθεν 
αρθρώσεων







Ankle Pillow Splint



Εξάρθρηµα

▫ Προκαλούνται από 
σηµαντική βία

▫ Συχνά συνοδές βλάβες

▫ Αρχικά έλεγχος για 
σοβαρές συνοδές
κακώσεις





Εξάρθρηµα - Διάγνωση
▫ Πόνος

▫ Οίδηµα

▫ Παραµόρφωση
▫

▫ Διαταραχή  
κινητικότητας



Εξάρθρηµα

▫ Ανάπαυση

▫ Ακινητοποίηση

▫ Παγοθεραπεία

▫ Ανάταξη



Έλεγχος 
▫ Κυκλοφορίας 
▫ Νευρολογικός
▫ Κινητικότητα 
περιφερικά

Εξάρθρηµα











Εξάρθρηµα Δακτύλου
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