
«Εργομετρικός	
  Έλεγχος	
  σε	
  Ποδηλάτες
Aξιολόγηση Σύστασης	
  Σώματος».	
  

Δρ.	
  MπάρδηςΚων/νος	
  – Εργοφυσιολόγος
Διδάκτωρ	
  	
  ΧαροκοπείουΠανεπιστημίου	
  – Τμήμα	
  Επιστήμης	
  Διαιτολογίας&	
  Διατροφής

Μεταδιδακτορικός	
  Ερευνητής	
  στο	
  Πανεπιστήμιο	
  του	
  Αρκάνσας	
  των	
  ΗΠΑ -­‐ Human	
  Performance	
  Lab
Επιστημονικός	
  Συνεργάτης	
  ΤΕΦΑΑ	
  ΑΘΗΝΩΝ	
  

Τμήμα	
  Επιστήμης	
  Φυσικής	
  Αγωγής	
  και	
  Αθλητισμού	
  	
  Αθηνών	
  

Mάθημα Επιλογής	
  Ποδηλασία	
  





Στη	
  σημερινή	
  Παρουσίαση…





















Ευχαριστώ	
  πολύ	
  για	
  την	
  Προσοχή	
  σας!!!


