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Σ.Ε.Φ.Α.Α ΑΘΗΝΩΝ 
Τομέας Κλασικού Αθλητισμού – Ειδίκευση Κλασικός Αθλητισμός: Αθλητικά Άλματα 2018-2019 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΑΛΜΑΤΩΝ  
ΘEΟΔΩΡΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ – ΕΠ.ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΑΛΜΑΤΩΝ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ – ΕΒΔΟΜΑΔΑ 5 
 

ΜΗΚΟΣ- ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΠΤΗΣΗΣ ΣΤΟ ΜΗΚΟΣ 
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΤΟΥ ΨΑΛΙΔΙΟΥ 

 
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ: ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΑΛΜΑΤΑ  
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΑΛΜΑΤΩΝ  

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ 
 
Στο τέλος της εβδομάδας οι συμμετέχοντες θα: 
 
• Γνωρίζουν την μεθοδολογία διδασκαλίας της τεχνικής ψαλίδι στο άλμα σε μήκος 
• Να εντοπίζουν λάθη και να κάνουν συστάσεις παρατηρήσεις και διορθώσεις στις ασκήσεις που χρησιμοποιούν 
• Να επιλέγουν τα κατάλληλα μέσα για την διόρθωση των λαθών 
 

ΔΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΔΙΔΑΧΘΕΝΤΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 
 
  
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Πως μετράμε το ψαλίδι 
 
Διαφορά συσπειρωτικού από το 1 ½ ψαλίδι 
 
 
ΔΕΙΤΕ Ε-LECTURE ΒΙΝΤΕΟ (κάντε κλικ να ανοίξει) 
 

 

ΚΥΡΙΟΣ ΜΕΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 
ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΑΣ ΤΑ 2 1/2 ΨΑΛΙΔΙΑ 
 
 

 

 
ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΑΣ ΤΟ 1 1/2 ΨΑΛΙΔΙ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
 

 

  
 

https://www.youtube.com/watch?v=gKG6Adg2hXY
http://athleticjumps.com/el/%CE%AC%CE%BB%CE%BC%CE%B1-%CF%83%CE%B5-%CE%BC%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82/%CE%AC%CE%BB%CE%BC%CE%B1-%CF%83%CE%B5-%CE%BC%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82-%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%B9%CE%BF/%CE%AC%CE%BB%CE%BC%CE%B1-%CF%83%CE%B5-%CE%BC%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82-%CF%80%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%B7/%CE%B1%CE%BB%CE%BC%CE%B1-%CF%83%CE%B5-%CE%BC%CE%B7%CE%BA%CE%BF%CF%83-%CF%88%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%B4%CE%B9/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1Se_8fmvFkvhwHrxJ85VvnQK2t8gWptu&fbclid=IwAR1h10WWXd_z7f9cY5kgLo8iYVWSSWLsmh15VYHnZbRMKbmF4UpibDoythM
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