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Η σύντομη εξέταση που ακολουθεί καλύπτει την διάλεξη του μαθήματος με τίτλο: ‘Παραολυμπιακά Αγωνίσματα Κλασικού Αθλητισμού’ (για αθλητές με προβλήματα όρασης-τύφλωση). 
Συμπληρώστε τα κενά (όπου χρειαστεί), δώστε σύντομα τους ορισμούς, και διορθώστε ό,τι είναι υπογραμμισμένο (αν χρειαστεί) για να είναι σωστή η αντίστοιχη πρόταση.
Σας ευχαριστώ. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Εμμανουήλ Κ. Σκορδίλης
Επίκουρος Καθηγητής Εμμανουήλ Ζαχαράκης
Επίκουρος Καθηγητής Απόστολος Θεοδώρου

1. Στα δρομικά αγωνίσματα για αθλητές με προβλήματα όρασης-τύφλωση (ΠΟΤ) ο οδηγός απαγορεύεται να__________________________ή να __________________________τον αθλητή.

2. Στα δρομικά αγωνίσματα για αθλητές με ΠΟΤ η απόσταση μεταξύ του οδηγού και του αθλητή δεν πρέπει να είναι μεγαλύτερη από________________μέτρα

3. Στα δρομικά αγωνίσματα για την ‘κατηγορία’ Τ11, οι αθλητές με τους συνοδούς τους αγωνίζονται σε 4άδες, 6άδες ή 8άδες;………………………..

4. Στο δρομικό αγώνισμα της σκυτάλης για αθλητές με ΠΟΤ, στην ομάδα πρέπει να υπάρχει τουλάχιστον ένας/μία_______________και ένας/μία_____________ενώ δεν μπορεί να υπάρχουν περισσότεροι από ένας/μία _______________

5. Στο δρομικό αγώνισμα της σκυτάλης για τυφλούς η αλλαγή σκυτάλης μπορεί να γίνει μεταξύ_______________και ________________

6. Περιγράψτε σύντομα (σε 5 γραμμές) με ποιο τρόπο θα χρησιμοποιήσετε την αφή για την προπόνηση αθλητών με προβλήματα όρασης.
