
8η Διάλεξη:  

Διοικητική δομή και λειτουργία  

δημοτικών αθλητικών 

προγραμμάτων  

Οξγάλσζε Πξνγξακκάησλ 

Κηλεηηθήο Αλαςπρήο 



Πξνγξάκκαηα ΑγΟ  

ζε OTA: Βαζηθέο  

πξνυπνζέζεηο 

 πινπνίεζεο 

ΕΓΚΑΣΑΣΑΕΙ
 

ΠΡΟΩΠΙΚΟ 

ΦΟΡΕΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 



Φνξείο πινπνίεζεο ΑγΟ ζηνπο OTA 

I. Φπζηθά πξφζσπα (Υπάιιεινη, ειεχζεξνη 

επαγγεικαηίεο) 

II. Ννκηθά πξφζσπα δεκνζίνπ δηθαίνπ 

(Γεκνηηθνί αζιεηηθνί Οξγαληζκνί) 

III. Ννκηθά πξφζσπα ηδησηηθνχ δηθαίνπ 

(Γεκνηηθέο αζιεηηθέο επηρεηξήζεηο) 

Γηνηθεηηθή επειημία 

Ιδησηηθννηθνλνκηθά θξηηήξηα  



Δίδε δηνηθεηηθήο νξγάλσζεο ΑγΟ-ΟΤΑ 

• Φπζηθά πξφζσπα 

– Υπεχζπλνη αζιεηηζκνχ (αληηδήκαξρνη - ππάιιεινη - επηηξνπέο) 

– Γξαθεία αζιεηηζκνχ 

• Αζιεηηθνί νξγαληζκνί 

• Αλαπηπμηαθέο επηρεηξήζεηο 



 Πολιηικέρ θέζειρ  

 κέιε δεκνηηθνχ ζπκβνπιίνπ 

 κέιε ζπκβνπιεπηηθψλ επηηξνπψλ  

 Τεσνοκπαηικέρ θέζειρ  

 ππάιιεινη κε αλάινγε γλψζε θαη εκπεηξία 

 ηερληθνί ζχκβνπινη 

 Εθελονηέρ 

 Άηνκα κε θνηλσληθή ζέζε, εκπεηξία 

Ι. Φπζηθά πξφζσπα 



 Γεληθφο ππεχζπλνο πξνγξάκκαηνο 

 Σπληνληζηέο επηκέξνπο δξαζηεξηνηήησλ  

 Γπκλαζηέο – πξνπνλεηέο 

 Δζεινληέο – θνηηεηέο (πξαθηηθή εμάζθεζε) 



ΙΙ. Αζιεηηθνί νξγαληζκνί  

Αζιεηηθφο νξγαληζκφο θαιείηαη ην 

λνκηθφ πξφζσπν πνπ έρεη σο βαζηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηα ζπνξ / άζιεζε 

(Chelladurai, 1985)  



Δίδε αζιεηηθψλ νξγαληζκψλ 

Νομικά ππόζυπα:  

• πνπ ιεηηνπξγνχλ σο δημόζιος δικαίος 

(δεκνηηθνί αζιεηηθνί νξγαληζκνί) 

• κε ιδιυηικά κπιηήπια (δεκνηηθέο 

αλαπηπμηαθέο επηρεηξήζεηο)  

 



Αλαγθαηφηεηα δεκηνπξγίαο ΓΑΟ  

• κεγαιχηεξε εςελιξία ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ 

θαη ηελ πξνζθνξά αλάινγσλ δεκνηηθψλ 

ππεξεζηψλ 

• αληηκεηψπηζε ζεκάησλ γχκλαζεο, άζιεζεο 

θαη θηλεηηθήο αλαςπρήο κε ηε κεγαιχηεξε 

δπλαηή πποηεπαιόηηηα ζε ηνπηθφ επίπεδν 

• ηα πξνγξάκκαηα καδηθνχ αζιεηηζκνχ ηεο 

ΓΓΑ δελ είλαη ζεζκνζεηεκέλα, θαηά ζπλέπεηα 

ππάξρεη ε αβεβαιόηηηα σο πξνο ηε ζπλέρηζή 

ηνπο 



• ε νηθνλνκηθή επηρνξήγεζε ηεο ΓΓΑ ζηα 

δεκνηηθά πξνγξάκκαηα καδηθνχ 

αζιεηηζκνχ ζηεξίρζεθε ζε αζαθή θξηηήξηα  

• Η έλαξμή ηνπο δελ ήηαλ ρξνληθά 

πξνθαζνξηζκέλε κε απνηέιεζκα ε 

θαζπζηέξεζε λα δεκηνπξγεί πποβλήμαηα 

ιεηηνπξγίαο θαη δεκφζηαο αμηνπηζηίαο ζηνπο 

δήκνπο 



Πιενλεθηήκαηα ησλ ΓΑΟ 

• Οη ΓΑΟ κπνξνχλ λα πξνζιακβάλνπλ 

θαζεγεηέο θπζηθήο αγσγήο  

• Οη ΟΤΑ κπνξνχλ λα παξαρσξήζνπλ πάγηα 

πεξηνπζηαθά ηνπο ζηνηρεία (δεκνηηθά 

γπκλαζηήξηα, ρψξνπο αζινπαηδηψλ θ.ιπ.) 

ζε νξγαληζκνχο (ΓΑΟ) πνπ ηδξχνπλ  

• Οη ΓΑΟ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

ζρνιηθά θηίξηα γηα ηηο αλάγθεο ησλ 

αζιεηηθψλ ηνπο πξνγξακκάησλ 



Φαξαθηεξηζηηθά κε θεξδνζθ. Οξγαληζκ. 

• Σηειερψλεηαη απφ άηνκα (πξνζσπηθφ, ζπλεξγάηεο θ.ι.π), 

ησλ νπνίσλ  ε ζπλεηζθνξά  είλαη  εμεηδηθεπκέλε, νη 

δξαζηεξηφηεηεο ζπληνληζκέλεο θαη επηδηψθνπλ έλα θνηλφ 

ζθνπφ. 

• Σπιιέγνπλ θαη θαηαλέκνπλ παξαγσγηθνχο πφξνπο 

(ρξήκαηα,  πξνζσπηθφ,  πιηθνηερληθή ππνδνκή,  

εγθαηαζηάζεηο θ.ι.π) 

• Δμαξηψληαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο (θνηλσληθφ, 

πνιηηηθφ, νηθνλνκηθφ, αληαγσληζηηθφ θ.ι.π) 

• Σθνπφο ηνπο είλαη ή παξνρή ππεξεζηψλ θαη φρη ε 

παξαγσγή αγαζψλ  



ΙΙΙ. Δημοηικέρ Επισειπήζειρ 

Για ζύζηαζη απαιηείηαι: 

α. Πλήπηρ οικονομικοηεσνική μελέηη (πιζηοποίηζη 

βιυζιμόηηηαρ) πεπιλαμβάνει: 

• πεξηνπζηαθά ζηνηρεία ηεο ππφ-ίδξπζεο δεκνηηθήο επηρείξεζεο 

• παξνπζίαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο αγνξάο ζηελ νπνία ζα θηλεζεί (πεξηγξαθή 

ηεο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο, ηνπ πιεζπζκνχ, ησλ αληαγσληζηηθψλ 

επηρεηξήζεσλ θ.ι.π) 

• πιήξε ιεηηνπξγηθά έμνδα (πξνζσπηθφ, αζιεηηθά πξνγξάκκαηα, ελνίθηα, 

ζπληεξήζεηο εγθαηαζηάζεσλ θ.ι.π)  

• ηα πξνβιεπφκελα έζνδα  

• ζηνηρεία (δεκνζθφπεζε), απ΄ φπνπ κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί: 

– ε πξφζεζε ηνπ θνηλνχ λα ζπκκεηέρεη ζε δεκνηηθά πξνγξάκκαηα 

– ην πεξηερφκελν ησλ πξνγξακκάησλ αλάινγα κε ηα ελδηαθέξνληα ηνπ θνηλνχ 

– ην χςνο ηνπ νηθνλνκηθνχ αληηηίκνπ πνπ είλαη δηαηεζεηκέλνη λα ζπλεηζθέξνπλ νη 

δεκφηεο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε απηά. 



β) Απόθαζη ηος Δημοηικού Σςμβοςλίος 

 

 Λακβάλεηαη κε απφιπηε πιεηνςεθία ησλ κειψλ θαη ζηελ 

νπνία πξέπεη λα αλαθέξνληαη:  

• ε επσλπκία  

• ν ζθνπφο  

• ε δηάξθεηα  

• ε έδξα 

• ε δηνίθεζε  

• ην θεθάιαην  

• νη πφξνη 

• ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε δηάιπζε θαη ηελ εθθαζάξηζή ηεο  



Οηθνλνκηθνί πφξνη θνξέσλ ΑγΟ - OTA  

 Κύπιερ πηγέρ  

(ΓΓΑ, Γήκνη, Ννκαξρίεο) 

 

 Σςμπληπυμαηικέρ πηγέρ  

(θνηλνηηθνί πφξνη, ρνξεγίεο, δσξεέο, εηζθνξά 

ζπκκεηερφλησλ) 



Πξνγξάκκαηα δξαζηεξ. ΑγΟ-ΟΤΑ 

Δπαζηηπιόηηηερ γύμναζηρ / άθληζηρ 

 

Δπαζηηπιόηηηερ κινηηικήρ ανατςσήρ  

 

Δςναηόηηηα επιλογήρ δπαζηηπιοηήηυν οι οποίερ 
καλύπηοςν μεγάλο εύπορ :                   

    - ενδιαθεπόνηυν άζκηζηρ, άθληζηρ κιν. ανατςσήρ 

    - επίπεδος δεξιοηήηυν 

    - θςζικών απαιηήζευν 



Αλαδήηεζε 

ελδηαθεξφησλ 

ΑγΟ 



Επιλογή σώπυν ςλοποίηζηρ ππογπαμμάηυν  

Παηδηθέο  

  ραξέο  

 Αίζνπζεο  

γπκλαζηηθήο  

Αζιεηηθά 

  θέληξα 

   Γάζε, 

   πάξθα, 

  παξαιίεο 

Πνιηηηζηηθά  

    θέληξα 

  Εγκαηαζηάζειρ  

ΑγΟ 





Υινπνίεζε πξνγξακκάησλ  

1. Σρνιηθνί ρψξνη 

2. Διεχζεξνη ρψξνη αλαςπρήο 

3. Δμεηδηθεπκέλεο εγθαηαζηάζεηο ρφκπη/αλαςπρήο 

4. Πξνγξάκκαηα βαζηζκέλα ζηε γεσγξαθηθή 

ηδηαηηεξφηεηα 

5. Πξνγξάκκαηα γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

6. Σπλεξγαζία κε άιινπο θνξείο 

7. Αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο γηα ειεχζεξε ρξήζε 



1. Σρνιηθνί ρψξνη ΑγΟ - OTA  

 Εγκαηαζηάζειρ: Κιεηζηέο αίζνπζεο θαη 
απιέο κε δηαγξακκίζεηο, θσηηζκφ, απνζήθε 
πιηθνχ. 

 Ππογπάμμαηα ανατςσήρ: ειεχζεξε 
εμάζθεζε ζην ηέληο, κπάζθεη, βφιετ, κίλη 
πνδνζθαίξνπ, θιπ. 

 Ππογπάμμαηα ΑγΟ: Κέληξα εθκάζεζεο 
αζιεκάησλ, εζσηεξηθά πξσηαζιήκαηα, 
εθγχκλαζε δεκνηψλ, θιπ.  



2. Ελεύθεποι σώποι ανατςσήρ  

• Γξαζηεξηφηεηεο θηλεηηθήο αλαςπρήο: 

νξεηβαζία, πεδνπνξία, δηαδξνκέο αλσκάινπ 

δξφκνπ γηα ηξέμηκν – πνδειαζία  ξάθηηλγθ, 

αιεμίπησηα πιαγηάο 



3. Εξειδικεςμένερ 

εγκαηαζηάζειρ ΑγΟ - OTA  

 Γηαδξνκέο Roller  

 Πίζηεο Skateboard  

 Πίζηα Cart γηα θπθινθνξηαθή αγσγή  

 Μνληειηζκφο (πίζηεο απηνθηλήησλ, 

αεξνπιάλσλ, ιίκλεο γηα ζθάθε) 

 Πίζηα αλαξξίρεζεο   



4. Ππογπάμμαηα ΑγΟ βαζιζμένα ζε 

γευγπαθική ιδιαιηεπόηηηα ηυν ΟΤΑ 

• Ιζηηνπινΐα (παξαζαιάζζηεο πεξηνρέο) 

• Κσπειαζίαο (π.ρ. ιίκλε Ισαλλίλσλ) 

• Αλαξξίρεζε (π.ρ. Μεηέσξα) 

• Αλάβαζε ζθαιηψλ (π.ρ. Παιακήδη Ναππιίνπ) 

• Καηαδχζεηο (π.ρ. Ναπαγίσλ) 

 



5. Πξφγξακκα ΑγΟ γηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο ζε OTA  

 Πξφζβαζε ζηηο εγθαηαζηάζεηο 

 ηακπέιεο κε γξαθή αθήο 

 ξάκπεο ζε πεδνδξφκηα, ζθάιεο 

 Υπεξεζίεο 

 δεκηνπξγία ρψξσλ άζιεζεο θαη αλαςπρήο 

 πξνκήζεηα εμεηδηθεπκέλσλ νξγάλσλ 

άζιεζεο 



6. Σπλεξγαζία κε άιινπο θνξείο 

• ΓΓΑ 

• Πξνζθφπνπο 

• Διιεληθφ Δξπζξφ ζηαπξφ 

• Αζιεηηθνχο ζπιιφγνπο 

• Αζιεηηθέο νκνζπνλδίεο 

• Ιδξχκαηα 

 



7. Αζι εγθαηαζηάζεηο ειεχζεξεο ρξήζεο 

• Υπαίζξηα γπκλαζηήξηα 

• Παηδηθέο ραξέο 

• Πνδειαηφδξνκνη 

• Μνλνπάηηα 



Σηξαηεγηθφο πξνγξακκαηηζκφο δεκνηηθνχ 

αζιεηηθνχ νξγαληζκνχ (ΓΑΟ) 

• Όξακα – Σηφρνο: Γπλαηφηεηα άζθεζεο, 

άζιεζεο θαη θηλεηηθήο αλαςπρήο γηα φινπο 

ηνπο δεκφηεο κέζα ζηελ επφκελε δεθαεηία. 

Ευαρμογή: 



1. Μακροπρόθεσμος προγραμματισμός 
αθλητικού τμήματος ΔΑΟ 

Χπόνορ        Λειηοςπγία     
    1ορ Έρεσνα αναγκών & ενδιαφερόντων   

  άθληζηρ, άζκηζηρ, κινηηικήρ ανατςσήρ  
  ηυν δημοηών 

 

    5ορ Ύπαπξη ππογπαμμάηυν πος καλύπηοςν ηιρ  

   ανάγκες ζε κάθε ζςνοικία  

  

    10ορ Ύπαπξη ππογπαμμάηυν πος καλύπηοςν ηα  

   ενδιαφέροντα ηυν πολιηών ζε κάθε  
  ζςνοικία   



2. Λειτοσργικός προγραμματισμός                   

αθλητικού τμήματος ΔΑΟ 

 Σηόσορ ηος ππογπάμμαηορ 

• Αύξηζη ζςνολικού απιθμού ανδπών δημοηών πος 
αθλούνηαι ζε δημοηικά ππογπάμμαηα ηο λιγόηεπο καηά 
10% ηον επόμενο σπόνο. 

 Ανηικειμενικόρ ζκοπόρ ηος ππογπάμμαηορ 

• Καμπάνια ενημέπυζηρ ηος κοινού - ζηόσορ για 
διεξαγυγή δημοηικών ππυηαθλημάηυν μπάζκεη με 3 
παίκηερ. 

 Πεπιεσόμενο ππογπάμμαηορ 

• Τασύπςθμη μύηζη βαζικήρ ηεσνικήρ μπάζκεη ζε ομάδερ 
πολιηών 

• Διεξαγυγή ζςνοικιακών ππυηαθλημάηυν 

• Διεξαγυγή δημοηικού ππυηαθλήμαηορ 



Δξσηήζεηο ; 


