
Οπγάνυζη Ππογπαμμάηυν 

Κινηηικήρ Ανατςσήρ 

6η διάλεξη:  

Απσέρ δημιοςπγίαρ πεπιεσομένος   

«Παπεμβαηικών ππογπαμμάηυν» 



Σηάδια ηηρ διαδικαζίαρ δημιοςπγίαρ 

ππογπαμμάηυν ΑγΟ παπεμβαηικού ηύπος 



Δπαζηηπιόηηηερ 

 ζσόληρ 



Πποζδιοπιζμόρ ςποτήθιυν ζςμμεηεσόνηυν  

ππογπαμμάηυν ΑγΟ: μέθοδορ matrix 



Εναλλακηική σπήζη δπαζηηπιοηήηυν κινηηικήρ 

ανατςσήρ 



Πεπιεσόμενο  

ππογπάμμαηορ 

ΑγΟ 



Σηόσορ ΑγΟ ΔΑΟ 



 

Ανάπηςξη ππογπαμμάηυν 

1. Επιλογή κοινυνικών ομάδυν πποηεπαιόηηηαρ 

2. Επιλογή δπαζηηπιοηήηυν (πεπιεσόμενο   

ππογπάμμαηορ) 

3. Επιλογή σώπυν / μέζυν 

 



Επιλογή δπαζηηπιοηήηυν 

• Δπαζηηπιόηηηερ γύμναζηρ   

• Δπαζηηπιόηηηερ άθληζηρ 

• Δπαζηηπιόηηηερ κινηηικήρ ανατςσήρ 

 



Ταξινόμηζη δπαζηηπιοηήηυν 

• Παισνίδια και αθλήμαηα ζςναγυνιζμού 

• Υπαίθπιερ δπαζηηπιόηηηερ 

• Αιζθηηικέρ δπαζηηπιόηηηερ 

• Δπαζηηπιόηηηερ θςζικήρ καηάζηαζηρ 



Επυηήζειρ; 

Οπγάνυζη ππογπαμμάηυν  

κινηηικήρ ανατςσήρ 



Πεπιεσόμενο ΑγΟ 

2-ΑΘΛΗΣΙΚΕ 
ΚΙΝΗΣΙΚΕ 

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
ΑΝΑΨΤΧΗ  

3-ΑΙΘΗΣΚΕ 
ΚΙΝΗΣΙΚΕ 

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

4- ΤΠΑΙΘΡΙΕ  
ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

5-ΚΙΝΗΣΙΚΟ 
ΠΑΙΓΝΙΔΙ - 

ΨΤΧΑΓΩΓΙΑ 

6 - ΧΟΜΠΙ 
ΠΑΙΓΝΙΔΙΑ 

7 - ΑΓΩΓΗ ΧΟΛΗ 

8 - ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΑ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

ΑΝΑΨΤΧΗ 

1 – ΕΤΡΩΣΙΑ 
ΤΓΕΙΑ 


