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ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ

                          ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ                            
   

              ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ                                             ΤΟΜΕΑΣ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ
                                  ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ                                                                          ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ  

 ΑΠ-352Υπ ΑΡΧΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ & ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  ΦΑΚΕΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Α. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ
1. ΒΑΣΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ
1.1. Ισορροπία του σώματος
1.2. Μεταβίβαση και υποδοχή της μπάλας
1.3. Η ντρίπλα

1.4. Το σουτ

1.5. Η διεκδίκηση της μπάλας
2..  ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΕΠΙΘΕΣΗΣ

2.1. Ατομική επίθεση (ξεμαρκάρισμα, υποδοχή, στροφή, άμεση διείσδυση, προσποιήσεις)
2.2. Επιθετικές ενέργειες 2 παικτών (δίνω κόβω, πίσω πόρτα, σκρην)
2.3. Επιθετικές ενέργειες 3 παικτών (αντίθετο σκρην, σκρην αδύνατης πλευράς,  

       συνεργασία δυνατής πλευράς)

3.   ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΑΜΥΝΑΣ

3.1. Ατομική άμυνα (στη μπάλα, μακριά απ’ τη μπάλα).
3.2. Αμυντική συνεργασία 2 παικτών (αντιμετώπιση δίνω κόβω, πίσω πόρτας,  

       αντιμετώπιση σκρην)

4.   ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΠΙΘΕΣΗ
4.1. 
Αιφνιδιασμός

4.1.1. 
Ανάπτυξη κεντρικού αιφνιδιασμού

4.1.2. 
Ο δευτερεύων αιφνιδιασμός

4.1.3.
Κλιμάκωση διδασκαλίας του αιφνιδιασμού

4.2. 
Οι βασικές αρχές της ομαδικής επίθεσης

4.3. 
Η διάσπαση της προσωπικής άμυνας

4.3.1. 
Οι βασικές αρχές διάσπασης της προσωπικής άμυνας

4.3.2. 
Ενδεικτικά επιθετικά συστήματα 

4.4. 
Η διάσπαση της άμυνας ζώνης & πιεστικής άμυνας
4.4.1. 
Ειδικές επιθετικές καταστάσεις
5.    ΟΜΑΔΙΚΗ ΑΜΥΝΑ
5.1. 
Οι βασικές αρχές της ομαδικής άμυνας

5.2. 
Η προσωπική άμυνα (τρόποι)

5.2.1. 
Η προσωπική άμυνα με κάλυψη

5.2.2. 
Τα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα της προσωπικής άμυνας

5.3. 
Η άμυνα ζώνης, πιεστική άμυνα
5.3.1.
Τα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα της άμυνας ζώνης
5.4.    
Ειδικές αμυντικές καταστάσεις
6.   ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ
6.1.  Κύρια χαρακτηριστικά της προπόνησης στην καλαθοσφαίριση
6.2.  Η μεθοδολογία

6.3.  Προγραμματισμός των προπονήσεων

6.4.  Ιδιαιτερότητες στην προπόνηση παιδιών και νέων

Β.   ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

1.  Έναρξη   εξαμήνου 2 Οκτωβρίου 2017, λήξη   εξαμήνου 12 Ιανουαρίου 2018.

2.  Η παρακολούθηση  και  η  ενεργός  συμμετοχή  των  φοιτητών  στο  μάθημα είναι   
     υποχρεωτική. Ως ελάχιστος αριθμός παρουσιών στο πρακτικό μέρος, ορίζονται οι 20 
     διδακτικές ώρες πρακτικού και 20 ώρες θεωρητικού (10 πλήρεις εβδομάδες).  

3.  Οι  φοιτητές   αξιολογούνται θεωρητικά και πρακτικά

3.1.  Η   θεωρητική   εξέταση   περιλαμβάνει:

*  γραπτή εξέταση σε όλη την ύλη

*  εργασία με θέμα: (α) 10 σύνθετες ασκήσεις τεχνικών δεξιοτήτων, (β) 2 

    προπαρασκευαστικά παιγνίδια για κάθε δεξιότητα και (γ) μεθοδολογία για τη  

    διδασκαλία και εκμάθηση μιας τεχνικής δεξιότητας.

4.  Τα   βιβλία   που   στηρίζουν  το   διδακτικό   και   εξεταστικό   έργο   είναι:

4.1. «Βασική Τεχνική της Καλαθοσφαίρισης», Αθήνα 2007,   Μιχ. Αναστασιάδη

4.2. «Ομαδική Τεχνική και Τακτική Καλαθοσφαίρισης», Αθήνα 1997, Μιχ.  Αναστασιάδη
4.3. «Η Προπονητική της Καλαθοσφαίρισης», Αθήνα 2006, Μιχ.  Αναστασιάδη
4.4 «Εκμάθηση της Καλαθοσφαίρισης», Αθήνα 2010, Α. Γαβριηλίδη

4.5. «Καλαθοσφαίριση Βήματα για την Επιτυχία», Θεσσαλονίκη 2007, Σ. Πέρκος, Β. Γεροδήμος, Μ. Γούδας

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

1η   Ιστορική αναδρομή, ισορροπία σώματος, μεταβίβαση  και υποδοχή μπάλας.

2η   Ντρίπλα, σουτ.
3η   Διεκδίκηση της μπάλας, ατομικές επιθετικές ενέργειες. 
4η  Ατομική αμυντική τεχνική. 
5η  Επιθετικές ενέργειες 2 παικτών, αμυντική συνεργασία 2 παικτών.

6η  Επιθετικές ενέργειες 3 παικτών, αμυντική συνεργασία 3 παικτών. 
7η  Αιφνιδιασμός (πρωτεύων, δευτερεύων), μεθοδολογία ομαδικής επίθεσης. 
8η  Ομαδική επίθεση (διάσπαση προσωπικής άμυνας).

9η  Ομαδική άμυνα (προσωπική άμυνα με κάλυψη, μεθοδολογία). 
10η Άμυνα ζώνης και διάσπαση.

11η Πιεστικές άμυνες & διάσπαση – Προπονητική.
12η  Βασικές αρχές προπόνησης, προγραμματισμός προπονήσεων.

13η  Ειδικές καταστάσεις.  

Δάφνη 16 Σεπτεμβρίου 2017                            ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
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