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H χαρουπιά (Carob Tree), Ceratonia
siliqua L., Cesalpiniaceae

 Kερϊτιον

 Σο albumen των ςπερμϊτων αυτοϑ του 
δϋντρου αποτελεύ το «κϐμμι»  
χαρουπιών. Αυτϐ το προώϐν, το οπούο δεν 
εύναι κϐμμι, κοινώσ ονομϊζεται 
χαρουπϊλευρο. 

 Ο πολτϐσ των καρπών εύναι φτωχϐσ ςε 
λιπύδια (0,4-0,8% του ξηροϑ βϊρουσ) και 
ςε πρωτεϏνεσ (2,7-3%), περιϋχει 40-50% 
διαλυτϊ ςϊκχαρα, κυκλιτϐλεσ (ειδικϊ 
πινιτϐλη), και ςυμπυκνωμϋνεσ ταννύνεσ
(20%). Μετϊ απϐ κονιοπούηςη και 
ψόςιμο, αναπτϑςςει μύα μυρωδιϊ κακϊο 
(εύναι ϋνα δυνητικϐ υποκατϊςτατο του 
κακϊο).



 Χημική ςύςταςη. Σο "κϐμμι" χαρουπιϊσ αποτελεύται απϐ μια ςχεδϐν 
καθαρό D-γαλακτο-D-μαννϊνη (90-95%). Αυτϐ το πολυμερϋσ αποτελεύται 
απϐ μια ακολουθύα 1->4-β-D-μαννϐζησ με πλευρικό υποκατϊςταςη με 
μϐνο μύα μονϊδα (1-> 6)-α-D-γαλακτϐζησ.

 Ιδιότητεσ του κόμμεωσ. Μερικώσ διαλυτϐ ςε ψυχρϐ νερϐ, το «κϐμμι» απϐ 
χαροϑπια διαλϑεται ςε θερμϐ νερϐ και παρϋχει, μετϊ απϐ ψϑξη, 
ψευδοπλαςτικϊ διαλϑματα υψηλοϑ ιξώδουσ που αντϋχουν ςε μεγϊλεσ 
αλλαγϋσ ςτο pH (3-11) και ςτην προςθόκη ανϐργανων αλϊτων. 

 Η βλϋννη που προϋρχεται απϐ το ενδοςπϋρμιο εύναι ϋνα πυκνωτικϐ 
παραςκεϑαςμα που μπορεύ να δοθεύ ςε βρϋφη που εμφανύζουν εμϋτουσ. 
Οι καρπού χωρύσ ςπϋρματα χρηςιμοποιοϑνται παραδοςιακϊ για τη 
ςυμπληρωματικό θεραπεύα των επώδυνων εκδηλώςεων τησ 
λειτουργικόσ δυςπεψύα και για τη ςυμπτωματικό θεραπεύα τησ όπιασ 
διϊρροιασ.

 Μπορεύ να χρηςιμοποιηθεύ "παραδοςιακϊ" ωσ ςυμπλόρωμα ςτισ δύαιτεσ 
απώλειασ βϊρουσ.

 Λϐγω των κολλητικών και πυκνωτικών τουσ ιδιϐτητεσ, τα διαλϑματα με 
"κϐμμι" χαρουπιών βρύςκουν πολλϋσ χρόςεισ ςτην τεχνολογύα τροφύμων, 
Η βιομηχανύα φαρμϊκων και καλλυντικών, και πολλϋσ ϊλλεσ βιομηχανύεσ 
(κλωςτοϒφαντουργύα, χαρτύ), το χρηςιμοποιοϑν ευρϋωσ.



ΓΚΟΤΑΡ, Cyamopsis tetragonolobus (L.) 
Taubert, Fabaceae

 Αν και εύναι ςυνηθιςμϋνο να 
μιλϊμε για κϐμμι γκουϊρ, αυτϐ 
εύναι μια λανθαςμϋνη χρόςη τησ 
λϋξησ κϐμμι, δεδομϋνου ϐτι το 
προώϐν αυτϐ δεν εύναι 
αποτϋλεςμα μιασ ϋκκριςησ μετϊ 
απϐ τραϑμα, αλλϊ προϋρχεται 
απϐ την ϊλεςη του albumen των 
ςπερμϊτων (Eυρ. Υαρμ., 3η 
εκδ.). Η φαρμακευτικό 
βιομηχανύα και η τεχνολογύα 
τροφύμων χρηςιμοποιοϑν 
ευρϋωσ τη "γαλακτομαννϊνη
γκουϊρ".



 Όπωσ και ςτην προηγοϑμενη περύπτωςη το πολυμερϋσ μια εύναι D-
γαλακτο-D-μαννϊνη που ςχηματύζεται απϐ μια ακολουθύα 
μονϊδων β-1->4-D-μαννϐζησ με πλευρικό υποκατϊςταςη με μϐνο 
μύα-(1-> 6)-μονϊδα α-D-γαλακτϐζησ, αλλϊ εδώ o λϐγοσ D-
γαλακτϐζη: D-μαννϐζη εύναι κοντϊ ςε ϋνα προσ δϑο (1: 1.4 ϋωσ 1:2). 

 Χρήςεισ. Αν και το κϐμμι γκουϊρ μπορεύ να ςυμπεριληφθεύ ςτη 
ςϑνθεςη τησ διατροφόσ για διαβητικοϑσ, ϋχει ενδιαφϋρον κυρύωσ 
για τισ δύαιτεσ που αποςκοποϑν ςτην μεύωςη των επιπϋδων τησ 
χοληςτερϐλησ του οροϑ, ϋνασ παρϊγοντασ κινδϑνου για 
καρδιαγγειακϋσ παθόςεισ. ε ςυνδυαςμϐ με μια δύαιτα χαμηλό ςε 
λιπύδια και υψηλό ςε υδατϊνθρακεσ, μπορεύ να βοηθόςει την 
προςωρινό ϊρςη των μετρύωσ αυξημϋνων επιπϋδων 
χοληςτερϐλησ.

 Εύναι ϋνασ γαλακτωματοποιητόσ και, υπϐ οριςμϋνεσ 
προϒποθϋςεισ, παρϊγοντασ ςχηματιςμοϑ γϋλησ. Η φαρμακευτικό 
τεχνολογύα το χρηςιμοποιεύ περιςταςιακϊ ενώ η βιομηχανύα 
τροφύμων εύναι μεγϊλοσ καταναλωτόσ, λϐγω των πυκνωτικών του 
ιδιοτότων (Ε412).



KONJAC (konyaku), Amorphophallus konjac
K. Koch, Araceae

 Σο Α.konjac, ϐπωσ και τα πολυϊριθμα ϊλλα 
εύδη του γϋνουσ Amorphophallus, προϋρχεται 
απϐ την Αςύα.

 τον κϐνδυλο, ςυςςωρεϑεται μια 1->4 -β-
γλυκομαννϊνη (D-γλυκϐζη: D-μαννϐζη = 1: 
1.6). Η κϑρια αλυςύδα ϋχει υποκαταςταθεύ εν 
μϋρει ωσ επύ το πλεύςτον ςτισ ομϊδεσ 
υδροξυλύου του C-3 απϐ D-μαννϐζη ό D-
γλυκϐζη.

 Κατϊ τα τελευταύα χρϐνια, απλϋσ μορφϋσ, με 
βϊςη konjac αλεϑρι ό γλυκομαννϊνεσ konjac, 
ϋχουν καταςτεύ διαθϋςιμο ςτην αγορϊ 
(κϊψουλεσ, ζελϋ). Σα παραςκευϊςματα αυτϊ 
ςυνιςτώνται ωσ ςυμπληρώματα ςε δύαιτεσ 
με χαμηλϋσ θερμύδεσ και για τον ϋλεγχο των 
επιπϋδων χοληςτερϐλησ ςτο αύμα.



ΣΡΙΓΨΝΕΛΛΑ,
Trigonella foenum graecum L., Fabaceae
(μοςχοςίταρο)

 Πλοϑςιοι ςε πρωτεϏνεσ (30%), οι ςπϐροι 
περιϋχουν λιπύδια (7%), C-φλαβονοειδό, 
και πολλϋσ ςτερϐλεσ. Οι υδατϊνθρακεσ 
εύναι ιδιαύτερα ϊφθονοι: ύνεσ 
(κυτταρύνη, ημικυτταρύνη) και διαλυτό 
γαλακτομαννϊνη (γαλακτϐζη: μαννϐζη
= 1.5:1).

 Σςιμϋνι

 Ιδιότητεσ και χρήςεισ. Οι ςπϐροι 
αναγνωρύζεται ϐτι ςτεροϑνται 
τοξικϐτητασ και εύναι γνωςτού για τισ 
αντιδιαβητικϋσ, 
υποχοληςτερολαιμικϋσ, και 
υπολιπιδαιμικϋσ τουσ ιδιϐτητεσ. 



ΟΞΙΝOI ΕΣΕΡΟΓΕΝΕΙ ΠΟΛΤΑΚΦΑΡΙΣΕ -
"ΟΞΙΝΕ ΒΛΕΝΝΕ" 

 Α. PLANTAGINACEAE περιέχοντα βλέννεσ

 Αρκετϊ εύδη του γϋνουσ Plantago παρϋχουν δρϐγεσ που 
χρηςιμοποιοϑνται ςτη φαρμακευτικό: ςπϋρματα Plantago, 
ςπϋρματα ψϑλλιου, ό ispaghula χρωςτοϑν τισ υπακτικϋσ ιδιϐτητεσ 
τουσ ςτουσ πολϑ υδρϐφιλουσ πολυςακχαρύτεσ που περιϋχουν.

 Η λατινικό ονομαςύα του psyllium αναφϋρεται ςπϊνια ςε 
διαιτητικϋσ ό κλινικϋσ δημοςιεϑςεισ. Όταν αναφϋρεται, φαύνεται 
ϐτι ςτα αγγλικϊ, οι ϐροι "psyllium" ό "ςπϐροι Plantago" 
αντιςτοιχοϑν ςε οριςμϋνεσ περιπτώςεισ ςτο Ρ.psyllium, μερικϋσ 
φορϋσ ςτο P.ovata δηλαδό  ςε ispaghula. Η αμερικϊνικη 
φαρμακοποιύα (XXII) περιλαμβϊνει, ςτη μονογραφύα "Plantago
seeds" τα φυτϊ P. ovata, P. psyllium, και P. indica auct. P. = arenaria.



Χύλλιο (Psyllium husk, Ρsyllium) 

 Ιδιότητεσ.Σο Ispaghula (φλοιϐσ ςπερμϊτων και 
ςπϋρματα) και το ψϑλλιο (ςπϋρματα) 
κατηγοριοποιοϑνται ωσ "διογκωτικϊ υπακτικϊ». 
Η δρϊςη τουσ ϋχει επιβεβαιωθεύ απϐ αρκετϋσ 
κλινικϋσ μελϋτεσ, εύναι καθαρϊ μηχανικό και 
ςυνδϋεται με την ϑπαρξη βλϋννησ: τα 
πολυςακχαριδικϊ μακρομϐρια, τα οπούα 
ζυμώνονται ςε μικρϐ μϐνο βαθμϐ, απορροφοϑν 
μεγϊλο ϐγκο νεροϑ και ςχηματύζουν ςτο παχϑ 
ϋντερο, μια ογκώδη γϋλη που αυξϊνει τον ϐγκο, 
την περιεκτικϐτητα ςε νερϐ, και την οξϑτητα των 
κοπρϊνων. Διεγεύρει το περιςταλτιςμϐ, και 
διευκολϑνει τισ κινόςεισ του εντϋρου χωρύσ να 
υπϊρχει ςχεδϐν καμύα μεταβολό του χρϐνου 
διακύνηςησ (εν απουςύα δυςκοιλιϐτητασ). Η 
βλϋννα δεν αποπολυμερύζεται ςτο λεπτϐ ϋντερο 
και αποικοδομεύται ελϊχιςτα απϐ τα βακτόρια 
του παχϋωσ εντϋρου. 



 Πολλϋσ δημοςιεϑςεισ αναφϋρουν την επύδραςη αυτών των βλεννών ςτο 
μεταβολιςμϐ, ιδύωσ του ispaghula, δηλαδό μια μεύωςη τησ μεταγευματικόσ
υπεργλυκαιμύασ -θεωρεύται ϐτι η αϑξηςη του ιξώδουσ ςτο λεπτϐ ϋντερο 
επιβραδϑνει την απορρϐφηςη τησ ζϊχαρησ - και μια μεύωςη τησ χοληςτερϐλη με 
δρϊςη παρϐμοια με εκεύνη των γαλακτομαννανών ό των πηκτινών. Οι βλϋννεσ 
θεωρεύται ϐτι αυξϊνουν την απϋκκριςη των χολικών οξϋων και τησ χοληςτερϐλησ 
ςτα κϐπρανα και μειώνουν την επαναπορρϐφηςη τουσ απϐ το ϋντερο μϋςω τησ 
ςϑνδεςησ τουσ με αυτϊ. Έχει επύςησ, θεωρηθεύ ϐτι τα C2 και C3 αλειφατικϊ οξϋα 
που παρϊγονται απϐ τη βακτηριακό χλωρύδα του παχϋοσ εντϋρου μερικώσ 
αναςτϋλλουν την ηπατικό ςϑνθεςη τησ χοληςτερϐλησ. Απϐ τα τϋλη τησ δεκαετύασ 
του 1980, πολλϋσ διπλϋσ τυφλϋσ κλινικϋσ δοκιμϋσ ϋχουν δεύξει ϐτι η καθημερινό 
κατανϊλωςη του ψϑλλιου (10 g/ημϋρα, κατϊ προτύμηςη αναμεμειγμϋνο με τροφό) 
οδηγεύ ςε μια μικρό μεύωςη τησ ολικόσ χοληςτερϐλησ (4-8%) και τησ LDL-
χοληςτερϐλησ (8-13%), αλλϊ δεν ϋχει καμύα επύδραςη ςτην τριγλυκεριδαιμύα ό ςτην 
HDL-χοληςτερϐλη. Ωσ εκ τοϑτου, το ψϑλλιο δεν εύναι αποτελεςματικϐ για τη 
μεύωςη τησ υπερχοληςτερολαιμύασ. ε ςυνδυαςμϐ με μια κατϊλληλη διατροφό , 
μπορεύ να βοηθόςει ςτον ϋλεγχο τησ μετρύωσ αυξημϋνησ χοληςτερολαιμύασ, Η 
γερμανικό μονογραφύα τησ Επιτροπόσ Ε διευκρινύζει ϐτι η χρόςη του Ρ. ovata
αντενδεύκνυται ςε αςθενεύσ με διαβότη ο οπούοσ εύναι δϑςκολο να ελεγχθεύ και ϐτι 
οι αςθενεύσ με διαβότη που χρηςιμοποιοϑν ινςουλύνη μπορεύ να χρειαςτεύ να 
μειώςουν τη δϐςη.

 τισ Ηνωμϋνεσ Πολιτεύεσ, το FDA επιτρϋπει ςε τρϐφιμα που περιϋχουν διαλυτϋσ ύνεσ 
ψϑλλιου να επικαλοϑνται ιςχυριςμοϑσ για τη μεύωςη του κινδϑνου τησ ςτεφανιαύασ 
νϐςου, ϐταν τα τρϐφιμα αυτϊ αποτελοϑν μϋροσ δύαιτασ με χαμηλϊ κορεςμϋνα 
λιπαρϊ και χαμηλό  χοληςτερϐλη. 



 Χρήςεισ. Δϑο διαφορετικϋσ μορφϋσ ψϑλλιου εύναι επύ του παρϐντοσ ςτο 
εμπϐριο: η φυςικό δρϐγη ό η βλϋννα που προϋρχεται απϐ τα ςπϋρματα. Σα 
ςπϋρματα λαμβϊνονται με 1-2 κουτϊλια τησ ςοϑπασ και η χορόγηςό τουσ 
πρϋπει να ακολουθεύται απϐ κατανϊλωςη επαρκοϑσ ϐγκου νεροϑ (150 mL
για 5 g, ςϑμφωνα με τη γερμανικό μονογραφύα τησ Επιτροπόσ Ε). Η ύδια η 
βλϋννη (βλϋννη ispaghula, "ημικυτταρύνη ςπερμϊτων ψϑλλιου"), εύτε 
πρϐκειται για ςκϐνη ό για κϐκκουσ-δεν πρϋπει να μαςιϋται-πρϋπει επύςησ 
να λαμβϊνεται με επαρκό ποςϐτητα υγροϑ.



Β. Πολυςακχαρίτεσ των Malvales

 • Μολόχα, Malva sylvestris L., 

 Αλθαία (Δενδρομολόχα) Althaea officinalis L., 
Malvaceae

 Η αποξηραμϋνη ρύζα τησ μολϐχασ και η αποξηραμϋνη 
χωρύσ φελλϐ ρύζα, ολϐκληρη ό ςε τεμϊχια, 
περιγρϊφεται ςτην 3η ϋκδοςη τησ ευρωπαώκόσ 
φαρμακοποιύασ. Σα ξερϊ φϑλλα, τα αποξηραμϋνα ϊνθη, 
και η αποξηραμϋνη χωρύσ φελλϐ ρύζα τησ μολϐχασ, 
καθώσ και τα αποξηραμϋνα ϊνθη τησ δενδρομολϐχασ (ό 
καλλιεργοϑμενεσ ποικιλύεσ τησ), αποτελοϑν το 
αντικεύμενο μιασ μονογραφύασ ςτην 10η ϋκδοςη τησ 
γαλλικησ φαρμακοποιύασ. 



 Χημική ςύςταςη. 

 • Όλα τα ϐργανα τησ μολϐχασ 
περιϋχουν βλϋννη. την περύπτωςη 
των ριζώσ, ϋχει μια ιδιαύτερα 
διακλαδωμϋνη δομό που 
αποτελεύται απϐ D-γαλακτϐζη, L-
ραμνϐζη, D-γλυκουρονικϐ οξϑ και 
D-γαλακτουρονικϐ οξϑ. Γενικϊ, οι 
πολυςακχαρύτεσ των Malvaceae
ϋχουν μια ςτενό δομικό ομοιϐτητα 
με τουσ πηκτινικοϑσ
πολυςακχαρύτεσ: 
ραμνογαλακτουρονικό αλυςύδα, και 
διακλαδώςεισ με ουρονικϐ οξϑ και 
γαλακτϐζη. 



Χρήςεισ

 -απϐ το ςτϐμα: ςυμπληρωματικό θεραπεύα των επώδυνων 
ςυμπτωμϊτων τησ ςπαςτικόσ κολύτιδασ και ςυμπτωματικό 
θεραπεύα του βόχα, 

 -τοπικϊ: 

 1. ςυμπληρωματικϊ ωσ μαλακτικϐ και για ανακοϑφιςη τησ 
φαγοϑρασ ςε δερματολογικεσ παθόςεισ. Προςτατευτικϊ ςτην 
αντιμετώπιςη ρωγμών, εκδορών, ραγϊδων, και τςιμπημϊτων 
εντϐμων, 

 2. κατϊ του πϐνου ςε ςυνθόκεσ που επηρεϊζουν τη ςτοματικό 
κοιλϐτητα, το ςτοματοφϊρυγγα, ό και τα δϑο (ςε διςκύα). 

 Η δενδρομολϐχα επύςησ χρηςιμοποιεύται παραδοςιακϊ τοπικϊ ςε 
περιπτώςεισ ερεθιςμοϑ των ματιών ό ενϐχληςησ που οφεύλεται ςε 
διϊφορεσ αιτύεσ (καπνϐσ, θαλαςςινϐ νερϐ ό νερϐ πιςύνασ). Σα 
λουλοϑδια τησ δενδρομολϐχασ και  τησ μολϐχασ χρηςιμοποιοϑνται 
ςτη ςϑνθεςη τςαγιών κατϊ του βόχα



Σίλιο (Υλαμουριά) 

 Tilia cordata Mill., T. 
platiphyllos Scop., T. x vulgaris
Heyne, Tiliaceae

 Tilia cordata Mill.

 Σα δϑο εύδη Tύλιου και τα 
υβρύδια τουσ βρύςκονται ςτην 
3η ϋκδοςη τησ ευρωπαώκόσ 
φαρμακοποιύασ: η 
μονογραφύα διευκρινύζει ϐτι η 
δρϐγη αποτελεύται απϐ το 
ςϑνολο των αποξηραμϋνων 
ταξιανθιών απϐ οποιοδόποτε 
απϐ αυτϊ τα εύδη ό το μεύγμα 
των δϑο. 

Οη ηαμηαλζίεο ή ηα άλζε ηεο 

θιακνπξηάο είλαη πινύζηα ζε 

θαηλνιηθέο ελώζεηο. Η δξόγε 

πεξηέρεη επίζεο κηα βιέλλε

πνπ απνηειείηαη από πέληε 

θιάζκαηα ζηα νπνία θπξηαξρεί 

ε D-γαιαθηόδε, ε L-αξαβηλνδε, 

ε L-ξακλόδε, θαη νπξνληθά

νμέα. 



Χρήςεισ

 Σα ϊνθη τησ φλαμουριϊσ χρηςιμοποιοϑνται κατ 'ουςύαν, ϐπωσ και 
μια ςειρϊ ϊλλων φαρμακευτικών φυτών, για την παραςκευό 
"υγιεινών και ανακουφιςτικών ροφημϊτων". 

 Μποροϑν να περιληφθοϑν ςτη ςϑνθεςη φυτικών φαρμϊκων, 
ιςχυριζϐμενων την ακϐλουθη ϋνδειξη: "παραδοςιακϊ 
χρηςιμοποιοϑνται για τη ςυμπτωματικό θεραπεύα των νευρικών 
προβλημϊτων ςε ενόλικεσ και παιδιϊ, ειδικϊ για όπιεσ διαταραχϋσ 
του ϑπνου". 

 Σοπικϊ, τα παραςκευϊςματα των ανθϋων χρηςιμοποιοϑνται ωσ 
ςυμπλόρωμα με μαλακτικϋσ και ανακουφιςτικϋσ για τη φαγοϑρα 
ιδιϐτητεσ ςε δερματολογικϊ προβλόματα, καθώσ και ςαν 
προςτατευτικϐσ παρϊγοντασ για γδαρςύματα, κρυοπαγόματα, 
ραγϊδεσ, και τςιμπόματα εντϐμων. 



ΛΙΝΑΡΙ, 
Linum usitatissimum L., Linaceae

 Σα εξωτερικϊ τοιχώματα τησ επιδερμύδασ εύναι 
βλεννώδη. Ο δεύκτησ διϐγκωςησ τησ δρϐγησ 
εύναι μεγαλϑτεροσ απϐ 4, και αυτϐσ τησ 
κονιοποιημϋνησ δρϐγησ μεγαλϑτεροσ απϐ 4,5. 

 Χημική ςύςταςη. Ο λιναρϐςποροσ περιϋχει 
ϋλαιο (35-45%), πρωτεϏνεσ (20-25%), και βλϋννη
(6-10%). ημειωτϋα εύναι η εμφϊνιςη 
κυανογϐνων γλυκοςιδών (linustatin, 
neolinustatin, ύχνη linamarin), λιγνανύων , και 
φαινυλοπροπανοώκών γλυκοςιδών. Η βλϋννη
μπορεύ να υποςτεύ κλαςματικϐ διαχωριςμϐ ςε 
ουδϋτερο κλϊςμα-μια διακλαδιςμϋνη 
αραβινοξυλϊνη αποτελοϑμενη απϐ D-ξυλϐζη, L-
αραβινοζη, D-γλυκϐζη και D-γαλακτϐζη-και ςε 
ϐξινο κλϊςμα που αποτελεύται κυρύωσ απϐ L-
ραμνϐζη και D-γαλακτϐζη. 

Τν ιηλέιαην είλαη έλα 

πνιπαθόξεζην έιαην, 

επνκέλωο νη 

αιεζκέλνη ζπόξνη 

ραιάλε θαηά ηελ 

απνζήθεπζε (ειαϊθό

νμύ, 10-18%, 

ιηλειαϊθό νμύ, 23-

24%, α-ιηλνιεληθό

νμύ, 35-50%). 



Λιναρόςποροσ. Ιδιότητεσ και χρήςεισ

 Η ϑπαρξη βλϋννησ (γλιςχρϊςματοσ) δικαιολογεύ τη χρόςη του λιναρϐςπορου ωσ 
διογκωτικϐ υπακτικϐ. Οι ςπϐροι πρϋπει να λαμβϊνονται με επαρκό ποςϐτητα 
υγρών για να αποφευχθεύ κϊθε κύνδυνοσ απϐφραξησ τησ πεπτικόσ οδοϑ. ϑμφωνα 
με την λαώκό παραδοςιακό ιατρικό η ςκϐνη του λιναρϐςπορου (λινϊλευρο) 
χρηςιμοποιεύται μαζύ με ςιναπϐςπορο ςε ςκϐνη για την παραςκευό 
καταπλαςμϊτων. Η μονογραφύα τησ γερμανικό επιτροπό Ε αναγνωρύζει ϐτι η δρϐγη 
εύναι ςε θϋςη να αυξόςει τον ϐγκο του περιεχομϋνου του εντϋρου. Κατϊ ςυνϋπεια 
τονώνει την περύςταλςη και προςτατεϑει το βλεννογϐνο ςτην περύπτωςη 
φλεγμονόσ (κολύτιδα). Οι παχϑςαρκοι αςθενεύσ ςυνιςτϊται να καταπύνουν τουσ 
ςπϐρουσ αμϊςητουσ, για να αποφευχθεύ η αποδϋςμευςη του ελαύου, που εύναι 
πηγό θερμύδων (1 γρ ςπϐρων = 4,7 kcal). 

 Η ϑπαρξη κυανογϐνων γλυκοζιτών δεν αποκλεύει την κατανϊλωςη των ςπϐρων. Αν 
και αυτϊ δεν εύναι τρϐφιμα, ϋχουν εγκριθεύ ςτη Γαλλύα, ςτο βαθμϐ που το επύπεδϐ 
τουσ δεν υπερβαύνει το 5%, για ενςωμϊτωςη ςε ειδικϊ ψωμιϊ και κρϊκερ.

 Σα ορμονικϊ ςυμπτώματα που παρατηρόθηκαν κατϊ τη διϊρκεια του ϋμμηνου 
κϑκλου ςε γυναύκεσ που καταναλώνουν καθημερινϊ λιναρϐςπορο ϋχουν αποδοθεύ 
ςε φυτοοιςτρογϐνα, ςυγκεκριμϋνα την εντεροδιϐλη και την εντερολακτϐνη. Οι 
ενώςεισ αυτϋσ πιςτεϑεται ϐτι προϋρχονται απϐ την αποικοδϐμηςη, απϐ τη χλωρύδα 
του παχϋωσ εντϋρου, του γλυκοςύδη τησ ςεκο-ιςολαρικιρεζινϐλησ. 

 Πρϐςφατα, αποδεύχθηκε ϐτι η προςθόκη λιναρϐςπορου ςτη ζωοτροφό οδηγεύ ςε 
προώϐντα (αυγϊ, κρϋατα, ψϊρια), εμπλουτιςμϋνα ςε λιπαρϊ οξϋα τησ ω-3 ςειρϊσ. 



• ΚΤΔΨΝΙ

 Cydonia vulgaris L., 
Rosaceae

 Σα ςπϋρματα αυτοϑ του 
καλλιεργοϑμενου δϋντρου 
παρϋχουν βλϋννεσ που 
χρηςιμοποιοϑνται ςτη 
ςϑνθεςη καλλυντικών 
προώϐντων. Οι καρπού εύναι 
βρώςιμοι. Αςκοϑν μια 
αντιδιαρροώκό δρϊςη, 
αποτϋλεςμα που οφεύλεται 
ςτισ τανύνεσ που περιϋχουν. 



5. Πηκτίνεσ 

 Γενικά. Οι πηκτύνεσ μπορεύ να οριςτοϑν ωσ μια ομϊδα πολυμερών που 
εύναι δομημϋνα με α-γαλακτουρονικϋσ μονϊδεσ ενωμϋνεσ με 1->4 δεςμϐ 
και πϊνω ςτισ οπούεσ ςυνδϋονται μονϊδεσ αραβινϊνησ και γαλακτϊνησ. Η 
φϑςη των μονοςακχαριτών που ςυνδϋονται με τη γαλακτουρονϊνη
ποικύλλει ανϊλογα με τη βοτανικό προϋλευςη. Η δομό του πολυμεροϑσ 
ποικύλλει επύςησ, για μια δεδομϋνη πηγό, ανϊλογα με το ςτϊδιο 
ανϊπτυξησ.



 Εμπορικϊ και παραδοςιακϊ, τα πηκτικϊ οξϋα αναφϋρονται ςε 
πολυμερό των οπούων οι καρβοξυλομϊδεσ δεν εύναι (ό ςχεδϐν δεν 
εύναι) μεθυλιωμϋνεσ (πηκτικϊ ϊλατα).

 Ο ϐροσ πηκτινικϊ οξϋα χρηςιμοποιεύται αποκλειςτικϊ (ϐπωσ και ο 
ϐροσ πηκτινικϊ ϊλατα) για τα εν μϋρει μεθυλιωμϋνα παρϊγωγα. 

 Πρακτικϊ, οι πηκτύνεσ κατατϊςςονται ανϊλογα με το βαθμϐ 
μεθυλύωςησ (DM), που ονομϊζεται επύςησ βαθμϐσ εςτεροπούηςησ
(DE). Ο βαθμϐσ DM των πηκτικών οξϋων εύναι λιγϐτερο απϐ 5, για 
DM ϋωσ 50, οι πηκτύνεσ θεωροϑνται μετρύωσ μεθυλιωμϋνεσ και 
πϊνω απϐ 50, οι πηκτύνεσ καλοϑνται πολϑ μεθυλιωμϋνεσ.

 Οι πηκτύνεσ, ϐπωσ και η πλειοψηφύα των πολυςακχαρύτεσ, ϋχουν 
ϋνα ευρϑ φϊςμα τϑπων και προϋλευςησ. Η δομό τουσ και, κατϊ 
ςυνϋπεια, οι ιδιϐτητϋσ τουσ εξαρτώνται απϐ την πηγό, τη 
διαδικαςύα απομϐνωςησ, καθώσ και την επεξεργαςύα μετϊ την 
εκχϑλιςη.



Ιδιότητες πηκτινών 

 Σα πηκτικϊ οξϋα εύναι αδιϊλυτο ςτο νερϐ αλλϊ η διαλυτϐτητα τουσ ςτο νερϐ αυξϊνει 
με το βαθμϐ μεθυλύωςησ. Σα αλκαλικϊ πηκτικϊ ϊλατα εύναι διαλυτϊ ςτο νερϐ, ενώ 
τα πηκτικϊ ϊλατα των δι-και τριςθενών κατιϐντων εύναι λύγο ό καθϐλου διαλυτϊ. 
Σα πηκτινικϊ διαλϑματα εύναι πολϑ παχϑρρευςτο και η ςυμπεριφορϊ τουσ εύναι 
ψευδοπλαςτικό: οι καρβοξυλικϋσ ομϊδεσ του πολυανιϐντοσ εύναι ιονιςμϋνεσ, τα 
μϐρια απωθοϑν το ϋνα το ϊλλο, η διϊταξη τουσ επεκτεύνεται, εύναι εξαιρετικϊ 
ενυδατωμϋνα, και παραμϋνουν ανεξϊρτητα. 

 Η δομό τησ πηκτύνησ χαμηλοϑ βαθμοϑ μεθυλύωςησ δεν απϋχει πολϑ απϐ εκεύνη του 
αλγινικοϑ οξϋοσ: τα μϐρια ραμνϐζησ παύζουν το ρϐλο των πολυ-Μ ακολουθιών, 
καθώσ και οι πολυγαλακτουρονικϋσ ακολουθύεσ δρουν ϐπωσ οι πολυ-G ακολουθύεσ. 
Ο ςχηματιςμϐσ γϋλησ ςυμβαύνει γρόγορα, παρουςύα αςβεςτύου, με ςχηματιςμϐ 
ζωνών διαςταϑρωςησ τϑπου αυγοθόκησ. 

 την περύπτωςη των πηκτινών υψηλοϑ βαθμοϑ μεθυλύωςησ, ο ςχηματιςμϐσ γϋλησ
γύνεται ςιγϊ-ςιγϊ ςε ϐξινο περιβϊλλον και παρουςύα ςακχαρϐζη. Η οξϑτητα μειώνει 
τον ιονιςμϐ των καρβοξυλομϊδων (και ωσ εκ τοϑτου τη διαμοριακό απώθηςη) και 
η ςακχαρϐζη "δεςμεϑει" το νερϐ που κανονικϊ ενυδατώνει το πολυμερϋσ, 
ευνοώντασ ϋτςι την αλληλεπύδραςη πολυμερϋσ-πολυμερϋσ και ϐχι την κατϊ τη 
διϊρκεια τησ αλληλεπύδραςη πολυμεροϑσ-διαλϑτη και κατϊ ςυνϋπεια, το 
ςχηματιςμϐ ενϐσ τριςδιϊςτατου πλϋγματοσε, κυρύωσ μϋςω δεςμών υδρογϐνου.
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ΛΙΠΙΔΙΑ

 Γενικά: 

 Σα λιπύδια εύναι φυςικϋσ ουςύεσ, εςτϋρεσ λιπαρών οξϋων με αλκοϐλεσ ό 
πολυϐλεσ. 

 Αποτελοϑν ςυςτατικϊ των κυτταρικών δομών, ϐπωσ τα φωςφο- και 
γλυκολιπύδια τησ μεμβρϊνησ, ςτοιχεύα επικϊλυψησ ϐπωσ κεριϊ ό κυτύνη, 
καθώσ και αποθεματικϋσ ουςύεσ ενϋργειασ για το κϑτταρο. 

 Σα λιπύδια, που ονομϊζονται επύςησ «λύπη»-εύναι υδρϐφοβεσ, και μερικϋσ 
φορϋσ αμφύφιλεσ ουςύεσ, διαλυτϋσ ςε ϊπολουσ ό ελϊχιςτα πολικοϑσ 
οργανικοϑσ διαλυτεσ, και εύναι μη πτητικϋσ: αναφϋρονται ωσ «ςταθερϊ» 
ϋλαια, ςε αντύθεςη με τα «αιθϋρια» ϋλαια. 



Τα λιπίδια διακρίνονται ωσ εξήσ: 

 • απλϊ λιπύδια, εςτϋρεσ ενϐσ λιπαροϑ οξϋωσ και μιασ αλκοϐλησ που 
μπορεύ να εύναι:

 -γλυκερϐλη: ςυςτατικϐ των τριακυλογλυκερολών ό αλλιώσ 
τριγλυκεριδύων,

 -Μια υψηλοϑ μοριακοϑ βϊρουσ αλειφατικό αλκοϐλη: ςυςτατικϐ 
των κηρωδών εςτϋρων, 

 • περύπλοκα λιπύδια: φωςφολιπύδια, γλυκολιπύδια. Αυτϊ παύζουν 
θεμελιώδη ρϐλο ςτουσ ζωντανοϑσ οργανιςμοϑσ, ιδύωσ ωσ 
ςυςτατικϊ τησ μεμβρϊνησ, αλλϊ με εξαύρεςη τισ λεκιθύνεσ, δεν 
ϋχουν καμύα φαρμακευτικό ό βιομηχανικό εφαρμογϋσ μϋχρι 
ςόμερα, και επομϋνωσ εμεύσ δεν θα αναφερθουμε ςε αυτϊ. 



ΣΡΙΑΚΤΛΟΓΛΤΚΕΡΟΛΕ (τριγλυκερίδια) 

 Α. Που βρίςκονται ςε φυςική μορφή

 Σα τριγλυκερύδια εύναι πρακτικϊ ανϑπαρκτα ςτα αγενό ϐργανα 
(φϑλλα). Αποθηκεϑονται ωσ ελαιώδη ςωμϊτια (oleosomes), τα 
οπούα προκϑπτουν απϐ το ενδοπλαςματικϐ δύκτυο, και κατϊ 
καιροϑσ ςυγκεντρωνονται ςε μεγϊλεσ ςωροϑσ ςτα κϑτταρα των 
αποθηκευτικών ιςτών. 

 Αυτϐ ιςχϑει ιδιαύτερα ςτον τομϋα των ςπερμϊτων ςτα οπούα 
μπορεύ να αντιπροςωπεϑουν πϊνω απϐ το 50% του ξηροϑ βϊρουσ. 
Η περιεκτικϐτητα των τριγλυκεριδύων ςτα ςπϋρματα αυξϊνει κατϊ 
τη διαδικαςύα ωρύμανςησ 

 Κατ 'εξαύρεςη, ςπϋρματα μπορεύ να ςυςςωρεϑουν ϐχι 
τριγλυκερύδια, αλλϊ εςτϋρεσ λιπαρών οξϋων και μακρϊσ αλυςύδασ 
αλειφατικϋσ αλκοϐλεσ (βλϋπε jojoba). Αν και αυτϐ εύναι λιγϐτερο 
ςυχνϐ, οριςμϋνοι καρπού ςυγκεντρώνουν τριγλυκερύδια ςτο 
περικϊρπιϐ τουσ: ελιϊ, αβοκϊντο κλπ. 



Β. Δομή των τριγλυκεριδίων

 Εύναι τριεςτϋρεσ μιασ τριϐλησ, τησ γλυκερϐλησ, με λιπαρϊ οξϋα, με ϊλλα 
λϐγια αλειφατικϊ καρβοξυλικϊ οξϋα μεταβλητοϑ μόκουσ που ϋχουν κατϊ 
κανϐνα ϊρτιο αριθμϐ ατϐμων ϊνθρακα. 

 Φύςη των λιπαρών οξέων. Η ςυντριπτικό πλειοψηφύα των φυτικών 
λιπαρών οξϋων χωρύζεται ςε δϑο ομϊδεσ: τα κορεςμϋνα λιπαρϊ οξϋα και 
τα ακϐρεςτα ομϐλογϊ τουσ. Και ςτισ δϑο ομϊδεσ, τα 18 ό 16 ϊτομα 
ϊνθρακα εύναι πιο ςυχνϊ. 

 Κορεςμένα λιπαρά οξέα. Λιπαρϊ οξϋα με λιγϐτερα απϐ 12 ϊτομα ϊνθρακα 
εύναι ςπϊνια ςτα φυτϊ: αυτϊ υπϊρχουν, ειδικϊ εκεύνα με C8 και C10, ςτα 
τριγλυκερύδια των ςπερμϊτων του φούνικα, που αποτελοϑνται κυρύωσ 
απϐ λαουρικϐ και μυριςτικϐ οξϑ. Μϋχρι τουσ C14, τα λιπαρϊ οξϋα εύναι 
ςπϊνια παρϐντα ςε ςημαντικό ποςϐτητα: παραδεύγματα εύναι η Myrica
(C12) και το μοςχοκϊρυδο. Λιπαρϊ οξϋα με 20 ό περιςςϐτερα ϊτομα 
ϊνθρακα επύςησ δεν εύναι κοινϊ, με εξαύρεςη το αραχιδϋλαιο, ϐπυ το 
καθϋνα αντιπροςωπεϑει κανονικϊ λιγϐτερο απϐ το 0,5% των λιπαρών 
ςυςτατικών. 

 Σο παλμιτικϐ οξϑ εύναι το κϑριο κορεςμϋνο ςυςτατικϐ των φυτικών 
ελαύων. 



Παραδείγματα: 



 Ακόρεςτα λιπαρά οξέα. Σα ςημαντικϐτερα απϐ αυτϊ εύναι τησ ςειρϊσ C18, 
η διαμϐρφωςη του διπλοϑ (-ων) δεςμοϑ (ων) εύναι κατϊ γενικϐ κανϐνα Z , 
και ςε πολυακϐρεςτα μϐρια, οι διπλού δεςμού εμφανύζονται ωσ 1,4-διϋνια

 Trans λιπαρϊ οξϋα εμφανιζονται ςτο γϊλα, το βοϑτυρο, και τα ζωικϊ λύπη, 
και ςχηματύζονται με υδρογϐνωςη κατϊ τη διϊρκεια του μηρυκαςμοϑ. 
τα φυτικϊ λύπη, μπορεύ να προκϑψουν απϐ ιςομεριςμϐ κατϊ την 
υδρογϐνωςη (μαργαρύνεσ). Η ςυνόθησ δύαιτα ςτη Δυτικό Ευρώπη 
θεωρεύται ϐτι περιλαμβϊνει 8 με 10 g/ημϋρα και θϋματα ςχετικϊ με την 
αςφϊλεια τουσ δεν ϋχουν ακϐμη απαντηθεύ



Σχολια επί τησ ονοματολογίασ. 
 ο καρβοξυλικϐσ ϊνθρακασ εύναι αριθμημϋνοσ απϐ το 1, και τα ςημεύα 

ακορεςτϐτητασ και οι υποκαταςτϊτεσ ονομϊζονται ςϑμφωνα με τουσ 
κλαςικοϑσ κανϐνεσ. 

 Ωςτϐςο, οι εμπειρογνώμονεσ επύ των λιπιδύων (ιδύωσ φυςιολϐγοι κι 
διαιτολϐγοι) χρηςιμοποιοϑν ςυχνϊ μια ονοματολογύα του τϑπου “n-x” ϐπου n
εύναι ο αριθμϐσ των ατϐμων ϊνθρακα των λιπαρών οξϋων και x εύναι ο αριθμϐσ 
των ατϐμων ϊνθρακα μεταξϑ του ακραύου διπλοϑ δεςμοϑ και τησ ομϊδασ του 
μεθυλύου ςτο τϋλοσ τησ αλυςύδασ. 

 Τπϊρχουν επύςησ (ω-6 και ω-3 λιπαρϊ οξϋα, ό λιπαρϊ οξϋα τησ ω-6 και ω-3 
οικογϋνειασ, με το ω να ορύζεται ωσ το ατϐμο ϊνθρακα του τερματικοϑ 
μεθυλύου (ςε ςχϋςη με τον C-2 ο οπούοσ εύναι το  α), για παρϊδειγμα, λινελαώκϐ
οξϑ, γ-λινολενικϐ οξϑ και αραχιδονικϐ οξϑ εύναι του τϑπου ω-6. 

 την πρϊξη, η ονομαςύα των λιπαρών οξϋων εύναι ςυχνϊ μια  ςυντομογραφύα 
απϐ απλώσ τον αριθμϐ των ανθρϊκων και τον αριθμοϑ των δ.δ., με το 
διαχωριςμϐ των δϑο αριθμών να γύνεται με ϊνω και κϊτω τελεύα (π.χ. C18:1), ςε 
αυτό την περύπτωςη η θϋςη του δ.δ πρϋπει επύςησ να προςδιορύζεται (π.χ. 
C18:2Δ9,12 ό C18:2(9,12)»
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Δομέσ των Εςτέρων γλυκερίνησ.

 Μια τριακυλογλυκερϐλη (τριγλυκερύδιο) μπορεύ να εύναι ομογενόσ ό 
ετερογενόσ ανϊλογα με το αν τα λιπαρϊ οξϋα που εςτεροποιοϑν τισ τρεισ 
υδροξυλομϊδεσ τησ γλυκερύνησ εύναι ϐμοια ό διαφορετικϊ. ε γενικϋσ 
γραμμϋσ, τα τριγλυκερύδια εύναι ετερογενό, και ϋνα φυτικϐ ϋλαιο εύναι ϋνα 
πολϑπλοκο μεύγμα τριεςτϋρων. ημειώςτε, ωςτϐςο, ϐτι τα κορεςμϋνα 
λιπαρϊ οξϋα εςτεροποιοϑν κατϊ προτύμηςη την πρωτοταγό αλκοϐλη (α 
και α΄ θϋςεισ) τησ γλυκερϐλησ και ϐτι τα ακϐρεςτα λιπαρϊ οξϋα 
εςτεροποιοϑν κυρύωσ τη δευτεροταγό υδροξυλομϊδα (β θϋςη). 



 την επύςημη ονοματολογύα των τριγλυκεριδύων, τα κλαςικϊ α, α ', 
και β αντικαθύςτανται απϐ 1, 2, και 3, τον αριθμϐ των ατϐμων 
ϊνθρακα τησ D-γλυκερϐλησ ςτην προβολό Fischer, με την 
δευτεροταγό αλκοϐλη ςτα αριςτερϊ, τον C-1 ςτην κορυφό, και τον 
C-3 ςτο κϊτω μϋροσ. Οι υποκαταςτϊτεσ ονοματολογοϑνται, για 
λϐγουσ ευκολύασ, με τα κοινϊ ονϐματα (π.χ., 1-παλμιτυλ-2-ελαϒλ-3-
ςτεατυλογλυκερϐλη, 1,3-διπαλμιτυλ-2-λινολεϒλογλυκερϐλη). Σα 
ςυντετμημϋνα ςϑμβολα (ςτην αγγλικό) γενικϊ γύνονται αποδεκτϊ: 
τα παραπϊνω παραδεύγματα γύνονται POS και PLP. 



Ιδιότητεσ των γλυκεριδίων 
των λιπαρών οξέων 
 Σα τριγλυκερύδια εύναι διαλυτϊ ςε οργανικοϑσ διαλϑτεσ, 

ςυμπεριλαμβανομϋνησ τησ ακετϐνησ, και αυτϐ τα διαφοροποιεύ απϐ 
φωςφολιπύδια. 

 Κατϊ την κατεργαςύα με αλκαλικϐ υδροξεύδιο, απελευθερώνουν ϋνα μϐριο 
γλυκερύνησ και τρύα μϐρια λιπαρών οξϋων: ο δεύκτησ ςαπωνοπούηςησ που 
προςδιορύζεται με τη μϋθοδο αυτό παρϋχει πληροφορύεσ ςχετικϊ με το 
μϋςο μόκοσ τησ αλυςύδασ (βλϋπε παρακϊτω). 

 Σα τριγλυκερύδια που περιϋχουν ακϐρεςτα λιπαρϊ οξϋα  ταγγύζουν: ϐταν 
εκτύθενται ςτον αϋρα αναπτϑςςουν αργϊ ό γρόγορα δυςϊρεςτεσ οςμϋσ. Σο 
φαινϐμενο αυτϐ ςυνδϋεται με την υπεροξεύδωςη των ακϐρεςτων 
λιπαρών οξϋων. Σα προκϑπτοντα υπεροξεύδια μποροϑν να υποςτοϑν 
πολυμεριςμϐ και αυτοσ εύναι ο επιθυμητϐσ ςτϐχοσ για τα χρώματα με 
βϊςη το λινϋλαιο ό ϊλλα ξηραινϐμενα ϋλαια. Μποροϑν επύςησ να 
διαςπαςτοϑν και να απελευθερώςουν αλδεϒδεσ, κετϐνεσ, οξϋα με 
δυςϊρεςτη οςμό. 



Ιδιότητεσ

 Κατϊ τη ςυνόθη θερμοκραςύα, τα λιπαρϊ οξϋα εύναι υγρϊ, εϊν η 
ανθρακικό αλυςύδα τουσ εύναι μικρϐτερη απϐ 10 ϊτομα ϊνθρακα, Αλλιώσ 
εύναι ςτερεϊ. 

 Εύναι ϐλα αδιϊλυτα ςτο νερϐ και διαλυτϊ ςε οργανικοϑσ διαλϑτεσ. 

 Αν εύναι ακϐρεςτα τϐτε απορροφοϑν την υπεριώδη ακτινοβολύα, και αυτϐ 
μπορεύ να εφαρμοςτεύ ςτον ποςοτικϐ τουσ προςδιοριςμϐ. 

 Ωσ οξϋα ςχηματύζουν ϊλατα: αυτό εύναι η βϊςη τησ βιομηχανύασ 
ςαπουνιοϑ και απορρυπαντικών (αλκαλικϊ ϊλατα, οργανικϊ ϊλατα).

 Ωσ οξϋα μποροϑν να εςτεροποιηθοϑν: η πτητικϐτητα των μεθυλεςτϋρων
τουσ εύναι μεγαλϑτερη απϐ αυτό των οξϋων και αυτϐ τουσ καθιςτϊ 
κατϊλληλουσ για ανϊλυςη με αϋριο χρωματογραφύα. 


