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Aμυγδαλέλαιο
 ΢ϑμφωνα με την 3η ϋκδοςη τησ ευρωπαώκόσ φαρμακοποιύασ, το αμυγδαλϋλαιο 

εύναι «το λιπαρϐ ϋλαιο που λαμβϊνεται με ψυχρό ϋκθλιψη απϐ τα ϔριμα 
ςπϋρματα τησ αμυγδαλιϊσ Prunus dulcis (Miller) D.A. Webb var. dulcis ό τησ 
πικραμυγδαλιϊσ Prunus dulcis (Miller) D.A. Webb var. amara (DC) Buchheim ό απϐ 
μεύγμα των δϑο». 

 Οι ςπϐροι των δϑο ποικιλιϔν, amara και dulcis, εύναι πλοϑςιοι ςε λϊδι (50-60%) 
και μποροϑν να διακριθοϑν απϐ την εμφϊνιςη ςτην ποικιλύα amara ενϐσ 
κυανογϐνου γλυκοςύδη, του γεντιοβιοςύδη του μανδελονιτριλύου που ονομϊζεται 
αμυγδαλύνη. Η υδρϐλυςη τησ αμυγδαλύνησ αποδύδει δϑο μϐρια γλυκϐζησ και, απϐ 
την αποικοδϐμηςη του μανδελονιτριλύου, βενζαλδεϓδη και υδροκυϊνιο.

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a2/Green_almonds.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4f/Mandel_Gr_99.jpg


Xρήςεισ
 Σο αμυγδαλϋλαιο χρηςιμοποιεύται κυρύωσ ςτην κοςμητολογύα και τη 

δερματολογύα. ΢υχνϊ υποκαθύςταται απϐ φουντουκϋλαιο (Corylus avellana
L., Corylaceae), το οπούο ϋχει παρϐμοια ςϑνθεςη (ο πυρόνασ περιϋχει 50-
60% του ελαύου). Η βιομηχανύα καλλυντικϔν χρηςιμοποιεύ επύςησ ϋνα 
κλϊςμα που περιϋχει κυρύωσ χαμηλοϑ μοριακοϑ βϊρουσ πρωτεώνεσ
ςυνδεδεμϋνεσ με υδατϊνθρακεσ. Αυτϐ το ενεργϐ κλϊςμα χρηςιμοποιεύται 
για την ανακοϑφιςη του ερεθιςμοϑ του δϋρματοσ και την αύςθηςη τησ 
θερμϐτητασ (λοςιϐν για μετϊ τον όλιο, μετϊ το ξϑριςμα, αφαύρεςη 
μακιγιϊζ, και οϑτω καθεξόσ). 

 Σα πικραμϑγδαλα (αλλϊ και ϊλλα ςπϋρματα Rosaceae, ϐπωσ το ςπϋρμα 
του ροδϊκινου) χρηςιμοποιοϑνται επύςησ για την παραγωγό αιθερύου
ελαύου αμυγδϊλων. Μετϊ την αφαύρεςη του του επικαρπύου, το ϋλαιο 
εξϊγεται απϐ τα αμϑγδαλα των διαφϐρων αυτϔν ειδϔν, και το υπϐλειμμα 
υφύςταται απϐςταξη με ατμϐ. Σο ακατϋργαςτο αιθϋριο ϋλαιο υφύςταται 
επεξεργαςύα με θειικϐ ςύδηρο (ΙΙ) (FeSO4) και υδροξεύδιο του αςβεςτύου 
για την απομϊκρυνςη του υδροκυανύου, και ςτη ςυνϋχεια υποβϊλλονται 
ςε δεϑτερη απϐςταξη με ατμϐ. Αυτϐ το αιθϋριο ϋλαιο απϐ αμϑγδαλα, 
ανταγωνύζεται τη ςυνθετικό βενζαλδεϓδη, και χρηςιμοποιεύται ωσ 
ϊρωμα, κυρύωσ ςτον τομϋα τησ τεχνολογύασ τροφύμων. 



Φυςτικέλαιο

 Σο φυςτικϋλαιο εύναι 
ϋνα απϐ τα πιο ευρϋωσ 
καταναλοϑμενα ϋλαια 
ςτον κϐςμο, και 
προκϑπτει απϐ τα 
ςπϋρματα ενϐσ 
Fabaceae, του Arachis 
hypogaea L. Σο φυςτύκι 
ονομϊζεται επύςησ 
αραχύδα, earthnut, ό 
φυςτύκι αρϊπικο.

Βνηαληθή ηδηνκνξθία

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4a/Peanut_9417.jpg


Χρήςεισ

 ΢τη φαρμακευτικό, αυτϐ το ϋλαιο χρηςιμοποιεύται ςαν ελαιϔδεσ 
ϋκδοχο για την παραςκευό παρεντερικϔν ςκευαςμϊτων

 Σο φυςτύκι, αυτοϑςιο εύτε ωσ παρϊγωγα προώϐντα (αλεϑρι, ϋλαιο, 
βοϑτυρο), ϋχει ςημαντικό θϋςη ςτη διατροφό του ανθρϔπου. 

 Εύναι επύςησ μύα απϐ τισ κϑριεσ αιτύεσ τροφικόσ αλλεργύασ. Μερικϋσ 
φορϋσ θανατηφϐρα, αυτό η αλλεργύα εύναι πολϑ ςυχνϊ ςοβαρόσ 
μορφόσ και εκδηλϔνεται με: αναπνευςτικό δυςκολύα, ούδημα του 
λϊρυγγα, ϋκζεμα, και γαςτρεντερικϊ ςυμπτϔματα.  

 Η ϊμεςη ιατρικό φροντύδα εύναι ζωτικόσ ςημαςύασ για την 
επιβύωςη πολλϔν ευαύςθητων αςθενϔν (αδρεναλύνη, 
κορτικοςτεροειδό). Εύναι απολϑτωσ απαραύτητο για αυτοϑσ τουσ 
αςθενεύσ να αποκλεύουν το φιςτύκι και τα παρϊγωγα προώϐντα απϐ 
τη διατροφό τουσ, και αυτϐ εύναι δϑςκολο να επιτευχθεύ, διϐτι οι 
ετικϋτεσ των τροφύμων εύναι ςυχνϊ ελλιπεύσ



ΑΡΑΒΟΣΙΤΕΛΑΙΟ (CORN OIL) 

 Τπενθυμύζεται (δρϐγεσ που περιϋχουν πολυςακχαρύτεσ) ϐτι το εν 
λϐγω ςιτηρϐ ϋχει χρόςη ςτη φυτοθεραπεύα (ςτϑλοι: «μουςτϊκια» 
καλαμποκιοϑ), και ϐτι το ϊμυλο και τα παρϊγωγϊ του, αποτελοϑν 
αντικεύμενο εκμετϊλλευςησ ςε μεγϊλο βαθμϐ απϐ τη 
φαρμακευτικό τεχνολογύα. 

 Κατϊ τη διϊρκεια τησ διαδικαςύασ παραςκευόσ αμϑλου, οι κϐκκοι 
διαχωρύζονται απϐ το φϑτρο πριν απϐ το ϊλεςμα:

 Σο φϑτρο ςυλλϋγεται, και μπορεύ να περιϋχει ϋωσ και 20% λιπύδια 
(επι ξηροϑ βϊρουσ). 



Ροδακινέλαιο, βερικοκέλαιο (PERSIC OIL) 

 ΢ϑμφωνα με τη γαλλικό φαρμακοποιύα, το ροδακινϋλαιο εύναι το 
ςταθερϐ ϋλαιο που λαμβϊνεται απϐ τουσ πυρόνεσ των διαφϐρων 
ειδϔν Prunus με ψυχρό ϋκθλιψη. 

 Η φαρμακοποιύα ϋχει επύςησ μια μονογραφύα για το εξευγενιςμϋνο 
ροδακινϋλαιο: «ϋλαιο που λαμβϊνεται απϐ τον εξευγενιςμϐ και 
απϐςμηςη» του ενεπεξϋργαςτου ελαύου. 

 Οι πυρόνεσ που χρηςιμοποιοϑνται εύναι εκεύνοι απϐ τα βερύκοκα 
(P. armeniaca L.), ροδϊκινα (P. persica Stokes), κερϊςια (P. cerasus
L.), και τα δαμϊςκηνα (P. domestica L.). 

 Μπορεύ να χρηςιμοποιηθεύ ϐπωσ το αμυγδαλϋλαιο.



Αθπώδη
κύηηαπα

Λιπώδειρ 
γπαμμώζειρ

Ενδιάμεζερ 
βλάβερ ή 

πποαθήπωμα αθήπωμα

Ανάπηςξη 
ινώδοςρ 
πλάκαρ

Επιθανειακέρ διαβπώζειρ
Ενδοηοισωμαηική αιμοππαγία

Επιθανειακή θπόμβωζη

Αθηρωζκλήρωζη
OÙ g¦r eÙθšwj aƒ noàsoi to‹sin ¢nqrèpoisin ™pig…nontai

¢ll¦ kat¦ mikrÕn sullegÒmenai ¢qrÒwj ™kfa…nontai.





Σεκαζία δελ έρεη κόλν ε πνζόηεηα ιίπνπο 

αιιά ν ηύπνο ηνπ ιίπνπο



.

Ελαιόλαδο ηο τρσζό σγρό

6000 πΧ ζηη Καππαδοκία

2000 πΧ ζηη Κρήηη



Εκηός από ηρόθιμο ηο ελαιόλαδο τρηζιμοποιείηο και ως θάρμακο

3 η έκδοζη ηης Εσρωπαϊκής Φαρμακοποιίας 2000 μΧ!



 Ελαιϐλαδο-το μοναδικϐ ϋλαιο που 
παρϊγεται απϐ ολϐκληρο καρπϐ και ϐχι 
μϐνο απϐ ςπϐρο (ςπορϋλαια)

Τν ειαηόιαδν πεξηέρεη θαη 

κηθξό κέξνο ηνπ ρπκνύ ηεο 

ειηάο!!

Τν ππόινηπν ράλεηαη ζηα 

ειαηνπξγηθά απόβιεηα



Υημική ζύζηαζη ηου ελαιόλαδου

97% λιπαοά ξνέα
θονίωξ μμκμαθόνεζηα -80%
(ειαϊθό ω-9, 1 δηπιό δεζμό 18/1, ωθέιημα)
Πμιοαθόνεζηα (7% ιηκειαϊθό ω-6, 2 δηπιμύξ
δεζμμύξ 18:2, ιηκμιεκηθό 3% ω-3, 3 δηπιμύξ
δεζμμύξ 18:3, ωθέιημα)
Κμνεζμέκα -10% (πωνίξ δηπιό δεζμό,
επηβιαβή)
2% πξλρθαιμόλεπ, ςοωζηικέπ, πηηηικά
1% ζκξραλέμιξ, θρηξζηεοόλεπ



Παραγωγή ελαιολϊδου

 Μετϊ απϐ πλϑςη, οι ελιϋσ ςυνθλύβονται απϐ μυλϐπετρα αλϋςεωσ ό ςε μϑλουσ με 
δύςκουσ, και ακολουθεύ η μϊλαξη ςτουσ 25-30 ° C, προκειμϋνου το ϋλαιο να 
ςυγκεντρωθεύ ςε μεγϊλεσ ςταγϐνεσ ό ςε θϑλακεσ ςυνεχοϑσ λιπιδικόσ φϊςησ. Η 
πϊςτα ελιϊσ, ςτη ςυνϋχεια υποβϊλλεται ςε μια πρϔτη ϋκθλιψη (τϑπου δύςκου, 
κοχλύα, ό ςυνεχοϑσ λειτουργύασ κυλύνδρουσ). Αντύ για ϋκθλιψη, εύναι δυνατϐν να 
γύνει επεξεργαςύα τησ πϊςτασ με χλιαρϐ νερϐ και να ακολουθόςει φυγοκϋντρηςη 
για το χωριςμϐ του λαδιοϑ, τησ υδατικόσ φϊςησ και των ςτερεϔν (που καλεύται 
πυρόνασ). Σο προώϐν τησ πρϔτησ φυγοκϋντρηςησ-ϋνα μύγμα ελαύου και νεροϑ-
διηθεύται και ςτη ςυνεχεύα διαυγϊζεται με φυγοκϋντρηςη: το παραλαμβανϐμενο 
παρθϋνο ελαιϐλαδο, χρηςιμοποιεύται ωσ ϋχει απϐ τη φαρμακοποιύα και 
καταναλϔνεται ωσ τρϐφιμο. 

 Σο υπϐλειμμα (πυρόνασ) εύναι δυνατϐν να υποςτεύ μια δεϑτερη ϋκθλιψη 
αποδύδοντασ ϋλαιο πουαπαιτεύ ραφινϊριςμα πριν να γύνει βρϔςιμο. Η εκχϑλιςη του 
υπολεύμματοσ με διαλϑτεσ δύνει ϋνα προώϐν (πυρηνϋλαιο) το οπούο χρηςιμοποιεύται 
κυρύωσ ςτη βιομηχανύα.



Ευεργεηική δράζη μονοακόρεζηων λιπαρών
 Μείσζε ηεο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ FDA

approved

 Aνηικαηάζηαζη (όρη παξάιιεια) θνξεζκέλσλ από
κνλναθόξεζηα νδεγεί ζε κείσζε LDL θαη αύμεζε HDL

 Πξνζηαηεύνπλ ηελ LDL από νμείδσζε

 Μείσζε ζπγθόιιεζεο αηκνπεηαιίσλ-πξνζηαζία από
ζξόκβσζε

 Μείσζε ηεο έθθξαζεο ηνπ γνληδίνπ Her-2/neu, ην νπνίν
ζρεηίδεηαη κε ην πνιιαπιαζηαζκό θαξθηληθώλ θπηηάξσλ
(ηδίσο ηνπ καζηνύ)

 Μείσζε αλάγθεο ηλζνπιίλεο ζε δηαβεηηθνύο

 Γηαηεξεί ηελ ειαζηηθόηεηα ηεο επηδεξκίδαο



Ερεογεηική δοάζη πξλρθαιμξλώμ

50-2000 μg/g 

Ιζπονά ακηημλεηδωηηθά, εμπμδίδμοκ ηεκ μλείδωζε ηεξ LDL, 
ακηαγωκηζηέξ PAF (ακηηπεθηηθή δνάζε)

Βειηίωζε ηεξ ιεηημονγίαξ ημο εκδμζειίμο

Μείωζε οπένηαζεξ 

Ακηηθιεγμμκώδεηξ πανάγμκηεξ (oleocanthal COX1,2)

Πνμζηαηεύμοκ ηεκ αιιμίωζε ημο DNA από ελωγεκείξ ημληθμύξ   
πανάγμκηεξ

Ιζπονή ακηημηθνμβηαθή δνάζε



Καςτορέλαιο (CASTOR OIL) 
(ρετςινόλαδο, κικινέλαιο)
 «Σο Καςτορϋλαιο εύναι το ςταθερϐ ϋλαιο που 

λαμβϊνεται απϐ την ψυχρό ϋκθλιψη των 
ςπερμϊτων του Ricinus communis L.» 
(Ευρωπαώκό Υ.). 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/66/Castor_beans.jpg


Χημική ςύςταςη. 

 Σο καςτορϋλαιο ϋχει μια πολϑ ιδιϐμορφη ςϑςταςη, ωσ προσ το ϐτι 
το κυρύωσ ςυςτατικϐ του (90%) εύναι τριγλυκερύδια που περιϋχουν 
ϋνα ακϐρεςτο και υδροξυλιωμϋνο CI8 λιπαρϐ οξϑ: (R )-(+)- 12-
υδροξυ-Z-οκταδεκ-9-ενοώκϐ οξϑ, επύςησ γνωςτϐ ωσ ρικινελαώκϐ 
οξϑ . 

 Σα ϊλλα λιπαρϊ οξϋα του ρετςινϐλαδου εύναι επύςησ ενϔςεισ με 
C18: ελαώκϐ (3%) και λινελαώκϐ (3-4%). 

 Οι ςπϐροι κύκεωσ περιϋχουν μικρό ποςϐτητα νεροϑ, 15-20% 
πρωτεϏνεσ, και λιπύδια 40-60%. Έχουν περιγραφεύ και ϊλλα 
ςυςτατικϊ, ςυμπεριλαμβανομϋνησ μιασ τοξικόσ γλυκοπρωτεώνικόσ 
λεκτύνησ, τη ρικύνη και ϋνα κυανο παρϊγωγο τησ πυριδϐνησ, τη 
ρικινύνη. 



Ιδιότητεσ και χρήςεισ

 Γνωςτϐ απϐ τα αρχαύα χρϐνια, αναφϋρεται η χρόςη του για 
φωτιςμϐ ςτην Ινδύα (2.000 πΦ), καθϔσ και ςτην αρχαύα Ελλϊδα και 
τη Ρϔμη. Σο καςτορϋλαιο επύςησ χρηςιμοποιεύτο για τισ 
καθαρτικϋσ του ιδιϐτητεσ. 

 Πρϐκειται για ϋνα δραςτικϐ καθαρτικϐ, το οπούο πρϋπει τϔρα να 
εύναι ςυνταγογραφεύται επύςημα. 

 Σο πολυοξυαιθυλιωμϋνο καςτορϋλαιο (Eυρ. Υ.) και το 
υδρογονωμϋνο πολυοξυαιθυλιωμϋνο καςτορϋλαιο (Ευρ. Υ.) 
χρηςιμοποιοϑνται ςτην φαρμακευτικό τεχνολογύα. 

 Σο πρϔτο εύναι ϋνα ϋκδοχο για παρεντερικϊ παραςκευϊςματα: ϋχει 
το μειονϋκτημα ϐτι μπορεύ να επϊγει αναφυλακτικοϑ τϑπου 
αντιδρϊςεισ. 



 Προώϐν υδρογϐνωςόσ του εύναι ϋνα 
ςημαντικϐ ςυςτατικϐ του λιπαντικϔν για 
μηχανϋσ (μετϊ λιθύου ϊλασ του 12-
υδροξυςτεατικοϑ οξϋωσ).



 Εύναι πϊνω απ 'ϐλα ϋνα βιομηχανικϐ προώϐν: χρηςιμοποιεύται ϊμεςα για την 
παραγωγό ρητινϔν. Προώϐν υδρογϐνωςόσ του εύναι ϋνα ςημαντικϐ ςυςτατικϐ του 
λιπαντικϔν για μηχανϋσ (μετϊ λιθύου ϊλασ του 12-υδροξυςτεατικοϑ οξϋωσ). Σο 
«αφυδατωμϋνο» ϋλαιο (αφυδατωμϋνο απϐ ϐξινη κατϊλυςη) χρηςιμοποιεύται για 
την παραγωγό ρητινϔν. 

 Σο καςτορϋλαιο εύναι πηγό ενδεκυλενικοϑ οξϋωσ και επτανϊλησ (πρϔτη ϑλη για τα 
κλωςτοϒφαντουργικϊ πολυαμύδια [Rilsan®]. 

 Επιπλϋον, χρηςιμοποιεύται για την παραγωγό επιφανειοδραςτικϔν ουςιϔν, κεριϔν, 
βερνικιϔν, μελανιϔν, ρητινϔν, και επιχριςμϊτων για ηλεκτρικϋσ μονϔςεισ, καθϔσ 
και για την παραγωγό διαφϐρων ςυνθετικϔν ενδιϊμεςων. 

 Σο ενδεκυλενικϐ οξϑ ϋχει χρηςιμοποιηθεύ ωσ αντιμυκητιαςικϐσ παρϊγοντασ και 
μπορεύ να χρηςιμοποιηθεύ ωσ ςυντηρητικϐ ςε καλλυντικϊ ςκευϊςματα.

 Σο ϊλλο προώϐν πυρϐλυςησ του καςτορϋλαιου, η n-επτανϊλη, χρηςιμοποιεύται μϐνο 
μετϊ την αναγωγό (n-επτανϐλη) ό οξεύδωςη (n-επτανοώκϐ οξϑ).



Σηςαμέλαιο 

 Σο ςηςαμϋλαιο 
προϋρχεται απϐ τα ϔριμα 
ςπϋρματα του Sesamum 
indicum L. με ϋκθλιψη ό 
εκχϑλιςη και επακϐλουθο 
εξευγενςιμϐ

 Καλλιεργεύται για 
τουλϊχιςτον τϋςςερισ 
χιλιετύεσ



Χημική ςύςταςη. 

 Σο ςουςϊμι περιϋχει λιπύδια 40-50%, 20% υδατϊνθρακεσ, και πρωτεϏνεσ 
20-25%. Σο αςαπωνοπούητο κλϊςμα περιϋχει διατυλοφουρανοφουρανικϊ 
λιγνϊνια, ςυμπεριλαμβανομϋνησ τησ ςηςαμύνησ και ςηςαμολύνησ (ϋωσ 
0,5% το καθϋνα). Κατϊ τη διϊρκεια του εξευγενςιμοϑ, η ςηςαμολύνη 
αποδύδει εϑκολα αντιοξειδωτικϋσ φαινϐλεσ, ϐπωσ τη ςηςαμϐλη, και ςε 
μικρϐτερεσ ποςϐτητεσ, τη ςηςαμολινϐλη. Η ςηςαμϐλη επιτρϋπει την 
ανύχνευςη του ςηςαμϋλαιου ςε ϊλλα λϊδια γιατύ δύνει μια αντύδραςη με 
χρϔμα με φουρφουρϊλη ςε ϐξινο περιβϊλλον. 

Πεπιεκτικότητα σε λιπαπά οξέα του ελαίου (θύξηα ιηπαξά νμέα,%): <C16

<0.5, Παικηηηθό 7-12, Σηεαηηθό 3,5-6, Διατθό 35-50, Ληλειατθό 35-50 , 

ιηλνιεληθό θαη Αξαρηδηθό <1, Βερεληθό θαη Γαδειατθό, <0,5, εξνπθηθό <0,1



Χρήςεισ. 

 Σο ςηςαμϋλαιο ϋχει μια όπια καθαρτικό δρϊςη. Εύναι 
ςταθερϐ κατϊ την αποθόκευςη (μπορεύ να προςτεθεύ 
κατϊλληλο αντιοξειδωτικϐ και η αποθόκευςη μπορεύ 
να εύναι υπϐ αδρανό ατμϐςφαιρα)

 Μπορεύ να χρηςιμοποιηθεύ ωσ διαλϑτησ δρογϔν. 

 Η βιομηχανύα καλλυντικϔν χρηςιμοποιεύ ϋνα εκχϑλιςμα 
εμπλουτιςμϋνο ςε αςαπωνοποιότα (λιγνϊνια) ωσ 
αντιοξειδωτικϐ και για δϋςμευςη ελευθϋρων ριζϔν. 



ΣΟΓΙΕΛΑΙΟ 

 Η 3η ϋκδοςη τησ 
ευρωπαώκόσ 
φαρμακοποιύασ  ορύζει 
το «ςογιϋλαιο» ωσ «το 
ραφιναριςμϋνο λιπαρϐ 
ϋλαιο που λαμβϊνεται 
απϐ τουσ ςπϐρουσ του 
Glycine soja Sieb. & 
Zucco και Glycine max
(L.) Merr. (G. hispida
(Moench) Maxim)»

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Soybean.USDA.jpg


 Έχει αναμφύβολα  χρηςιμοποιηθεύ για μεγϊλο 
χρονικϐ διϊςτημα ςτην Αςύα, κυρύωσ ωσ «γϊλα» 
(tonyu) που λαμβϊνεται με διαβροχό και ϊλεςη 
των ςπϐρων, που ακολουθεύται απϐ βραςμϐ και 
κοςκύνιςμα, και ωσ tofu, ϋνα εύδοσ «τυρύ» που 
προκϑπτει απϐ την πόξη, αποςτρϊγγιςη, και η 
πύεςη του tonyu. 

 Σο Tofu καταναλϔνεται φρϋςκο, μαγειρεμϋνο 
(τηγανητϐ), ό μετϊ απϐ ζϑμωςη (sufu), Μπορεύ να 
εύναι αποςτειρωμϋνo (UHT ό Ultra high 
temperature) ό παςτεριωμϋνο. 

 Oι αςιϊτεσ καταναλϔνουν επύςησ προώϐντα 
ζϑμωςησ το οπούο λαμβϊνονται με εμβολιαςμϐ 
αλεςμϋνων ςπερμϊτων (tempeh, miso, natto), 
καθϔσ και «ςϊλτςεσ», ϐπωσ το shoyu, οι οπούεσ 
εύναι προώϐντα υδρϐλυςησ πρωτεινϔν πλοϑςια 
ςε γλουταμινικϐ οξϑ.

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/67/Tofu-beijingchina.jpg


 Η ςϐγια ϋγινε γνωςτό μϊλλον αργϊ ςτην 
Ευρϔπη και η καλλιϋργειϊ τησ ςτισ 
Ηνωμϋνεσ Πολιτεύεσ ξεκύνηςε ςτισ αρχϋσ του 
εικοςτοϑ αιϔνα. 

 Η αγορϊ του ςογιελαύου-το πιο ςημαντικό 
ϋλαιο απϐ οικονομικό ϊποψη παγκοςμύωσ-
ςε μεγϊλο βαθμϐ κυριαρχεύται απϐ τισ 
Ηνωμϋνεσ Πολιτεύεσ (74 εκατ. τϐνοι το 1997).



 Σα ςπϋρματα ςϐγιασ περιϋχουν 15-35% υδατϊνθρακεσ (κυρύωσ αδιϊλυτεσ 
ύνεσ), 35-40% πρωτεϏνεσ που περιϋχουν ϋνα αξιϐλογο ποςϐ βαςικϔν 
αμινοξϋων, και λιπύδια 15-20% (2-3 φωςφολιπύδια%).

 Χρήσεις του ελαίου. ΢το φαρμακευτικό, το εξευγενιςμϋνο ςογιϋλαιο 
χρηςιμοποιεύται για παρεντερικό διατροφό (για θερμιδικό πρϐςληψη και 
την πρϐςληψη απαραύτητων λιπαρϔν οξϋων). Η χορηγοϑμενη μορφό 
εύναι 10 ό 20% γαλϊκτωμα O/W το οπούο παρϋχει 1.100 ό 2.000 kcal/L. Η 
χορόγηςη πρϋπει να γύνεται με αργό ϋγχυςη υπϐ ιατρικό παρακολοϑθηςη. 
Η δοςολογύα των ενηλύκων εύναι 1-3 g/kg/ημϋρα.Σο ϋλαιο ςϐγιασ μπορεύ να 
εύναι υδρογονωμϋνο. ΢την περύπτωςη αυτό γύνεται μια λευκό μϊζα (ςτ 66-
72 οC) που ςυνύςταται κυρύωσ απϐ τριγλυκερύδια κορεςμϋνων λιπαρϔν 
οξϋων: ςτεατικϐ οξϑ (79-89%) και παλμιτικϐ οξϑ (9-16%). Η κϑρια χρόςη 
του ελαύου ςϐγιασ εύναι, φυςικϊ, διατροφικό.



Πρωτεΐνεσ ςόγιασ.

 Η ςϐγια αποτελεύ μια ςημαντικό πηγό πρωτεώνϔν: η ςϐγια χρηςιμοποιεύται μαζικϊ 
(για τη διατροφό των ζϔων), και το ύδιο ιςχϑει για το αλεϑρι (περιεκτικϐτητα ςε 
πρωτεϏνεσ = 45 ϋωσ 65%), ςυμπυκνϔματα (65 ϋωσ 90%), και απομονωμϋνα 
κλϊςματα (ϊνω του 90%), που χρηςιμοποιοϑνται ϐλο και ςυχνϐτερα ωσ 
υποκατϊςτατα κρϋατοσ (χϊμπουργκερ απϐ φυτικϋσ πρωτεϏνεσ). 

 Αυτό η χρόςη των πρωτεώνϔν ςϐγιασ ϋχει πλεονεκτόματα για την υγεύα: εύναι 
γνωςτό εδϔ και καιρϐ-μια μετα-ανϊλυςη που δημοςιεϑθηκε το 1995 που ϋδειξε 
ξεκϊθαρα-ϐτι η αντικατϊςταςη των ζωικϔν πρωτεινϔν απϐ πρωτεϏνεσ ςϐγιασ 
(μϋςη κατανϊλωςη 47 g / ημϋρα) προκαλεύ μεύωςη των τριγλυκεριδύων 1-10,5% 
),τησ ολικόσ χοληςτερϐλησ (-9,3%), και τησ LDL-χοληςτερϐλησ (-12,9%), χωρύσ να 
επηρεϊζει την HDL-χοληςτερϐλη. 

 Λϐγω τησ καλόσ βιολογικόσ αξύασ, καθϔσ και λϐγω του ϐτι η απουςύα τοξικϐτητασ 
ϋχει τεκμηριωθεύ απϐ την ελϋυθερη χρόςη των προώϐντων ςϐγιασ ςτην Αςύα, 
πολλού ειδικού ςυνιςτοϑν ανϊμειξη αυτϔν των πρωτεώνϔν ςε δύαιτεσ που 
αποςκοποϑν ςτον ϋλεγχο τησ υπερχοληςτερολαιμύα. Αυτό η ςυμβουλό εύναι 
εϑκολα αποδεκτό, επειδό ϐταν οι πρωτεϏνεσ ενςωματϔνονται ςε «κλαςικϊ» 
τρϐφιμα δεν ϋχουν περύεργη γεϑςη και πικρό γεϑςη που εύναι δϑςκολο για τουσ 
δυτικοϑσ καταναλωτϋσ να αποδεχθοϑν. (Βλ. ςε ϊλλο ςημεύο ειδικό αναφορϊ για τισ 
ιςοφλαβϐνεσ απϐ αυτϐ το ϐςπριο.) 



Λεκιθίνεσ ςόγιασ 
 Η ςϐγιασ εύναι ςόμερα η κϑρια πηγό τησ λεκιθύνησ που 

χρηςιμοποιεύται ςτην τεχνολογύα τροφύμων. Επειδό η 
ακατϋργαςτη λεκιθύνη απϐ αποκομμύωςη γενικϊ περιϋχει 60-
70% λεκιθύνη και 30-40% ςογιϋλαιο, προτιμϔνται τα 
προώϐντα που ϋχουν υποβληθεύ ςε μύα ό περιςςϐτερεσ 
κατεργαςύεσ: καθαριςμϐσ, απολύπανςη (προώϐντα χαμηλοϑ 
ιξϔδουσ), τροποπούηςη (για να παραληφθοϑν περιςςϐτερο 
υδρϐφιλα προώϐντα), κλαςμϊτωςη ό υδρογϐνωςη. 

 ΢τη φαρμακευτικό, η λεκιθύνη δύνει λιποςϔματα και 
μποροϑν να ςυμβϊλουν ςτη μορφοπούηςη ςταθερϔν 
γαλακτωμϊτων. Κυριϐτερη χρόςη αφορϊ την τεχνολογύα 
τροφύμων (E322), ςυμπεριλαμβανομϋνου του τομϋα τησ 
μαργαρύνησ (20 g/kg), ςοκολϊτα, μαγειρεμϋνα δημητριακϊ, 
και τα ςτιγμιαύα προώϐντα (η λεκιθύνη επιτρϋπει την ταχεύα 
και χωρύσ διαχωριςμϐ φϊςεων αναςϑςταςη ενϐσ 
αφυδατωμϋνου προώϐντοσ πλοϑςιο ςε λιπύδια), εύναι επύςησ 
ϋνασ καλϐσ λιπαντικϐσ παρϊγοντασ (διευκολϑνει την 
αφαύρεςη ενϐστροφύμου απϐ ϋνα καλοϑπι). 

 Δρϊςη ςτο επύπεδο τησ χοληςτερϐλησ???

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Phosphatidylcholine.png


Κραμβέλαιο (canola)

 Η ελαιοκρϊμβη, Brassica napus L., var. oleifera
(Brassicaceae) εύναι ϋνα φυςικϐ (αμφιδιπλοειδϋσ) 
υβρύδιο ανϊμεςα ςε δϑο λϊχανα (Β. campestris x B. 
oleracea L.). Εύναι ϋνα ποϔδεσ 

 Κανονικϊ, το ϋλαιο που παραλαμβϊνεται απϐ τουσ 
ςπϐρουσ περιϋχει περύπου 45% ϋνα C22 ακϐρεςτο 
λιπαρϐ οξϑ, το ερουκικϐ οξϑ (C22: 1 (13) «Δεδομϋνου 
ϐτι τα πειρϊματα ςε ζϔα ϋχουν δεύξει κϊποια 
πιθανϐτητα μυοκαρδιακόσ τοξικϐτητα για αυτϐ το 
οξϑ, οι κτηνοτρϐφοι χρηςιμοποιοϑν 
βελτιςτοποιημϋνεσ ποικιλύεσ που ςτεροϑνται το 
ερουκικϐ οξϑ, και επύςησ ςτερεύται 
γλυκοζινολικϔν παραγϔγων-αυτϊ προςδύδουν 
ςτη ζωοτροφό οριςμϋνεσ ανεπιθϑμητεσ ιδιϐτητεσ 
για μη μηρυκαςτικϊ φυτϐ

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Brassica_napus_2.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Canola.jpg


Κραμβόςποροι με υψηλή περιεκτικότητα ςε 
ερουκικό οξυ

 Ο ϐροσ αυτϐσ περιγρϊφει τισ ποικιλύεσ ελαιοκρϊμβησ που εύναι πλοϑςιεσ 
ςε ερουκικϐ οξϑ (50% του ελαύου).

 Αυτϐ το ϋλαιο και το ερουκικϐ οξϑ χρηςιμοποιοϑνται για την παραςκευό 
προςθϋτων (βιομηχανύα πλαςτικϔν), απορρυπαντικϔν, λιπαντικϔν 
ςταθερϔν ςε υψηλό θερμοκραςύα, κλπ.

 Η ελαιοκρϊμβη δεν εύναι το μϐνο Brassicaceae που παρϊγει ϋλαιο που 
περιϋχει ερουκικϐ οξϑ: αυτϐ το οξϑ μπορεύ να αντιπροςωπεϑει πϊνω απϐ 
το 55% του ελαύου των ςπϐρων απϐ το Crambe abyssinica

 Lorenzo’s oil (Λευκοδυστροφία)

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Erucic_acid.png


Κρϊμβη και βιοντίζελ

 Όπωσ προκϑπτει απϐ διϊφορα πειρϊματα, η 
κατεργαςύα του κραμβελαύου με μεθανϐλη αποδύδει 
ϋνα προώϐν, το οπούο μπορεύ να ενςωματωθεύ ςε 
προώϐντα τησ βιομηχανύασ καυςύμων (βιοντύζελ). 

 Δεδομϋνου ϐτι η καϑςη τουσ απελευθερϔνει λιγϐτερο 
μονοξεύδιο του ϊνθρακα, λιγϐτερο καπνϐ, ϐχι θεύο, αυτϐ 
το καϑςιμο δεν αυξϊνει την παγκϐςμια παραγωγό 
διοξειδύου του ϊνθρακα (η καϑςη απελευθερϔνει 
απλϔσ το CO2 που δεςμεϑεται απϐ τη φωτοςϑνθεςη).



Φοινικέλαια

 Τριγλυκερίδια μέσης αλύσου. ΢ϑμφωνα με την 
ευρωπαώκό φαρμακοποιύα, αυτϊ τα 
τριγλυκερύδια «λαμβϊνονται απϐ το ϋλαιο που 
εξϊγεται απϐ το ςκληρϐ, ξηρϐ κλϊςμα του 
ενδοςπϋρμιο του Cocos nucifera L. ό απϐ το 
αποξηραμϋνο ενδοςπϋρμιο του Elaeis 
guineensis Jacq. Αποτελοϑνται απϐ ϋνα μεύγμα 
τριγλυκεριδύων κορεςμϋνων λιπαρϔν οξϋων

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b5/Koeh-056.jpg


Βαςικά λιπαρά οξέα (EFA)

 Οι λιπαρϋσ ουςύεσ εύναι απαραύτητα θρεπτικϊ ςυςτατικϊ, και εύναι γενικϊ 
αποδεκτϐ ϐτι θα πρϋπει να αποτελοϑν το 30 ϋωσ 35% τησ ημερόςιασ 
θερμιδικόσ πρϐςληψησ ςε μια κανονικό διατροφό. 

 Αν και τα λύπη παρϋχουν ςημαντικό ποςϐτητα ενϋργειασ ςε μικρϐ ϐγκο, 
πρϋπει να ςημειωθεύ ϐτι ϐλα τα λιπαρϊ οξϋα δεν ϋχουν τον ύδιο ρϐλο οϑτε 
την ύδια αξύα. 

 Οριςμϋνα πολυακϐρεςτα λιπαρϊ οξϋα εύναι ϐντωσ απαραύτητα: 
ονομϊζονται βαςικϊ (essential fatty acids = EFA), επειδό δεν ςυντύθενται 
απϐ το ανθρϔπινο ςϔμα (για παρϊδειγμα λινολενικϐ οξϑ), ό ςυντύθενται 
ςε επαρκεύσ ποςϐτητεσ μϐνο απϐ του νϋο και υγιϋσ ςϔμα (αραχιδονικϐ
οξϑ).



 Σα EFAs ϋχουν ςημαντικϐ βιολογικϐ ρϐλο: ωσ 
ςυςτατικϊ των φωςφολιπιδύων των κυτταρικϔν 
μεμβρανϔν, μποροϑν να ςυμβϊλλουν ςτην εξαςφϊλιςη 
τησ ρευςτϐτητασ τουσ. 

 Εύναι επύςησ, πρϐδρομεσ ουςύεσ των εικοςανοειδϔν 
(προςταγλανδύνεσ, λευκοτριϋνια, και θρομβοξϊνεσ), τα 
οπούα ϋχουν πολλαπλϋσ γνωςτϋσ λειτουργύεσ, ωσ ενδο-
και διακυττϊριοι μεςολαβητϋσ,

 καθϔσ και ωσ παρϊγοντεσ ςτη ςυςςϔρευςη των 
αιμοπεταλύων 

 ό ςτη φλεγμονϔδη διαδικαςύα.



 Η βιοςϑνθεςη των ενϔςεων αυτϔν εμπλϋκει το  αραχιδονικϐ οξϑ, το 
οπούο προκϑπτει κατϊ κανϐνα απϐ την αναγωγό του λινελαώκοϑ οξϋοσ ςε 
γ-λινολενικϐ οξϑ (C I8: 3) (με το ϋνζυμο Δ6-desaturase), ακολουθοϑμενη απϐ 
επιμόκυνςη (dihomo-γ-λινολενικϐ οξϑ [C20:3] και απϐ εκ νϋου αναγωγό 
που οδηγεύ ςτο αραχιδονικϐ οξϑ (C20: 4). Εύναι αυτϐ το οξϑ που εύναι το 
υπϐςτρωμα ςτο οπούο θα δρϊςη η κυκλοοξυγενϊςησ και η λιποξυγενϊςη 
για να οδηγόςει ςτο ςχηματιςμϐ των εικοςανοειδϔν. Έτςι, το λινελαώκϐ 
οξϑ εύναι αναγκαύο ανεξϊρτητα απϐ την ηλικύα ό την κατϊςταςη τησ 
υγεύασ, και η ανϊγκη εκτιμϊται ςε περύπου 6-8% τησ θερμιδικόσ 
πρϐςληψησ και καλϑπτεται απϐ την κατανϊλωςη φυτικϔν λιπϔν. Σο ύδιο 
ιςχϑει και για το 0,5-1% τησ θερμιδικόσ πρϐςληψησ ςε α-λινολενικϐ οξϑ 
που εύναι απαραύτητο για μια ιςορροπημϋνη δύαιτα. Η ανεπϊρκεια ςε 
λινολενικϐ οξϑ ανεπϊρκεια εκδηλϔνεται με δερματολογικϊ ςυμπτϔματα 
(ϐπωσ ϋκζεμα, μολυςματικϐ κηρύο, και ερϑθημα), καθυςτερημϋνη 
ανϊπτυξη, υπϋρταςη, και κακό ςυςςϔρευςη των αιμοπεταλύων



 Μια δύαιτα που βαςύζεται ςε μεύωςη των ζωικϔν πρωτεινϔν 
(κϐκκινο κρϋασ), αυξημϋνη κατανϊλωςη φροϑτων και λαχανικϔν, 
καθϔσ ςε αντικατϊςταςη των κεκορεςμϋνων λιπϔν απϐ προώϐντα 
πλοϑςια ςε ελαώκϐ και ςε α-λινολενικϐ οξϑ εύναι αποτελεςματικό 
ςτην πρϐληψη τησ ςτεφανιαύασ νϐςου. 

 Σα πολυακϐρεςτα ω-3 λιπαρϊ οξϋα, επύςησ, φαύνεται να παρϋχουν 
προςταςύα απϐ καρκινογϋνεςη ςτο παχϑ ϋντερο (αντύθετα, η 
επύδραςη τησ αυξημϋνησ πρϐςληψησ λιπιδύων ςτην προαγωγό του 
καρκύνου εύναι αποδεκτό, παρϊ το γεγονϐσ ϐτι οι μιςϋσ 
δημοςιευμϋνεσ μελϋτεσ αποτυγχϊνουν να το επιβεβαιϔςουν)







 Σο α- Λινολενικϐ οξϑ εύναι παρϐν ςτα περιςςϐτερα 
φυτικϊ ϋλαια, αλλϊ το γ-λινολενικϐ οξϑ εύναι πολϑ πιο 
ςπϊνιο: βρύςκεται ςε Onagraceae (Oenothera), ςτα 
SAXIFRAGACEAE (για παρϊδειγμα Ribes nigrum L. και R. 
rubrum L.), ςε διϊφορα εύδη των γενϔν Anchusa, 
Borago, Cynoglossum, Onosma, Onosmodium και 
Symphytum, τησ οικ. Boraginaceae, αλλϊ και ςε 
οριςμϋνα εύδη Anemone και ςε ςπϐρουσ κϊνναβησ. Οι 
πιο ενδιαφϋρουςεσ πηγϋσ φαύνεται να εύναι τα 
ςπϋρματα του φραγκοςτϊφυλου, τα ςπϋρματα τησ 
οινοθόρασ, και τα ςπϋρματα του Μπορϊγκο. 



Οινοθήρα, EVENING PRIMROSE, 
 Oenothera biennis L., Onagraceae 

 H οινοθόρα εύναι ϋνα φυτϐ εϑκολο  να ταυτοποιηθεύ απϐ τα μεγϊλα 
εφόμερα λουλοϑδια του με τϋςςερα κύτρινα πϋταλα, που ανθύζουν τη 
νϑχτα, εξ ου και η ονομαςύα (νυχτολοϑλουδο). 

 Προερχϐμενο απϐ τη Βϐρεια Αμερικό, εύναι κοινϐ εύδοσ ςτη Μεςϐγειο, 
καθϔσ και τισ παρϊκτιεσ περιοχϋσ του Ατλαντικοϑ. Καλλιεργεύται ςτο 
Ηνωμϋνο Βαςύλειο για την παραγωγό ςπερμϊτων. 

γ-ιηλνιεληθό νμύ (8-14%),

ιηλειατθό νμύ (65-80%), θαη

ειατθό νμύ (6-11%).

Τν έιαην εμάγεηαη κε ςπρξή

έθζιηςε, θαη όπσο όια ηα άιια

πνιπαθόξεζηα έιαηα, είλαη πνιύ

δύζθνιν λα δηαηεξεζεί.

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/48/Oenothera_speciosa0.jpg


Xρήςεισ
 Σο ϋλαιο Evening primrose χρηςιμοποιεύται ςτην παραςκευό καλλυντικϔν 

προώϐντων και ςε αρϔματα. Σα προώϐντα αυτϊ λϋγεται ϐτι ϋχουν τη 
δυνατϐτητα για τη διατόρηςη τησ ελαςτικϐτητασ του δϋρματοσ και την 
πρϐληψη τησ δημιουργύασ ρυτύδων. Αρκετϋσ μελϋτεσ προςπϊθηςαν να 
υποςτηρύξουνι διϊφορεσ ενδεύξεισ για το ϋλαιο νυχτολοϑλουδου απϐ το 
ςτϐμα: πϐνοσ ςτο ςτόθοσ, προεμμηνορροώκϐ ςϑνδρομο, 
υπερχοληςτερολαιμύα, ϋκζεμα, κύρρωςη, ρευματοειδόσ αρθρύτιδα, ψωρύαςη, 
και περιςςϐτερο. Διϊφοροι ςυγγραφεύσ πιςτεϑουν ϐτι το ϋλαιο 
νυχτολοϑλουδου μπορεύ να απαλλϊξει την όπια μαςτοδυνύα του 
προεμμηνορροώκοϑ ςυνδρϐμου. Ωςτϐςο, ελεγχϐμενεσ με εικονικϐ φϊρμακο 
κλινικϋσ δοκιμϋσ με αυςτηρϊ κριτόρια ϋνταξησ ϋδειξαν ϐτι αν και τα 
περιςςϐτερα απϐ τα ςυμπτϔματα όταν βελτιωμϋνα, η διαφορϊ δεν όταν 
ςημαντικό. Σο αν το ϋλαιο οινοθόρασ παρουςιϊζει ενδιαφϋρον για χορόγηςη 
απϐ το ςτϐμα για τη θεραπεύα του ατοπικοϑ εκζϋματοσ εύναι εξύςου 
αμφιλεγϐμενο: οριςμϋνοι ςυγγραφεύσ θεωροϑν ϐτι εύναι αποτελεςματικϐ, 
ϊλλοι ϐτι εύναι δυνητικϊ χρόςιμο, και αυςτηρϋσ κλινικϋσ μελϋτεσ δεν 
υποδεικνϑουν ϐτι η δραςτικϐτητα εύναι πϋραν του εικονικοϑ φαρμϊκου. 
Άλλεσ προτεινϐμενεσ χρόςεισ βαςύζονται, ςτην καλϑτερη περύπτωςη, ςε 
αντιφατικϊ και αποςπαςματικϊ δεδομϋνα



Μποράγκο, Borago officinalis
L., Boraginaceae

 Σα λουλοϑδια του και οι ανθιςμϋνεσ 
κορυφϋσ εύναι  επύςημα προώϐντα ςτη 
Γαλλύα, και το Μπορϊγκο καλλιεργεύται 
επύςησ για την παραγωγό ελαιοϑχων 
ςπϐρων που περιϋχονται ςτο αχαύνιο 
του

 εύναι ϋνα ϋλαιο πλοϑςιο ςε ακϐρεςτα  
λιπαρϊ οξϋα, με λινελαώκϐ οξϑ (30-40%), 
ελαώκϐ οξϑ (15-19%), και y-λινολενικϐ 
οξϑ (18-25%) να κυριαρχοϑν.

 Οι χρόςεισ του παρϐντοσ αςταθοϑσ 
ελαύου εύναι οι ύδιεσ με αυτϋσ του ελαύου 
νυχτολοϑλουδου. Η 
αποτελεςματικϐτητϊ του ςτισ ενδεύξεισ 
που προτεύνονται εύναι εξύςου 
αμφιλεγϐμενη

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/23/Blue_borage_flowers_2526205868_6b35bbac29_b.jpg

