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ΕΘΝΙΚΟ ΤΣΘΜΑ ΤΓΕΙΑ - ΕΤ

 Σο ςφγχρονο ΕΤ ςτθν Ελλάδα ξεκίνθςε το 1983
(νόμοσ 1397).

 Ζκτοτε ςθμαντικόσ αρικμόσ νομοκετικϊν κειμζνων 
ζχει εκςυγχρονίςει το ςφςτθμα.

 ιμερα θ χϊρα μασ διαιρείται ςε 7 υγειονομικζσ 
περιφζρειεσ –ΤΠΕ-, οι οποίεσ ζχουν τθ διοικθτικι 
ευκφνθ τθσ λειτουργίασ των υπθρεςιϊν παροχισ 
φροντίδασ υγείασ ςτθν περιοχι ευκφνθσ τουσ.



Θ Πρωτοβάκμια Φροντίδα Τγείασ-ΠΦΤ

Είναι το πρϊτο επίπεδο επαφισ των ατόμων, τθσ 
οικογζνειασ και τθσ κοινότθτασ με το ςφςτθμα που 
παρζχει τθ φροντίδα υγείασ όςο το δυνατό 
πλθςιζςτερα ςτουσ χϊρουσ που οι άνκρωποι ηουν 
και εργάηονται και αποτελεί το πρϊτο βιμα τθσ 
ςυνεχόμενθσ διαδικαςίασ φροντίδασ υγείασ.

Π.Ο.Τ. 1978



Οι υπθρεςίεσ ΠΦΤ ςτθ χϊρα μασ παρζχονται από:

 ΣΟΜΤ (Σοπικζσ Μονάδεσ Τγείασ)
 Κζντρα Τγείασ (αγροτικοφ και αςτικοφ τφπου/πρϊθν 

ιατρία ΙΚΑ ι ΠΕΔΤ), Τγειονομικοφσ τακμοφσ & Αγροτικά 
Ιατρεία

 Εξωτερικά Ιατρεία Νοςοκομείων (τακτικά & 
απογευματινά)

 Σμιματα Επειγόντων
 Υπηρεςίεσ Κατ’ Οίκον Νοςηλείασ
 Ιδιωτικοφσ Φορείσ (ιδιϊτεσ ΕΤ, εργαςτιρια)

Οι υπθρεςίεσ ΠΦΤ χρθματοδοτοφνται μζςω του Εκνικοφ Οργανιςμοφ 
Παροχισ Τπθρεςιϊν Τγείασ (ΕΟΠΠΤ). τουσ ιδιωτικοφσ φορείσ υπάρχει 
ςυμμετοχι του πολίτθ που χρθςιμοποιεί τισ υπθρεςίεσ.



Οικογενειακόσ/Προςωπικόσ γιατρόσ

 Ο προςωπικόσ ιατρόσ αποτελεί το πρϊτο ςθμείο 
επαφισ ςασ με το Εκνικό φςτθμα Τγείασ και μεταξφ 
άλλων λειτουργεί ωσ ςφμβουλοσ υγείασ και πλοθγόσ 
ςασ ςε αυτό. 

 Θ εγγραφι είναι υποχρεωτικι! Θα υπάρχουν 
«κυρϊςεισ» για όςουσ δεν επιλζξουν ν. 4931/2022 (Α’ 
94). 

 Θ εγγραφι για προςωπικό γιατρό γίνεται  ςτθν 
υγειονομικι μονάδα τθσ περιοχισ κατοικίασ τουσ ι και 
ςε ιδιϊτεσ που ζχουν δθλϊςει ςυμμετοχι ςτο 
ςφςτθμα. 



υμπλθρωματικζσ υπθρεςίεσ ΠΦΤ

 Κζντρα Ανοικτισ Περίκαλψθσ Θλικιωμζνων –
ΚΑΠΘ, Βοήθεια ςτο Σπίτι, Κζντρα Ημερήςιασ 
Φροντίδασ Ηλικιωμζνων – ΚΗΦΗ. Λειτουργοφν 
από τθν Σοπικι Αυτοδιοίκθςθ

 Άλλεσ Ειδικζσ Τπθρεςίεσ, π.χ. τθλεϊατρικι

 Εκελοντικζσ οργανϊςεισ (ΜΚΟ), π.χ. ΕΕ, Γιατροί 
χωρίσ φνορα, Γιατροί του Κόςμου, κ.λ.π.

Οι ςυγκεκριμζνεσ υπηρεςίεσ παρζχονται χωρίσ 
κόςτοσ.



Δθμόςιεσ Δομζσ Πρωτοβάκμιασ Φροντίδασ 
Τγείασ
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Δράςεισ - Παρεμβάςεισ και Προγράμματα 
Πρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Τγείασ

 https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-
prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-
programmata-agwghs-ygeias
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Δθμόςιοσ Νοςοκομειακόσ Σομζασ

Δευτεροβάκμια φροντίδα υγείασ 

 Τοπικά /ΚΥ-Νοςοκομεία 

 Νομαρχιακά νοςοκομεία

Σριτοβάκμια φροντίδα υγείασ 

 Περιφερειακά νοςοκομεία

 Πανεπιςτημιακά νοςοκομεία – 7

 Ειδικά νοςοκομεία (8) – ψυχιατρικά , ογκολογικά, 
δερματολογικά, μαιευτήρια

υνολικά λειτουργοφν 102 δθμόςια (ΝΠΔΔ) γενικά και 
ειδικά νοςοκομεία ςε ολόκλθρθ τθ χϊρα και 2  ΝΠΙΔ 
(Παπαγεωργίου, Ωνάςειο)



Σα νοςοκομεία διακρίνονται ανάλογα με:

 Σο ςκοπό
 Γενικά  
 Ειδικά – ογκολογικά, δερματολογικά, ψυχιατρεία, μαιευτιρια

 Σο είδοσ των περιπτϊςεων που νοςθλεφουν
 Οξείασ νοςθλείασ 
 Χρονίων πακιςεων, π.χ. ψυχιατρικά 

 Σθ νομικι τουσ μορφι
 Κρατικά, Κοινωφελι και Ιδιωτικά  

 Σθ γεωγραφικι τουσ εμβζλεια και τον πλθκυςμό που 
εξυπθρετοφν
 Σοπικά (νοςοκομεία-κζντρα υγείασ)
 νομαρχιακά
 περιφερειακά

 Σον εκπαιδευτικό τουσ ρόλο, π.χ. πανεπιςτθμιακά  

10

10



Εξειδικευμζνεσ Μονάδεσ Νοςοκομειακισ 
Φροντίδασ

 Μονάδεσ Εντατικισ Φροντίδασ – ΜΕΘ & ΜΑΦ

 Σμιμα Επειγόντων Περιςτατικϊν - ΣΕΠ 

 Μονάδεσ Βραχείασ Νοςθλείασ, π.χ. χρόνιων 
περιπτϊςεων ι εκτάκτων περιπτϊςεων



Μακροχρόνια φροντίδα υγείασ

Θεραπευτιρια χρονίων πακιςεων-Μονάδεσ 
αντιμετϊπιςθσ χρονίων νοςθμάτων –
Δθμόςια και Ιδιωτικά

 Κζντρα αποκατάςταςθσ – Δθμόςια και 
Ιδιωτικά

Μονάδεσ Φροντίδασ Θλικιωμζνων –
Φιλανκρωπικζσ μθ κερδοςκοπικζσ και 
Ιδιωτικζσ



Πρόςβαςθ ςτισ δθμόςιεσ υπθρεςίεσ 
φροντίδασ υγείασ

 τθν ΠΦΤ με ραντεβοφ, εκτόσ εκτάκτων 
περιπτϊςεων

 τα εξωτερικά ιατρεία με ραντεβοφ

 τα επείγοντα με ελεφκερθ πρόςβαςθ

 τα νοςοκομεία, είτε με παραπομπι από τθν 
ΠΦΤ ι τα εξωτερικά ιατρεία, είτε με ειςαγωγι 
μετά από προςζλευςθ ςτα επείγοντα



ΚΟΣΟ ΣΘ ΦΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ ΣΟ ΕΤ

ΧΩΡΙ ΤΜΜΕΣΟΧΘ ΣΟΤ ΠΟΛΙΣΘ

 Επείγουςα φροντίδα

 Πρωτοβάκμια Φροντίδα Τγείασ

 Προλθπτικζσ εξετάςεισ 

 Εμβόλια όταν ςυνταγογραφοφνται

 Θ νοςοκομειακι φροντίδα καλφπτεται από τον ΕΟΠΤΤ μζςω 
των αςφαλιςτικϊν ειςφορϊν των πολιτϊν

 Για τουσ αναςφάλιςτουσ με κοινωνικά κριτιρια καλφπτεται 
από προνοιακοφσ πόρουσ

 υνταγογραφοφμενα φάρμακα για ςυγκεκριμζνα χρόνια 
νοςιματα

ΜΕ ΤΜΜΕΣΟΧΘ ΣΟΤ ΠΟΛΙΣΘ

 υνταγογραφοφμενα φάρμακα ~25%



ΚΟΣΟ ΣΘ ΦΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ ΣΟΝ ΙΔΙΩΣΙΚΟ 
ΣΟΜΕΑ

 ΠΦΤ από ιδιϊτεσ ι ιδιωτικά διαγνωςτικά κζντρα. Για τισ 
ςυνταγογραφοφμενεσ εξετάςεισ ο πολίτθσ ςυμμετζχει κατά 
ζνα μικρό ποςοςτό (π.χ. 10%). 

 Βαςικζσ προλθπτικζσ εξετάςεισ είναι χωρίσ κόςτοσ για τον 
πολίτθ.

 Θ νοςθλεία ςε ιδιωτικζσ κλινικζσ μπορεί να καλφπτεται εν 
μζρει από τον ΕΟΠΤΤ για ςυγκεκριμζνεσ υπθρεςίεσ ι και 100% 
π.χ. για τθν αιμοκάκαρςθ. 

 Ο πολίτθσ εφ’ όςον διακζτει ιδιωτικι αςφάλεια οι υπθρεςίεσ 
μπορεί να καλφπτονται ανάλογα με τον ςυμβόλαιό του. 

 Διαφορετικά, κάκε πολίτθσ, εφ’ όςον μπορεί να πλθρϊςει, 
μπορεί να απευκφνεται ςτον ιδιωτικό τομζα κατά βοφλθςθ.



Ποιοι παρζχουν φροντίδα υγείασ

 Ιατροί ειδικευμζνοι και ειδικευόμενοι

 Νοςθλευτζσ και βοθκοί νοςθλευτϊν

 Μαίεσ-μαιευτζσ

 Επιςκζπτεσ Τγείασ

 Φυςικοκεραπευτζσ

 Εργοκεραπευτζσ

 Ψυχολόγοι

 Κοινωνικοί Λειτουργοί

 και άλλοι



Οργάνωςθ των υπθρεςιϊν ςτα νοςοκομεία



Άτλασ Τγείασ
https://healthatlas.gov.gr/#!/

 Τποδομζσ παροχισ φροντίδασ υγείασ δθμόςιου και 
ιδιωτικοφ τομζα

 Δείκτεσ υγείασ 

• Δθμογραφικοί & κοινωνικοοικονομικοί

• Αξιολόγθςθσ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ

• Πρόλθψθσ & προαγωγισ υγείασ

• Χρονίων νοςθμάτων
• Οικονομικισ αξιολόγθςθσ υπθρεςιϊν υγείασ (προβλζπεται)

• Επαγγελματικϊν νοςθμάτων & ατυχθμάτων (προβλζπεται)

• Ηωοανκρωπονόςων (προβλζπεται)

• Παιδικισ & εφθβικισ εμβολιαςτικισ κάλυψθσ (προβλζπεται)

https://healthatlas.gov.gr/


Θλεκτρονικι υγεία και ΠΦΤ

 Φάκελλοσ Αςφάλιςησ Υγείασ (ΦΑΥ) 
https://eservices.eopyy.gov.gr/eHealthInsuranceRecordInsPerso
n/login.xhtml

 Οικογενειακόσ /προςωπικόσ γιατρόσ -
https://www.idika.gr/pfy/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF
%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82-
%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82.html

 ΗΔΙΚΑ - https://www.e-prescription.gr/

 Ε-ραντεβοφ - https://www.e-syntagografisi.gr/p-rv/p

 1535-γραμμή για την υγεία -
https://1535.gr/1535/view/index.html#gr/home
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ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ

 https://www.moh.gov.gr/

 https://www.moh.gov.gr/articles/ethniko-symboylio-
anaptykshs-noshleytikhs

 https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-
dhmosias-ygieinhs/ygieinh-periballontos/prostasia-
poiothtas-aera/3005-systaseis-gia-thn-atmosfairikh-
rypansh
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