
 

  

Πεξηνδηθόο έιεγρνο πγείαο 

Ηκεξνκελία  Δμεηάζεηο      Απνηειέζκαηα 

…………… ………………………………..  …………………………………………………... 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. …………………………………………………... 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

 

Δμέηαζε κεηά από αίηεζε ηνπ εξγαδόκελνπ 

Ηκεξνκελία  Δμεηάζεηο      πκπέξαζκα εμέηαζεο 

…………… ……………………………….. …………………………………………………... 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

…………… ……………………………….. ………………………………………………… 

 

Άδεηα αζζέλεηαο ή αηπρήκαηνο 

Ηκεξνκελία    Αηηία      Γηάξθεηα 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

…………… ……………………………………………………………………. ………………… 

 



ΑΤΟΜΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ 

 

Δπώλπκν ……………… 

Όλνκα …………………… 

Παηξώλπκν …………….. 

Φύιν 

 Άλδξαο  ….. 

 Γπλαίθα ….. 

Αξηζκόο 

Μεηξώνπ 

…………… 

Ηκεξνκελία 

Πξόζιεςεο 

…………… 

Έγγακνο…. 

Άγακνο…. 

Υήξνο/α…. 

Γηαδ/λνο/ε.… 

Άιιν  ………..       

Ηκεξνκελία 

Γέλλεζεο 

…………… 

Σόπνο 

Γέλλεζεο 

…………… 

 

Γ/λζε 

……………

……………. 

……………. 

Σειέθσλν 

……………. 

Σέθλα (αξηζκόο) 

Αγόξηα   ….. 

Κνξίηζηα  ….. 

Γξακκαηηθέο 

Γλώζεηο 

…………… 

Δθπαίδεπζε ζε 

Πξώηεο Βνήζεηεο 

Ν/Ο 

Θέιεηε λα 

εθπαηδεπηείηε 

Ν/Ο 

Δζεινληήο 

Αηκνδόηεο 

Ν/Ο 

 

Τπεξεηήζαηε ζην ηξαηό;  Ν/Ο ώκα Όπιν Αηηία αλαβνιήο 

 

 

ΠΑΡΟΤΑ ΔΡΓΑΙΑ 

Δηδηθόηεηα ……………………………… Θέζε Δξγαζίαο …………………………………. 

 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΟ ΙΣΟΡΙΚΟ 

Δίδνο Δξγαζίαο 

……………………………… 

……………………………… 

……………………………… 

……………………………… 

……………………………… 

……………………………… 

……………………………… 

 

Από 

…………... 

…………… 

…………… 

…………… 

…………… 

…………… 

…………… 

Έσο 

…………… 

…………… 

…………… 

…………… 

…………… 

…………… 

…………… 

Δπηρείξεζε 

…………….….…... 

………..……….…. 

………….………….. 

…………….……….. 

…………………… 

…………………..… 

…………………… 

Πόιε ή Υώξα 

…………… 

…………… 

…………… 

…………… 

…………… 

…………… 

…………… 

 

Άζθεζε δεύηεξνπ επαγγέικαηνο Ν/Ο, Αλ λαη, ηη; 

 

Απαζρόιεζε ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν (Hobbies) 

 

Οκάδα αίκαηνο Βάξνο  (Kg) Ύςνο (cm) ΒΜΙ Παξαηε

ξήζεηο 

 

 

Δκβόιηα 

Αληηηεηαληθό 

 

Α δόζε Β δόζε Γ δόζε Αλακλεζηηθέο 

     

     

     

Κάπληζκα   

Σώξα   Ν/Ο 

Ηιηθία έλαξμεο ………… 

ην παξειζόλ   Ν/Ο 

Αηηία δηαθνπήο ……………….… 

Σζηγάξα/κέξα Καπλόο (gr) / 

εκέξα 

 

 

Άιιν 

 

Αιθνόι   Ν/Ο Κξαζί 

(πνηήξη/κέξα) 

Μπύξα 

(πνηήξη/κέξα) 

 

Άιιν (πνηήξη/κέξα) 

 



Οηθνγελεηαθό Ιζηνξηθό 

   Αλ θάπνηνο έρεη πεζάλεη, αηηία θαη ειηθία ζαλάηνπ. 

Παηέξαο ……… Πάζρεη/νπλ από: 

Μεηέξα …….… 1. αθραξώδε Γηαβήηε  6. ……………………………………… 

Αδέιθηα ……… 2. Καξθίλν    7. …………………………………  

……………….. 3. ηεθαληαία λόζν   8. ……………………………………… 

Παηδηά ……….. 4. Τπέξηαζε    9. ……………………………………… 

………………. 5. Άζζκα    10. ……………………………………… 

Αηνκηθό Ιζηνξηθό Τγείαο 

Έρεηε αξξσζηήζεη πνηέ από: 

Νόζεκα/ζύκπησκα         Πόηε__________ 

- δεξκαηηθή λόζν       …………………….  

- λόζν πλεπκόλσλ (βξνγρηθά, θπκαηίσζε, άζζκα)   …………………….  

- νζθπαιγία, ηζρπαιγία       ……………………. 

- θσιηθό, νπξνινίκσμε, λεθξνιηζίαζε     …………………….  

- έιθνο, γαζηξνξξαγία, άιιε λόζν ζηνκάρνπ    …………………….  

- θνιίηηδα, ρξόληα δηάξξνηα, λόζν εληέξνπ    …………………….  

- Αιιεξγία        …………………….  

- Αλαηκία        …………………….  

- ξεπκαηηθά, αξζξηηηθά       …………………….  

- απώιεηα ζπλείδεζεο, επηιεπηηθή θξίζε, ζπαζκνί   …………………….  

- επίκνλν πνλνθέθαιν, εκηθξαλία     …………………….  

- …………………………………….     …………………….  

- ……………………………………     …………………….  

- ……………………………………     …………………….  

……………………………………     …………………….  

Γπλαηθνινγηθό Ιζηνξηθό 

Σνθεηνί Φ.Σ. …… Κ.Σ. ……….. 

Δκκελόπαπζε ΝΑΙ                                   ΟΥΙ 

Έρεηε λνζειεπηεί πνηέ ζε λνζνθνκείν;   Ν/Ο     Αλ λαη: 

Αηηία Γηάξθεηα 

Έρεηε θάλεη πνηέ εγρείξεζε;     Ν/Ο     Αλ λαη: 

Αηηία            Γηάξθεηα 

……………………………………………………………….….  ……………………… 

……………………………………………………………….….  ……………………… 

……………………………………………………………….….  ……………………… 

Έρεηε πάζεη πνηέ αηύρεκα;     Ν/Ο     Αλ λαη: 

Αηηία            Γηάξθεηα 

……………………………………………………………….….  ……………………… 

……………………………………………………………….….  ……………………… 

……………………………………………………………….….  ……………………… 

Έρεηε βήρα, θιέκκαηα ζπρλά (ηδίσο ην ρεηκώλα );   Ν/Ο 

Έρεηε ρξόληα δπζθνηιηόηεηα;      Ν/Ο 

Έρεηε ζπρλά πόλνπο ζηνλ απρέλα, θαξπό, κέζε;   Ν/Ο 

Πήξαηε ή παίξλεηε θάξκαθα (εξεκηζηηθά ή άιια);   Ν/Ο    Αλ λαη πνηα: 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

Φνξέζαηε ή θνξάηε γπαιηά;      Ν/Ο 

Πόηε θάλαηε ηειεπηαία νθζαικνινγηθή εμέηαζε; ……………………………………………………. 



ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΞΔΣΑΗ 

 

Καξδηαγγεηαθό 

Ρπζκόο  ……………………… θύμεηο …………………… Α.Π. (mmHg) ……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 

Αλαπλεπζηηθό  

πηξνκέηξεζε ……………………………………. Αθηηλνγξαθία Θώξαθα ………………………... 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

Αηζζεηήξηα  

Αθννκέηξεζε: Αξηζηεξό νπο:  ……………………….. Γεμηό νπο: ………………………………….. 

Οπηηθή εμέηαζε: ΑΟ: ……………………… ΓΟ: ………………………. Υξσκαηνςία: …………. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

Γέξκα 

Οπιέο ………………………………………………… πίινη ……………………………………….. 

Έθδεκα ………………………………………………. Φσξίαζε …………………………………….. 

Κπάλσζε ……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………. 

Μπνζθειεηηθό 

Άλσ άθξα ………………………………………….. Υέξηα ………………………………………….. 

Κάησ άθξα ………………………………………… Πόδηα ………………………………………….. 

πνλδπιηθή ηήιε …………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

Οπξνπνηεηηθό 

Νεθξνί ………………………………………………………………………………………………… 

Κύζηε …………………………………………………………………………………………………. 

Πξνζηάηεο ………………………………………………………………………………………….…. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

Πεπηηθό 

Κνηιία ………………………………………………………………………………………………..…. 

Ήπαξ ………………………………………………………………………………………………….. 

πιήλαο …………………………………………………………………………………………….… 

Κήιεο ………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

Νεπξηθό 

Αληαλαθιαζηηθά θόξεο ζην θσο …………………………………………………………………….. 

Σελόληηα αληαλαθιαζηηθά ………………………….. Αρίιιεηα αληαλαθιαζηηθά …………………….. 

Σξόκνο ………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

Δλδνθξηληθό 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

πκπέξαζκα: 

 

Ιθαλόο γηα νπνηαδήπνηε εξγαζία     Ιθαλόο κε πξνϋπνζέζεηο 

Παξαπνκπή γηα εμέηαζε από εηδηθό     Παξαπνκπή γηα ζπληαμηνδόηεζε 

 

Ηκεξνκελία       Τπνγξαθή  


