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Population: The universe of units from which the sample is to 
be selected. Units may be people, communities, regions, 
books, newspaper articles, etc. 

Sample: A subset of the population that is 
selected for investigation. 

Census:  The 
exploration of an 
entire population.

Probability sample: A sample 
that has been selected using 
random selection so that each 
unit in the population has a 
known chance of being 
selected. 

Non‐probability sample: A 
sample that has not been 
selected using random 
selection. 

Representative sample: A sample that 
accurately reflects the population. Is more 
likely to be the outcome of probability 
sampling method. 
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Types of probability sample
Simple random sample

The most basic form of probability sample.
Key steps: 
1. Define the population
2. Select or devise a comprehensive sampling frame
3. Decide your sample size
4. List all the units of the population and assign them 

consecutive numbers from 1 to N. 
5. Select n different random numbers that lie between 1 

and N using a table of random numbers or a random 
generator computer program. 

Sampling frame: 
The listing of all 
units in the 
population from 
which the sample 
will be selected. 



table of random numbers
https://study.com/skill/learn/how‐to‐use‐
a‐random‐number‐table‐to‐simulate‐a‐

simple‐event‐explanation.html

random number  generator 
computer software

https://www.bitsdujour.com/software/ran
dom‐number‐generator



Systematic random sample
A variation of the simple random sample is the systematic 
sample. 

We don’t need a table of random numbers or to assign 
numbers to the units of the population.

Key steps: 
1. Define the population
2. Select or devise a comprehensive sampling frame
3. Decide your sample size
4. Determine the sampling interval
5. Randomly select first unit of the sample, 

which is located between numbers 1 and k. 
6.    Include each kth element in your sample

Sampling interval: The 
population size divided 
by the desired sample 
size. Symbolized by the 
letter k. 



https://www.qualtrics.com/uk/experience‐management/research/systematic‐random‐sampling/



Stratified random sample
Sampling method in respect to a criterion

Key steps: 
1. Define the population
2. Select or devise a comprehensive sampling frame
3. Decide your sample size
4. Stratify the sampling frame and give the units in 

each set identifying numbers. The sets are stratified 
by a stratification variable. 

5. Draw a random sample from each of the groups 
(either with simple random sample method or 
systematic method)

6.    Combine the sets of randomly selected samples and 
you have the final sample

Stratification 
variable: The 
variable on 
which the 
population units 
are divided for 
the purpose of 
stratified 
sampling. 



https://www.qualtrics.com/experience‐management/research/stratified‐random‐
sampling/#:~:text=Stratified%20random%20sampling%20(also%20known,to%20complete%20the%20sampling%20p
rocess.



Multi‐stage cluster sample
Key steps: 
1. Define the population
2. Select or devise a comprehensive sampling 

frame
3. Decide your sample size
4. Apply a probability sampling method to select 

clusters 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ One‐stage cluster sampling‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
5. Draw a random sample from each of the units in 

each of the clusters selected in the first stage
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ Two‐stage cluster sampling‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

Cluster: A 
collective type of 
unit that includes 
multiple elements. 

Clusters should be 
approximately the same size.



https://www.geeksforgeeks.org/cluster‐sampling/



Sample size is affected 
by many different 

factors. If your population is 100 people or fewer, 
then include the entire population in 
your study. 

Examine other similar 
studies to get an idea of 
how many participants 
other researchers 
selected. 
Use a sample size 
calculator to determine 
the sample size. For 
example: G‐Power
Use a sample size table



https://www.surveymonkey.com/mp/sample‐size‐calculator/#:~:text=What%20is%20sample%20size%3F,or%20behavior%20you%20care%20about.



Sampling error & Sampling bias
Sampling error: Error 
in the findings deriving 
from research due to 
the differences 
between the 
population and the 
sample. 

Sampling bias: Refers to a nonrepresentative sample.
A biased sample may be produced when
(a) Non‐probability sampling methods are used
(b) Sampling frame is inadequate
(c) Sample members refuse to participate or are unattainable (non‐response)   

Bryman, A. (2012). Social Research Methods, 4th Edition , pp.189‐190.



Types of non‐probability sample
• Convenience sampling: Use of people who are readily 

available, volunteer or are easily recruited. 
• Quota sampling: A researcher decides on the desired 

sample sizes (or quotas) for groups of people identified 
in the population. Convenience sampling follows to 
formulate the sample. 

• Purposive sampling: A researcher specifies the 
characteristics of the population of interest and then 
locates individuals who have these characteristics. 

• Snowball sampling: Each research participant is asked 
to identify other potential research participants who 
have a certain inclusion characteristic. 


