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A7é to Yuyoroyiko Epyacstipro otnv Kowovia g Kateovoiaong

Y10 TéAn g Oekoetiog Ttov 60, Otav o  ummyebPlopiopog  omoTEAOVGE  TO
EMKPOTOVV TOPASEIYUO OTNV Yuyoloyikn épevva, o Martin Seligman kot ov cvvepydrteg TOv
nepapotilovioy e Tovg AEMTOVG UNYAVIOHOVE WHEG® TOV Omoimv o @OPog umopovoe  va
odnynoel évav oKOAO OTNV €KPAOnorn ovykekpyévng ovumepipopdc. To mepdpota  ovtd
SteEdyovtoy o€ QUOTNPDG EAEYYOUEVEG EPYOCTNPLOKES CLVONKESG, OTIG Omoleg oL €peLVNTEC glyav
Tov amolvto €heyyo G €vapéng, NG OldpKelns, TG évtaomg kot TG ANENG €vog oduvnpov
epeBiolATOC —OTIC TEPIGGOTEPE] MEPITTOGELS, £VOC NAEKTPOoGOK'-, To omoio to (Mo émpene va
ocLVOLAcEL PE €va OVOETEPO MYNTIKO TOVO TOL TeAKA pdbaive va tov @ofdtat. To ot Tl
(oo pobaivouv Petd omd CUOTNUOTIKY EKTAIOEVOT] Vo, GLVOLALOLY €vo OVOETEPO GNUO UE €V
emepyopevo ovpfav (kabbdg war pe To apvnrikd 1N Oetikd  emaxolovBd TOv) Kol va
avTomokpivovtal avoloymg, NTav NMon yvootd omd TG opy€G TOV  EIKOGTOV cidva. To
AVATAVTEXO OUMG 0PMUE. TNG Opadoc Tov Seligman NTav 1 «mepiepyn» GLUTEPIPOPA TOV EKONAMVAY
o {0 LETA TO TTEIPOALAL.

Axoun kot 0tav ot mOPTES TOL KAOLPloV EekAelddvovtay Kol GAAC GKVLALH, TTOv Ogv &iyav
VTOGTEL TPOMNYOLUEVDC TNV QOPIKNY ekmaidevom, Tpéyoviag mEPU-0mbe, avakdAvmtay Toyoio. oAAd
YPAYOPQ TOV TPOTO VO TO OKAGOLV Yl VO YAVTOGOLV amd TO TMAEKTPOGOK, TO, TEWPAUATOL®O
mapépevay omadn Kot veépevay v 000vn toug. ‘Exovtag non Pidoel v advvapio vo Ee@ivyovy amd
TIG CLVONKEC TOV TEPARATOV TOV glyav TponynOel Kot 6T omoieg Kapio aviidopacn amd v TAeLpd
TOVG OeV AMETPENE TO NAEKTPOGOK —0VTE TO KOVVNLLOL TNG OVPAG Y10 TO KOUAOTIOGILO TOV EPEVVITH, OVTE
N eoPépa pe dypro yooyioua, ovte 1 E0AAN eniBeon mpog Ta KdykeAa Tov KAovPod -, petd amd o
TPAOTN OPMVIACUEVT KOL OTOSOPYOAVOUEVT] OVTIOPAGT OV d1apKOVGE ELAYIOTA SEVTEPOLETTO, KO OO
™ TEPLYPaQ TG Rotdlet e TV avOpodmvy exdpapdrion?’, kiboviay katm kKhayovpiloviag Avmmuéva
KoL VTEUEVAV TN LOipa TOVG,.

Q¢ ta péoa g dekaetiag Tov *70, didpopot epguvntég dokipacay Tig TeVIKES Tov Seligman Kot
g ouddag tov pe kabe gidovg {ma —ydtec, movtikia, Yapla, TONKOLS- Kot pe avBpmdmovg (oTovg
0m010VGg T0 NAEKTPOCOK OVTIKATACTAONKAV 0O apopnTa dvvatovg BopOPoug), emPePfordvoviag To
10 amotéheopo’: 6tav ot {wVTaVol 0pyaVIGHOT ATOTVYXGVOUY GUGTNHATIKG Vo TPOPAEWYOLY KoL VoL
eréyEouvv T1 mpoKerTan vo, Toug ovpPei, eelicoovtal oTadlokd o€ amadeic Kol SVGTPOGHPLOCTOL Kol
TOPOITOHVTOL OO OTOONTOTE TPOSTADEI VO AVTIOPAGOVY GE EMEPYOUEVO, dLGAPESTA GUUPAVTO,

aKouN Kot 0Tav 1 dpdon eivar QKT Kot £yl TOAVOTNTEG VAL TOL ATOTPEWEL.

Erixtnty Aovvauio,



H ovvOiKkn avth ovopdotke exiktyty advvauio’ kot opioTnke MG [0 KATAGTAGT 0dpavElog
Kol aicOnong avikovotntag, 1 omoio avarntuccetol oe ke {oviovd opyavioHd OTAV GLUGTNUOTIKG
Buover apyntikd coppdvra omd To omoia dev pmopel va amodpdoet aAld ovte Kot vo ta eAéyéel. H
ToONTIK OTACT WOV  AVOTTUGGETOL, ovvoéeTtal pe  katabAmTikn Oudbeom, yevikebeTor Kot
otabepomoteital, pe amotélecpo va eunodilel 6to UEALOV T OpAcT Yo TNV AVOGTOAN TV SVGUEVDV
oLVONK@OV, OKOUN KOl O TEPIMTMGELS OTTOL M Opdon Oa pumopodoe va ETPEPEL TNV GAANYN TPOG TO
KkaAvtepo. O dvBpomog (M 10 {MO) moparteitor omd omolndNmote TPoomdbeln Vo eTOPAGEL GTO
TEPIPAALOV TOV, OVOTPEYEL GTO TEMPMUEVO KOl OTovpyel eEAPTNOELS amd EEMTEPIKEG TEPIGTACELS KOl
amd GAAoVE avOpmOTOLG.

H avéyxn tov avBpmdmov va tpoPAEnet Kot va aokel EAeyyo 6To TEPIPAAAOV TOV TPOKEUEVOL
va vioBel acPaing , exkdnAmvetar vopig ot (o kot Tapapével otabepn Eoc to Bdvarto. Ot perétec
tov Seligman kol TOV GUVEPYUTOV TOV £0e1&av OTL évag eAdyloTtoc Baburoc aicOnong toyvog eni tov
nepPdriovtog sival amapaitntog mote va ocbdvetal o avBpwmoc vyig (Barton, Baltes and Orzech,
1980). Avtifeta, 0tov exTifeTal CLOTNUOTIKG GE Un EAEYYOUEVO OpyNTIKA YeYovoTa pobaivel 6Tt 1
dpdon eivar pdrom kot avtd emdpd pe TN GEPA TOL OTO KivTpo TTPog dpdom, Tapdyoviag pio
GUVOMIKT] KOL YEVIKELUEVT] OAAOI®ON KWNTP®V, TPOCHOTIKOTNTOS KOl cLUTEPLPopds (Abramson,
Seligman and Teasdale, 1978).

MoAovoTt To TpOTO TEWPAPATO EMIKTNTNG adLVapiog Eyvav Ue TEPAUaTolma, ol EPEVVES LE
avBpaTovg Tov axolovOnoay emPePainoay OTL Ol OITIEC KOL Ol YOYIKOL UNYOVIGUOL EiVOl KOWA GTOV
avBpomo kot ta (Mo, pe TN dopopd 0Tl 6ToV AVOPOTO 1 avapovr gvOg aveEELeYKTOV emepOUEVOD
apvnTikoD ovuPavioc dwopecorafeitor amd mEPIMAOKEG Kol GUVOETEG EPUNVELTIKEG OlEPYOCIES
amod0ooNGg ATV Kot evfuvadv. e epyaoTnPloKeS GUVONKES, 1 OTOAELD TNG KAVOTNTAG EAEYYOL €Tl
TOV TTEPIPAAAOVTOC Elvat EvTova SlaTtapakTiky -oTo (Mo pmopel vo, amofel émg kot Bovatneopo-, evd
0€ TEPAUOTIKEG TOPEUPACEI; G QUOIKG TePPAiAovta, ol omoieg eiyov otdéyo TN Melmwon g
EMIKTNTNG AdVVOIOG HEC® TNG AVTICTPOPNG TOV TTAPAYOVIOV TTOL TNV TPOKAAOVY, TapaTnpnonke
Behtimon ¢ vyeiog kat ovEnon Tov TPocdokiov g Cong’. Hopatetapévec cuvOiKee emikTnTg
advvapiog TpokaAovy vonTikny cOyyvon kal e£0v0Evmon, cuvalcOUaTIKEG dtaTapoyés Kol xpovia
YUYOCOUUTIKA TPOPAILLATOL.

To6co 010 €pyOooTAPlo, OGO KOl GTO QPLUGIKO KOWMVIKO TEPIPAAAOV, M| AvVAYVAOPLOT TNG
emiktng odvvopiog Paciletar otnv mopovsio TPV oAAnAeEaptdpevov kpitnpiov: (o) €va
ePPAAAOV TOV 0TOi0L 01 CLUVONKEC €lval GLOTNUOTIKA TEPA OO TOV EAEYYO TOV VROKEWEVOL, (B)
avéppootn mabntuwcotnTo Kot (y) TNV eKTiunom OtL ot ducpevelg cuvOnkeg eival avamOTpeENTEC,
avaAloiotes kKot yevikevpéveg (Seligman, 1992).

H emiktnn oadvvapio dev avomtdocetor poévov amd Tr ovotnuatikny Pioon Svopevaov
oupupdvtov, aAld cvvdéetal pe TV aicOnon mov KaAlepyeital oto dropo 6t To id1o dev umopel va
eléy&el o ovuPav. Amd v GAAN TAELpd, N TTemoibnon 6Tl o1 cuvBKeg pTopovv £wg Eva Pabud va

gleyyBovv N 6TL VILAPYEL KATOI0C TOV UTOPEL VO TOV GUUTOPACTAOEL KOl VO TO 0lVOKOVPIoEL PELDVEL
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v emiktntn advvapio (Rodin and Langer, 1977, Schulz and Hanusa, 1978). T évav avBpomo wov
BpiokeTon 610 KATOEA TNG EMIKTNTNG OOVVOLIOG, 0 «OAAOCH TOL GUUTOPUCTEKETAL KOl aVOKOVPILeL
glvat, ovyvd, 1 Ocgia Advaun, 1o [Nempopévo kot kabe popeng mavtoddvaun eéovoio. Qg poviun
Katdotoon Vmapéng, M emiknTn odvvapio dnuiovpyel yevikevpévn kot OgpeAiddn oAioyn otnv
TPOGOTIKOTNTO TOL ATOUOV —KOL GUVERTMDC KOl GTN GUUTEPLPOPA- KOl OVOGTEALEL TIG EMBETIKEG KO

OUVVTIKEG EVEPYELEG TOV OPYOVIGHOV.

Ovroloyikn Avoopdieio.

O1 cvvOnkeg Kot To emakolovba ¢ exictnTng advvapiag, Tov o1 YoyxoAldYol dNUIOVPYOVV GTO
EPYUOTNPLO, TAPOLGLALOVV L EVOLAPEPOVCH OLOLOTNTA LE TIG cVVONKES TNG Kadnuepvig Cmng, Tov
01 KOW®VIOAOYOL TUPATNPOVY GTOV GUYYPovo duTikd kocpo. O Giddens (1990) e&nyel avorvTikd whg
70 BACIKO YOAPUKINPIOTIKO TOV GUYYPOVMV OLTIKOV KOWOVIOV &ival 1 aichnon mov avontdooeTol
otov AvBpomo OTL Yhvel oTadloKd TOV EAEYXO OPKETMV TTLYXMOV NG {ONG Tov, apol KabNUepVE ®¢
TOALTIG TOV «TTAYKOGULOL YOPLOV» YIVETAL LAPTLPOG KATUGTPOPIKMV Kot aveEELEYKTOV GLUPAVTOV.

O oVYYpOVOG AVOPOTOC VTOYPEDMVETAL VO avoyvepilel TNV VTapén £vog GuVOLOL KIVOUVOV
Kol SloKvdLVELGE®V TIov Onuovpynbnkav omd Tov 1010 (OmmG Ty M OMEWN] HOG TUPNVIKNG
KATOOTPOPNG) Kot Vo amodeyel tnv mBoavotnta oyt LOVOV va TAVE AGYNILO TA TPAYUATO, OAAN Kol OTL
N mBavotnTa avtn dev umopel va ereyyBel. 1o SoKIVOLVELTIKO TTPOPIA TG GOYXPOVNG KOW®VING
EVOTTAPYEL 1] LOVIUN OEIMY OTL APKETOL KIVOLVOL, HIKpNG Iom¢ TOavVOTNTUG OALG LEYOA®V ETTTOCEDV
(OIKOAOYIKEG KATUOTPOPES, TPOMOKPOTIO, TOYOTATA OLOOI00UEVEG TOYKOOUIOG 0c0Evelec) UTOpovV
avd oo oTiypn vo Yivouy TpayHaTikoTnTo, XOpig 0 AvOpOTOoC Vo £XEL TN OVVOLY VO TOVG ATOTPEWYEL.
AVt 1 0A0 Kol WO £VTOVI Kol YEVIKELUEVT aicOnon tov avioyvpov moapomAilel To dTopo Kol TO
odnyei oty mapaitnon Kot ™V Kotopuyh oto potpaio (fortuna)’.

H ovppioon pe kivdbvovg vyning évracng, ometintikods yuo ™ o1 ekatoppvpiov Kot yio
0AOKAN PN TNV avOPOTOTNTA, 01 0710101 dEV EAEYYOVTOL OVTE OO UEUOVOUEVE ATOWO GALG OVTE KO OO
HEYAAOVE OpYOVIGHOVS, CUUITEPIAAUBOVOUEVIG KO TNG TOATEIOG, OMEIAEL TNV OVIOAOYIKY OGQAAEL
Kol Provetor ¢ vrapElaky OmER], 6TOV 1010 TOV TUPNVE TOL LIAPYEWV UEGO GTOV KOGHO. ALTA 1
OTEIAT, Om¢ TV Teptypdpel o Giddens (1990), dev givor Lo ATOUIKY «TaBoA0Yio TOV AVOTTUGCETOL
ond  emavorapPovoreva OTOMKG apvnTikd Piopato -6mwg cvvéPave ota mEPOUOTOl®O TOV
YUYOAOYIK®V EPYACTNPIOV- OAAL Lo amooTabepomoinon e VTapEng LEGH 6TO 1010 TO KOWMVIKO TNG
ePPArAoV, M omolo TPOKVATEL OO TOVG JLAYLTOVE KAl GUYVA aKOBOPIETOVE KIVODVOLS TNG OTANG
KaOnUeEPVOTNTAG KOl EVIEIVETAL OKOUT TEPIGGOTEPO OO TNV KIVOLVOAOYIO TOV LEGMV EVIUEPOOTG.
2 0éon g Pacikng eUmMIOTOCVUVNG TOL amotelel BepéAlo TG GLUVOYNG KOl TNG CUVEXEWS TMV
avBponveov oyxécewv, 1 Oepuehdong ameld evotoAdletor afopufa OAAG CLOTNHOTIKG OTO
aovveidNnTo cuvolsOnpata Tov dnuovpyel M afefardoTnTa TV omoin avtipetomilel  avOpoTOTTA
GUVOMKE. B0 CUUTANPOVALE, TOG GE CLT TNV YEVIK KOl aKOOOPIOTN «UOKPO-OTEIAT EPYOVTOL

TOPO Vo TPooTEDOVV KOl O CLYKEKPIUEVEG «UIKPO-OTEINESY oTN Plopévn kabnuepvotra Tov
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GLYYPOVOL OVOPOTOL (OTTMG 1 OWKOVOULKN OvEXEW Kot 1 avénon g Piloag), ol omoieg amoteAovv
enoKkOAoLOO NG OWKOVOUIKNG VQECNG, TNG ATOONG TNG OWMPOCONIKNG EUTIGTOGVUVNG KOl TNG
KOIWVOVIKNG GUVOYNG.

H aicOnon tov popaiov, mwg «6,Tt €lvar va ‘pOet Oe va ‘pOey, EMOTPATEDETAL G GTOLYEIDONG
apovo amévavtl ot xpovia dvoeopia. Eite ot Oetikn gite omnv apvnTiKy TOL €KS0YN, TO TETPMOUEVO
OTOAAAGGEL TO GTONO 0o TOAVES OTOUIKES gVOVVEG Kot SIKULDVEL TNV adLVOUIC TOV Vo, EAEYEEL TIC
ovvOnkeg g Cong Tov, avakovPilovidc o and t0 PApog TG EUTAOKNG TOV E TNV OVIWETOTION
wpoPAnuatov mov to vaepPaivovv. ‘Eyovtag vo avtiuetomicovv v kafnuepvdmTa Kol pe T
GULVEIONTN €YVOLX VO TPOGTATEYOLV O,TL £XO0VV KOTOKTNOEL (TNV €PYACIO TOVG, TNV OCQAAELD, TOVG Kol
v omowo moldtnTo (®NG €Y0LV KOTAPEPEL Vo ONUOVPYHOOLYV), Ol TEPLGGATEPOL (vVOpwmoL dev
OVIOLYOVV, TOVAJYIOTOV OE EMIMEDO GLVEWONTO, Yl Eva EVOEYOUEVO TUPNVIKO TOAEHO 1] GAAEG
peifoveg palkéc KaTaoTpopEc, oAAG 0 Kivouvog TAavaTal Kot £xl £vo acLVeIdNTO Yuyikd KOGTOG -£¢’
0cov TPodTohETEL TN dloyelplon oG HOVIUNG, YEVIKELUEVNG OvnovyidG- TO omoio mpootifetal ota
KaOnpepva, vapkTd Kol opatd facava.

Xta mpo ewocoaetiog oyxetkd keipeva tov, o Giddens (1990, 1991) diékpive Té00EPIC
EVOALOKTIKEG APVVTIKEG OTACES TPog TN C®N -TPOCHPUOCTIKEG AVTIOPACEIS OTNV OVIOAOYIKN
avacQAAELD- 0TI OTTOIEG KATAPEDHYOLV Ol AVOP®TOL TPOKEWEVOL VO AVTIUETOTIGOVV TNV LROPELOKT
OTEIAN, VO UV EVOMOOLV GTI XpOVIa dLGPOpPia Kol Vo cuveyicovv pe T {on Tovg. AVOTOQELKTO,
TOPATAEVPO ETOKOAOVOO OTIG TPELG OO AVTEC, gival ) Topaitnon Amd TN OPAcT Y10 T0 KOwd, dNAadn
Qo HopeN EMIKTNTNG 0dVVOUIOG, T Omoio EKONAMVETOL Ol TOGO GTO WIKPO-EMIMESO TOV GTEVOL
aTOUIKOD TEPPAAAOVTOC OGO GTO LOKPO-EMITESO TN KOWMVIKNG CmNG.

XV mpayuatiotikyy omwodoxy, 1 oToon Tov yopoktnpilel to dtopo ival TG 0EOL TO
neplocdTeP and 0ca GLUPaivovy GToV KOGUO OV EAEYYOVTOL, TOTE O KAOEVOC LOVOC TOV TPETEL VO,
Bpel tov TpOéTO Vo EMPIOCEL, EMKEVIPOVOVTAS GTOVG OIKOVUG TOV OTOUIKOVS, Ppayvumpdbecuovg
GTOYOVG. X1 BAoT TG TPUYUATIOTIKAG OmodoyNS, actodoio Kot omaietodoéio. GuVUTAPYOLY, OAAL
EVO M TPAOTN YEVVIETAL OO TNV EATION UIOG EVOEXOUEVNGC OTOMIKNG emTVyiag, 1 dgbTEPT APOPd TO
KOWA Kol eKONAMVETOL e omdOelo Kol Topaitnon. XT0 eXinedo NG TOALTIKNG GUUTEPLPOPAS OVTOG
GLYKEPAGUOC TEIVEL VO EKPPOCTEL LEGH OO BPayuTPOBECLEG ATOUOKEVTPIKES EMAOYEG.

Qg GAAN eVOAAOKTIKY TPOGOPUOCTIKY OVTIOPUON, 1| COYKpoTHUEVH 0101000&T0, QQNVEL TN
Sloyeiplon T@V KOwmviK®v TpoPfANUdTov o€ duvauelg vrepdve Tov atdpov, otn Pdon pag otabepng
niotng oto “Oeio” Adyo 1 otnv memoifnon 611 | opboroykn oxéyn kot 1 emtotpn Ba BprapPevcovy
TEAIK(, TOPEYOVTOG TNV OTOLTOVUEVT] OCOAAELD GTNV KOW®Via. ¢ TOATIKY GTAGT, 1 QUVVTIKT] 0VTH
Tpocapuoyn dev exepdleTar pe dpdon aArd pe T Pabid wiom oe Kamow mavtodvvaun eEovaia, M
omoio dgv Bo emtpéyel va mive aoynuo to mpdypoto. H evepydg coppetoyr] ota Kowvd oev
TOPOKIVEITAL OVTE OO TOV KOVIKO TECWUIOUO, TY| OTACN MOV GE OVIWOIGTOAN UE TNV TPAYUOTIOTIKY
amodoyn evéyetl pia amevbeiog epmhokn pe Ta mpofAnpata tov kéopov. Edd, o kuvicpdc dev voeitan

OG OTOTEAECUA a01POPiaG 1 SVOTIOTIOG TOL TPOKVTTEL OO TN GLUVELONTH EPUNVEIN TOV KOWVOVIKOV
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KOl TOAMTIKOV TANPOPOPIDV, OAAG MG W0 TO OKOTEPYAGTI) GLYKIVNGLOKY, CUVLVTIKE OVTIOpooT
amEVOVTL GTO  (yXoG 7Oov ekONAMvetal HE yelolomoinon 7 amootpodr. O xuviepdc dpa
OVOETEPOTOIOVTOG Kol  amo@opTilovTag To ovyKvnolokd Papog uiag omaictodoéiog mov dev
exppaleTar yvootikd -m.y. pe v Eekdbapn memoibnon 6tL to Tavta Oa amoPfoldv dvchapecta- aAAL
GLYKWNOLOKG -pe TN vootodyio, ywoo to mopeABdv kot v apvntikn owibeon amévavil o€ 0ca
enmikewvtar-. H avaipeon g dvoeopiog avalntiétal oty enitevén g aToUkng evyapicTong oto
«edM Kal TP kol ekPpaletal e amatinon kot adiapopio Yo To KOG, KOl TNV TOALTIKY.

H pévn evolhoktikr evepydc avtidpacn otnv kafoikotnta ¢ aicnong tov aveédeyktov
glvar n  piloomaotiky eumAoki), WO, GTAGT OV OTOTEAEL HLOYAO TOV KOWMVIKOD KIVILOTOC, Yol
Paciletoar omv dmoyn OTL TO ATONO UTOPEL Vo EVEPYNGEL YL TOV TEPLOPICUO 1 TNV VIEPPaCT TV
kwvdovov. Tlpdkettor yio T HOVI HOPPN GULVOGC OTEVOVTL TNV LIAPELOKT OVOSEAAELD, OTOL M
oorodoéio odnyel oe ayoviotikny opdon. Qotdéco ovtd dev apkel. Ot poalikéc oavtidpdoelg
EMOVOOTATIKOD 1] OTACLOGTIKOD TOTOV TAPoLGLAlovVIoL GTNV TOATIKY 10TOpiot OTav Ol AvOpmmol
SVOTIGTOHY AMEVAVTL 6TO GOGTNLLA Kot ateBAvovTon adiknuévor, oAl avtd dev cupPaivel avTopdTog .
[IpovmoBétel v memoifnon ek PEPOLG TV ATOUMVY O0TL SbéTovy TV KavoTnTe Vo aALGEoLY TNV
kafeotnivia TaEn Tpayudtov, N pe 6povg eniktnng advvauiog, TpobmobEtel TV amovcio Tov TPitov
Kpurnpiov, dNAad NG eKTIUNONG OTL Ol JLGUEVELG cLVONKES €lval OVATOTPENTEG, OVOAAOIMTEG KOl
YEVIKEVUEVEG. AAAG TO KPITNPLO aVTO €ivor BEQUOTIKG Kol GLGTNUATIKG POV otV Kabnuepwvn {on
TOV avOpOTOV UPEGH OO TIC OQPNYNOES TOV HUECMV EVNUEPMONG, OTOL O Kivouvog omotehel TO

KaBoploTikd YapaKTNPIoTIKO TV e10ncewv (Adams, 1995).

Ernixtntny advvouio ue vrokoraotaon

Y& gPYOoTNPOKESG GUVONKEG, 1 emikNT advvapio avomtveosTor Oyt uodvov Otav TO
VIoKeipEVO PLivel Suvodpeota YeyovaTa 0o To 0moio dgV Umopel va omodpdoet 1 va eEAEYEEL, aALd Kot
otav apatnpel GAlovg avBpmmovg va Ppickovtal cg avth v Katdotacn (Brown and Inouye, 1978,
De Vellis, De Vellis and McCauley, 1978). H cuvOnkn avt) éxel ovouaoTel emiktytny advvauio. pe
vrokordotoon (vicarious helplessness) kot agopd T mepiotdoel O6mov o GvOpwmog yivetan
GUOTNUOTIKA UAPTUPOC TNG advvouiog GAA®V avOpdmov. Av TeplcOVUE Amtd TIG EPYOCTNPLUKES
oVVONKEG OTNV TPOYUATIKY KOvovikn {on, 0ov 1 advvopio dAAOV avOpdTOV 6€ ToyKOGLILO KAILLOKOL
omotelel TO KOPLO OVTIKEILEVO TNG QPNYNONG TOV HECHV EVILEP®ONG KL 1] «TTOYKOGLLOL CLVILLITOPLAY
TPOPAAAETOL GUOTNUOTIKA, TO oTOLYXElD OV Bl eMéTpemay 6TO dToLO VA, ovarTVEEL TNV TTEmoifnon OTL
N kabeokvio TaéEn Tpayudtov uropel va aAhaéel arovoidlovv.

Méow g maykOoUOG TOPaKoAOVONONG, TNG EUEACNG OTIG OPVNTIKEG E0NOEIG KOl TNG
vrepdpaparonoinons (Thompson, 1998), ta péca evnuépmonc coppdriovv 6tabepd Kot GUGTNUATIKA
oV kaAlépyeta advvapiog pe vrokotdotacn, evotahaloviag eoBovc® v emikeipeva cvpPavra,
VEPPOAKA dVGAVALOYOVG e TIS TOAVOTNTEG TOL £XEL O TOAITNG VO TO VITOGTEL, SNUIOVPYDVTOS TNV

EIKOVO €VOC KOGUOV «...O0mOL Kvuplopyel o Eppovn @oPio. Yo 1o £YKANUO, TO OLKOVOLKE
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wpoPAnuata, T Pio ko v tpopokpoation (Aovg Mméver, 1999, ceh. 112). Qg epyodeio evog
KOWV®MVIKOD GLUGTHIOTOC, TO OTTOI0 J1edid0VV Kol avVOTapayouV, To LEGE EVIGYVOVV KOl TAYLDVOLV TNV
aicOnon advvapiog mov dnuovpyeitoar amd Ty id1a Tt cvyypovn Kabnuepwn {omn, apov o «EEm
KOGOG» TTOL TTPOPaiAeTar eival TAVTOTE YEUATOG OO S1EBVEIG KOl E0MTEPIKEG KPIGEIS, OLLOTOYVGIES,
dolopoviec, Aolods, EYKANUOTO, KATAOGTPOPES Kol eEMTEPIKEC OMEINEC, DOTE «TO LOVO TOL TEMKE
paBaivoovpe va givar 6Tt kKivdvvevovue» (ITomabavacomovroc, 1997, cel. 318).

Yty emoyn mov ot Peterson, Maier ko Seligman (1993) anmokoloOv «emoyn Tng HeAayyoAiay,
GTNV OTOi0L TO TEPLOTATIKG TN KATAOAWYNC £xovv onuovTikd avéndel maykooping’, 1 anddewa kot 1
adpavel oL PlLOVOVTOL GE TPAYUOTIKO TAGiclo, €vieivovial UEGH VLTOKATAGTOONG KOl EXOLV
OVOTOPEVKTO TO KOWOVIKO KOl TOMTIKO TOVG avadAoyo o1 cvumepipopd. H odvuvnpn odyyvon kat o
OTOTPOGOVOTOAMGHOG 7OV TPOKVATOVY OO TOV OMOCTACUATIKO Kol OPOUATOTOMUEVO TPOTO
UETASOONG TOV EWNCEWV, KAAOOV TO KOWO Vo amopakpLvOel amd Tov KOGLO Kol Vo GTPAQEL O Lo
E0MTEPIKT TPAYLATIKOTNTO UE EYOKEVIPIKEG Kal EOVOKEVIPIKEG avnovyiec, mov OTmg Tovilel 0 Aavg
Mmrévet (1999), dev givon arabero ahAG exiktnty molitiky amelmioio. TOV KAAMEPYEITOUL OO TNV KOKT
TANPOPOPNOM.

Av, Aowdv, 1 kabnuepwvn Puopévn sumepia pog og éva tepdAlov Tov omoiov ot cuvinKeg
dgv eléyyoviar emiPefoldvel TO TPAOTO KPUINPLO TNG EMIKTINTNG ASLVOUING, TO HECH EVNUEPMONG
KoAAEPYODV KOl TOYUOVOLV TO TPITO: TNV EKTIUNOT OTL 01 duGUEVElG GLUVONKEG gival OVATOTPENTEG,
avaAloioteg Ko yevikevpéveg. Kot emmiéov, axatovontes. H «emidpaon tng cvppagne» (“collage
effect” xotd tov Giddens, 1991, p. 26), dnAadn N mwopdAANAn Tapdhecn 10TOPLOV Kol GTOLXEI®V TOV
dgv €YOVV TImOTO KOWO TANV TOL OTL €ivol EMIKOPA KOl GUUTEPUCUOTIKG, OvVTIKOOIGTA TIC EVIOAES
apnynoelg mov Ba cuvéBoriav ce o €1g Pdbog kKatavonon TV YEYOVOT®V Kol OQNVEL GYEOOV
nhvtote ToV avoyvaot (akpoatn N Bearn) oe uoviun apefatdtta Yo o Tt aKpP®dg cvuPaivel, yio
7o1o A0Yyo kal molog evbuvetar. Otav kaveilc dev katavoei, dev umopel o0te vo TpoPAéyel ovte va
dpdoel yo va eréyéel. ‘Etol,  «avapuootn mabntikdtnton -10 Se0TEPO KPITNPLO OVAYVAOPLONE TNG

emikTNNG aduvapiog- Lotdlel oxedov avomTdPELKT.

Avijumopor eCapyiis

Av 1 amdBelo Kot 1 adtopopia dev gival LOPPEG VTIOTAOTG GTO TOMTIKO KOTEGTNUEVO, OTMC
€yel a1o1600&0 vrootnpytel 610 TapeABov (m.y. Edelman, 1988), aAld avagvovtol amd mepimlokeg
YOYIKEG aymvieg Kol SLonyeOOEI TOV TPOKVTTOVV OO TIS KOWMOVIKEG cuvOnKec, T0Te Bo Tpémet va
amodeytovpe OTL, WiTEPA Ol VEoL AvBpmmoL, YevvioOvTal aviumopol eEapyng. XT0 EPYUCTIPLO TOV
Seligman, ta {do mov NTav eMPppenny otV adpdvelo axoun Kot 6Tav VIENPYE dSoELYN NTav eKeiva TOLv
amod TV apyn exTEBNKaV cvotnpatikd og cuvOnkeg anpoPienteg Ko aveEéheyktec. Ooa, dnhadn, dev
glyav TOTE TNV guKaIpia Vo SOKIUAGOVV TNV KOWVOVIKT TOVG SUVOLT KoL EXAPKELX.

'Hon mpwv amd dekamévie ypoévia, otn peydin Bpetavia, peietdviog to Adyo o to. péca

Tond1dv nhkiag amd 6 émc 16 etdv, o Buckingham (1996)'° iye Seifet 611 £1dVEG OV TAPOLGLALOVY
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TO LEGO, EDVOOLV TNV EMPOVELNKT K01 TPOCKOIPT OVTIOPOOT) GTOV TTOVO, TPOTPETOVTAS GE TPOCKOLPES
EVEPYELEG TTOV APOLV TNV EVOYN Kot €pnovydlovv T cvveidonon (m.y. pue ™ cvpPoin o€ Evav €pavo)
KOl OTOTPETOVTOG TNV OPAGCT] Y1 Lol GuvoAKoOTeEPT aAlayr|. Ta Todid Kot ot £€pnPot Tov cuppeTeiyay
oTNV €pEVVA TOL dMAVAY TUYXEPOL 1 YOPOVUEVOL TTOL OGO £dglyve M TNAedpacn dev cuvéBatvay oe
VTOVG TOVG 1010VG, 0ALG TioTEVAY T®G TiMOTA «dEV EMPOKEITO VA, aALGEEL oTOV KOGUo» (Buckingham,
1996, p. 184-190). Moiovott oe Bpayvmpdbecuo kot pecsonpddeso emninedo, ot EIKOVES TNG 00VVNG
OV KOTEPOAVOY GTO «AGPAAES) GTITIKO glyav TN dOvoun va TpofAnpaticovy tpdokalpa yio T devd
Kol Tic odikieg mov cvpuPaivovy GTOV KOGUO, HOKPOTPODEGO, KOl EVOTOAOKTIKG @aiveTol OTL
KaAlgpyovoav TV aicOnomn OtL avamdeevkta, To Tpdyunota Oo tapapeivovy énwg gival, cav avtn va
glval 1 QLGIKN TAEN TOV TPAYUATOV.

IIpoopatn épevva otig H.ILA. (Giuliano and Spilimbergo, 2009), Poaociouévn o¢
avTITPOSOTEVTIKO delypa 4.500 atopwy mov coppeteiyav oto General Social Survey amd 1o 1972 éwg
70 2006, £de1&e OTL TOLVAAYIGTOV O1 VEOL HeTalh 18 kot 25 €TV Tov PLOVOLV TIG TPEYOVOES OVOCPIAELG
GLVOTKEG, £YOLV TNV TACN VO TLGTEVOVY T®G 1| eMLTVYIA 61N (N e£0pPTATAL TEPIGGATEPO OO TNV TOXT
TP omd TNV TPOSTAOELD KOl TNPOVV AVTIPATIKY] GTACT] TPOG TOVS BECUOVG: eV dElYVOLV HELOUEV
EUMOTOCVVY], TIOTELOLV TG TEMKA ol OBeopol tng molteiog Oo avtamokplodv EmMOPKDOG OTIC
pokANcelc. O cLVIVAGHOG TNG EATTIOOG TNV TOYT (GTO TEXPOUEVO) KOL TNG TOTNG -Topd TNV EAAEyT
EUMOTOCUVNG- TG ot Becpol «Ba ta katapépovv Tehkd» (¢ €bv va dwbétovv Beio dvvaun)
TOPUTEUTEL GTNV TPO EIKOCOETIOG OOTUTOUEVN] TPOGOPUOCTIKY OVTIOPUCT TNG GUYKPUTNUEVNG
aiol0d0&iag, mpaypo mov e€nyei v adpavela. H idia €pguva emonuaivel, OTL 11 OIKOVOUIKT] DOEOT)
€xel oyedov avOTOPKT EMIOPACT GTNV EUMIGTOCVVN OTOVG DEGHODES Kol GTIC TOMTIKEG TEMOONGELC
petd v niia tov 40 eTov.

2T YOPO HOG, U0, ETIONG TPOCOUTN EKTETAUEVT £PEVVO VIO TN VEOLNID, TOV £YIVE GE ety
1600 véwv, nAikiog 15 éoc 29 gt@v amd olokAnpn v EALdda (Aepepting kat cuv., 2008), avédeilée
éva. KOpLo  cuvoicOnuo  YeEVIKELUEVNG OVOGQAAEING TOL GOV  «YOPUKTINPLOTIKO - OUTPELLY,
neplopufavel 0 eOPo g avepylag, To KIVOLVO TNG OIKOVOWIKNG OVEYEWG, TO OLY®PICUO TNG
KOW®VIOG G€ A{youg OIKOVOUIKG 1oYLPOVG KOl TOAAOVG OIKOVOLIKA adOVOUOLS KOl TOVTOYPOVMG
enekteiveTal otnV mayKoouo dtaktvovveor. Ot véor ekppdlovy ameAmicio vyNAOTEPT, GE GYEON UE
VEAVIKOUG TANBVGLOVE GAA®Y YOpdV, omaiclodoéio Yo To pEAAOV mov to PAémovv apéfato, ywpic va
TPOPTOIVOLV VO ONLLLOVPYNGOLV L0 GOPT EIKOVA, SLYLTN EAAENYT] EUTIGTOCHVNG Y10 TOV YEVIKELLEVO
GAAO Kol TOVG BeooVE KO SVOTIOTIO TPOG TNV MOALTIKN Kal T dnuoota dtoiknon. H coppetoyn oe
KAmolo HOopeT KOWMVIKNG dpdong eivar oxedov avomopktn. Evdewtikd eivor ta Adyle Tovg
(Aepepting kat ovv., 2008, oed. 127, 146 kou 147, avtiotoiywc):

«Kovprapyet yevikd o poffog yia to uériov. Kaveig dev umopetl va povtaotel Tov avto 100 o€ 5 i
oe 10 ypovia xai ovte ki1 ey »(avopog, 29 etwv, AGnva,).

«Yrepioyver o dvvarog, kopiwg amd oikovouikn amown. To ueydlo wapr mov pwel 10 UKpoO.

O,11 pov épyetar amo kel Kol TEPA OTO UDOAO, EIVOL apVvHTIKO.» (Yovaika, 16 etwv, Adpioa,).



«IIpoomobovue va fonBnoovue kor dev Epovue T ddvaun vo. 1o kavovue. Anloodn mpooradeic
va. fonbnoeic kor Eépeis ot dev Oa emipépel kamoio omotédeouo. llpooralbeic ywpic amotéleoua. »
(yovaixa, 16 etcov, AGnpva,).

[Molootepn €pevva 6€ AVTIIPOCHOTELTIKO Ogiyua ortntdv g AOfvag eixe ovtictoya
KatoAnEel oe o avaAoyn gkova exiktnTNg advvapiog, N omoia eoawvotay va eé€nyel ™ otdon TV
véwv 1tpog 1o kowd (Ntafov kot Appevakng, 2000). To uéidov edvtale aféfoto kol acapég Kot ot
eoutntéc mapovsialav EXhelupa eAtidoc mov oxeTiloToV Kot (e TNV amovcio opapdtov. H dmoyn mog
otdNmote O pmopovce v GLUPEL 0TOTEINTOTE, KLPLOPYOVGE KOL 1] VITOKEUEVIKT] IKAVOTNTA dPAGTC
YL TNV 0AAOYT] TNG KOWMVIKNG TPUYHOTIKOTNTAG, OTME KOl 1] GUUUETOYN OTA KOWE, NToV HETPLO MG
avomopktn. H aicOnon eléyyov kot n aiclodoéio mepropilovioy oTo EVIEADC TPOCOMIKE, OTOMKE
{ntuoto Tov elyav oxéon He TNV KOPLEPA KOL TV EMOYYEALUTIKY OTOKATAGTACT, ONAMON HE 0,TL O
Giddens (1990) ovépoce TPOYUOTIOTIKN OTOS0YT. XNUEPC, TOL Ol KOWVOVIKO-OIKOVOULKEG GUVONKE
glval Katd ToAD peuotdTEPEG Kot o af€Pateg defvmg -Kat 6T YOpo Hog 01TEPOS- amd 4Tl fTav
plo dekaetion TPy OTav €yve 1 €pELVA ALTN, QOIVETOL TG Ol VEOL YAVOLV OTOSKA OAO Kot
neplocoTepa and Ta mbavd otnpiypata wov Ba Tovg 0dnyodoov £0TM KOU GTNV TPOYHOTIGTIKY
amodoyn kot TN Jdekdiknon pog atopikng «kaAng Longy. H pilloomactikn epumloxn eivar oyeddov
avOTTOPKTT), POV 1) EVAGYOANOT LE TO KO Kol 1] KOWV@VIKY dpdor eivat, 0Ttmg deiyvouv ot Epevveg,
undapwn, TV @pa TOL To, LEGO VTOVOLEDOLV KOl TNV TOPOUIKPT TEXOIONGCT €K HEPOVG TOV ATOU®YV,
Ot dfETovy TNV WKavOTNTA VoL aAAAEOLVY TNV KaBeoTnKkvia TAEN TpaypdToy.

"Eto1, o1 pdvec oTdcelg mov QoiveTol Vo amopUEVOLY GTOVG VEOLG YO VO OVTILETMTIGOLY TN
Con elvan 1 cvuykpotnuévn aictodoéia 1 0 KUVIKOG TEGUUGHOG, OnAadn gite 1 Tiotn ot Oeio dHvaun
gite M vootadyia Kot To ypdmopo amd 6moln Toyaio amoiovon eépel n uépa. H devtepn, pudiioto,
GTAGT VITOKIVEITOL Kot amd TIC O1dpopeg TPoTdoelg eviming Kol KOTAVOAMTICUOD TOL dladidovTal amd
ta péoa. AAAG kot ot dvo pildvovv oty aneAmicio. H memoibnon g aicOnong eléyyov kot g
TKOVOTNTOG EXNPENGUOD, TOV EIVOL O KATAADTNG TOL Do LETETPETE TNV TPOGOTIKY SVCUPECKELD, KO TIC
TPOCHOTIKEG OVIOLYIEG GE OPAGCT, ATOSVVOUMVETOL GUGTNUATIKE 0mtd TO AOGY0 T®V PECOV, Kol TO
TovTOg €160V¢ KIVAOTA TOV EEPLTPOVOLY TTEPIOTAGLUKE To TEAEVTOIN XPOVIX, ATOTEAOVV QEVYOAEES
evoeielg prlloomooTikng eUmTAOKNG Tov EeBupaivouy Kot ofvovy, KATm amd TN yeviKevpévn aichnon
NG ATOAELOG TOV EAEYYOV KO TNG OTOVGIOG KUTAVONONG TOV YopoKTnpilel To cvyypovo dvOpwmo.

Q¢ €dv 1 Kowvmvia vo £Yel LETATPATEL GE EVOL TEPAGTIO YUYOAOYIKO EPYUCTNPLO KOAAEPYELNG
G EMKTNTNG OOLVOUING, OTOV TO OMOTEAESHO OV TPOKVOMTEL OO GUOTNUUTIKOVS EPELVNTIKOVG
YEPOUOVCS, OGS OTIC LeAETEG TG opddag Tov Seligman, ARG amd v do TV KabnuepvoTnTA KO
v Béaon g xadnuepvotntag dAA@V avBpormv. Mo Kowvevia, émov ot avBpwmot yevviovvtol
aviumopot eEapyng.

Mmretiva Ntafov

Kanynrpuo I'vootikig Yoyoloylag

Tunpa Emkowoviog & MME

Ebvikd & Koamodiotproxo ITavemotiuo AOnvov
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Oporoyiké gvpeTiipro
AmdBela, exOpOUATION, EMIOPAOT GLPPAPNG, EMIKTNTN oadvvopic, emiktnTn advvapio pe
VIOKOTACTOON, EMIKTNT TOMTIKN OmEATIGIO, HEDOOELUEVN avVUTOPLH, TPOGOPUOCTIKN

avTidpaoT], OVIOALOYIKY AVOGOAAELL

Inuerooeg

' T Swpapropieg skeiviig TG emoYAg GXETIKG pe TV Kakomoinen Tomv (O®V 6To. EpyacTAPIO, Ol EPEVVITE
amovTovoay OTL Ol TEXVIKES TOL NAEKTPOCOK Ol OTOIEG YPNOLLOTOOVVTAY EVPEWMS, LOAOVOTL SUGPOPIKES, dEV
enépepay kapio copfapn copatikn PAAPN oto {mo. Eva and ta tpdta keipeva mov meptypdoet Ta melpapata
awTol Tov €idovg eivar Twv Seligman ko Maier (1967).

Ao Tov apykd @poddikd ¢ optopd, N Evvola TG EKOPUUATIONG TEPOCE GTN YEVIKN WYuYOAOyia yio vo
VTOINADOEL [0 avTIOPOGT LE TNV OTOl0 TO GTOO, TPOKEWEVOL VO, LEIDOEL TO AYY0G Kot GALD dLGAPESTA,
ocvvotoOnpata, To EKQEPACEL PAVEPE GTN GUUTEPIPOPE, TOV UM UTOPOVTOG 0VTE VO, TO, AVOAOYIGTEL 00TE VO
PANGEL YU LTA. ZOVOLETAL [LE HELOUEVT] OVOYN] O KOTAOTAGELG LOTAIMONG, SVCAELTOVPYIO OTNV ETOPN LE
TNV TPOYUOTIKOTNTA KO YOYOVOYKOGHO ETAVAANYNC.

O Seligman (1992) napovcidlet pio eKTETOUEVT] COVOYT OVTOV TV TEPAUATOV.

Kopio am6doon dev amodidetl enapkds oty eEAAnvikn YAdoca tov 6po learned helplessness mov gionyaye o
Seligman. Xto maperBov €xel amodobel w¢ «afondnoioy, «pobnuévn ofondncion M «emiktmtn aicOnon
aduvapiogy. Znv TpaylaTkOTnTa TpoKeLTat Yo o pebodikn (ko pebodevpévn) petatpom) vog VYLovg Kot
dpactiplov opyavicpod oe SVGAETOLPYKO, amadn] Kol GVAUTOPO, LEC® GUGTNUATIKOV YEPICUOV TOV
mePPAALOVTOG Tov. O TPocdloplopds «uadnuévny mov giye ypnoyomombel oto mapeAddv, dtov n pédnon
avayotav og anAd cvvtaiplaouo epediopdtov Kot amokpicewy, glval TAEOV EVIEADS TOPMOYNUEVOS OYLLEPT,
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7oV M yuyorovyia éxel Ee@iyet amd TG emdpdoelg Tov punnyebpropiopov. Emmiéov, n AEEn «afondnoio» mg
OVLOLHOTIKO 08V €Yl KavEVE, VOMUO oty eAMVIK] YA®GGO, Omov GAAeg mAovolotepeg AEEES OTmG 1)
«ovnumopt» N M «omedmicion Oa omEd0V KOAVTEPA TO GULYKEKPIUEVO Qavopevo. «MeBodevpévn
avnumopld» icmg va Mtav M KoAOTepn amddoon Tov «learned helplessness» ota eAAnvikd. o va
OTOPUYOLLE, OUMG Tr GVUYYLON, OWTNPOVUE TNV MO TPOSPATH andd0cN TOL EMCHUMG TPOTEIVOLV Ol
Xovvtoopddn kot [Tatepdkn (2008) oto Aediné Poyoloyiog, ™G GYETIKMG SOKIUN OTA EAANVIKE, 1 omoia
EMIAEOV TEPLPPOVPEL KOl TNV 0GONTIKY] TNG YADGGOG.

Ot Schulz xor Aderman (1973) mapovoidlovv cvotnuatikny épevva mov €ywve oe oiko guynpiog, Omov
OVTIGTPEPOVTOS TIG oLVONKeG emiktnTng advvapioc, mapatnphinke Peitioon g vyelog kot avénorn tov
TPOGOOKIOL TG LMNG TV TPOPIl®V.

O Giddens (1991, p. 112) &&nyel t poiporatpikn] BE00T TOV KOGHOL MG TNV VITOTOKTIKY 0od0)| OTL Ta
mpaypate mwpénel vo aeebodv vo mapovv To dpopo Tovg [...] M omoio. Bpfeetor amd TOLg KOPLOVG
TPOCAVOTOAMGLOVG TNG VEMTEPIKOTNTAGY. AVTH 1 potpoAatpio dev apopd Tig «uotpaieg oTypésy ot (on
&vOG avBpOTOV, OTOV AVOTOPEVKTEG CUAVTIKEG ATOPACELG TPEMEL VO TopHOVY Tapd To, EMakOAOVOE TOVG,

OAAG OVOQEPETOAL GE L0 GUVOMKOTEPT GTACT TPOg T (N Tov Bepeiidvetor oV aduvopio EAEYXOL TV
TPOYULATOV.

BA. evdewctikd v e&nynon mov divovv ot Agpeptlng kot Apupevaxng (2000).

APpKETEG GLOTNUATIKEG WVYOAOYIKEG Epevves £xovv avadeitet Ta emaxdAovda T KaAliépyeag pofov and To
deltia 10N cem®V GTN OKEYT KOt TN CLUTEPLPOPA. AVO eVOEIKTIKEG Epevveg 6To Tedio avTod givar twv Johnston
kot Davey (1997) kot tov Lewis kot Rowe (1994). Znv ehdnvikn| Bioypagia, Lo covoyn tomv
emdpdoev avTdv pall pe o CLGTNUATIKY GLYKPLTIKY KOTOYPOQT TG CLVasONUATIKNG Ypotlds TV
€1010€@V 30O TNAEOTTIKAOV oTafUdV Tapovotdletal omd tovg Ntdfov kot cuv. (2010).

Y10 BPrio Tovg onueidvovy Ty avénon g mbavoémrog amd 1,3% oty mponyoduevn yevid og 5,3% oty
TapoVoa YEVIA HECNMK®OV Vo ovTIHETOTIGOVV Eva peilov katablmtikd enelcod10 Katd ) didpkelo e {ong
TOLG.

Otav ta modld Kot €enPot epOTIOVTAY Yo To TEPLEYOUEVO TOV HEGMV, TO TPAOTO OEHOTO TOV EMEAEYAV
avbopunTmg vo cuinToovy apopodsay To BAvVATOo, TO PLOIKO UKPOTNPLOCHO, TN Bla anévavTt oto (Do, TOVG
TOAELOVG KOl TIG KaTaoTpoPéc. Ta Bépata avtd mopovstdloviay GUGTNUOTIKE T0c0 OTav Hlodoay Yo Tig
TNAEOTTIKEG EONOELS OGO KO Y10l TIC KIVILATOYPOPLKES TOLVIES TOL TOPAKOAOLOOVV.
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