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ΒΑΣΙΚΕΣ ΚΥΤΤΑΡΙΚΕΣ ΔΙΕΡΓΑΣΙΕΣFETAL  LIFE

4 5 6 m.

18-20 yr.

Bone Growth 
(ΑΝΑΠΤΥΞΗ)

Bone Modeling = ΟΣΤΙΚΗ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

Bone Remodeling = ΟΣΤΙΚΗ 
ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ



ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΟΣΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΖΩΗ

• Βλαστικό στάδιο (σύλληψη-2η  εβδοµάδα) 

• Εµβρυονικό στάδιο (3η-8η εβδοµάδα µετά την 
σύλληψη=5η -10η εβδοµάδα κύησης) 

• Εµβρυικό στάδιο (11η εβδοµάδα κύησης ως την 
γέννηση)



•     Εµβρυονικό στάδιο (5η -10η εβδοµάδα κύησης):  
αρχίζει η ανάπτυξη του σκελετού 

•    Δηµιουργούνται προπλάσµατα όλων των οστών του 
σκελετού

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΟΣΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΖΩΗ



   Στη συνέχεια ακολουθεί η διαδικασία της 
οστεοποίησης που διακρίνεται σε: 

- Ενδοµεµβρανώδη 

- Ενδοχόνδρια 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΟΣΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΖΩΗ



•      Ενδοµεµβρανώδης οστεοποίηση: 
     Αδιαφοροποίητος εµβρυιονικός ιστός µετατρέπεται σε οστίτη ιστό 
χωρίς τη µεσολάβηση σχηµατισµού χόνδρου (µετωπιαίο,  
κροταφικά, γνάθος, βραχέα οστά) 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΟΣΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΖΩΗ



ΕΝΔΟΧΟΝΔΡΙΑ ΟΣΤΕΟΠΟΙΗΣΗ

Κατασκευή µακρών και βραχέων οστών 
Ξεκινά από τις επιφύσεις (µακρά οστά) 
Λαµβάνει χώρα εντός του υαλοειδούς χόνδρου σε 
δύο φάσεις: 

Α) Υπερτροφία και καταστροφή χονδροκυττάρων-
δηµιουργία κενών χώρων 

Β) Πρόδροµες µορφές οστεοκυττάρων δηµιουργούν 
οστεοβλάστες που παράγουν οστεοειδές και 
ακολουθεί ασβεστοποίηση.



     Ενδοχόνδρια οστεοποίηση: 
      Δηµιουργία αρχέγονων µοντέλων οστών από υαλοειδή 
χόνδρο, τα οποία οστεοποιούνται (κυρίως µακρά, αλλά 
και βραχέα οστά)  

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΟΣΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΖΩΗ



ΑΥΞΗΣΗ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ: 

- Κατά µήκος 

- Κατά πλάτος

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΟΣΤΩΝ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΓΕΝΝΗΣΗ



ΚΑΤΑ ΜΗΚΟΣ ΑΥΞΗΣΗ ΟΣΤΩΝ 



ΚΑΤΑ ΠΛΑΤΟΣ ΑΥΞΗΣΗ ΟΣΤΩΝ



ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΣΚΕΛΕΤΙΚΗΣ ΑΥΞΗΣΗΣ- ΣΥΓΚΛΕΙΣΗ 
ΕΠΙΦΥΣΕΩΝ (17-18χ) 



ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΑΥΞΗΣΗΣ

▪ Τα οστά µεγαλώνουν σε µέγεθος (µήκος και 
πλάτος)= ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ Η ΜΑΖΑ ΤΟΥΣ (gr) 

▪ Τα οστά  ΚΑΤΑΝΕΜΟΥΝ τη µάζα τους και 
διαµορφώνουν το τελικό τους σχήµα 

▪ Διαµόρφωση ιδιαίτερης αρχιτεκτονικής του 
σπογγώδους και φλοιώδους οστού 

▪ Τα οστά προοδευτικά ΑΥΞΑΝΟΥΝ ΤΗΝ 
ΑΝΤΟΧΗ ΤΟΥΣ



ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΣΚΕΛΕΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΑ ΟΣΤΑ 
ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΥΝ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΑ ΤΗ ΜΕΓΙΣΤΗ ΟΣΤΙΚΗ ΑΝΤΟΧΗ 
ΤΟΥΣ!

  - Ο παλαιότερος όρος «ΚΟΡΥΦΑΙΑ ΟΣΤΙΚΗ ΜΑΖΑ» αναφέρεται 
στο ποσό της µάζας που αποκτούν τα οστά κατά τη σκελετική 
αύξηση 

  - Η µάζα ενός οστού εξαρτάται από την κληρονοµικότητα, την 
άσκηση, τη διατροφή +++  

  - Οι παλαιότερες απόψεις ότι η οστική αντοχή ταυτίζεται µε τη 
µάζα έχει πλέον αναθεωρηθεί καθώς σήµερα γνωρίζουµε ότι 
εξαρτάται σηµαντικά από παραµέτρους της ποιότητας του 
οστού (αρχιτεκτονική, γεωµετρία, ιδιότητες υλικού)



Παράµετροι Οστικής Αντοχής

• Ποσότητα 
Μάζα 
Πυκνότητα 
Μέγεθος

• Ποιότητα 
– Μακροαρχιτεκτονική 
– Μικροαρχιτεκτονική 

(connectivity) 
– Οστική Εναλλαγή 
– Ιδιότητες του Υλικού 

• Επιµετάλλωση 
• Διαστ. Δεσµοί Κολλαγόνου 
• Μικρορωγµές



 
                      ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ 



 
            ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ

ΜΕΛΕΤΕΣ ΜΕ DXA ΣΤΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ ΚΑΙ ΣΤΟ ΙΣΧΙΟ  : 

1) ΜΕΤΑ ΤΗ ΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΩΡΙΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ Η 
ΟΣΤΙΚΗ ΜΑΖΑ ΚΑΙ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΔΙΑΤΗΡΕΙΤΑΙ ΣΧΕΔΟΝ ΣΤΑΘΕΡΗ 
ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

2) ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ ΠΑΡΑΤΗΡΕΙΤΑΙ ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΙΚΗΣ ΜΑΖΑΣ/ 
ΕΛΑΤΤΩΣΗ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ 

3) ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΔΟ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ (ΓΗΡΑΝΣΗ) ΠΑΡΑΤΗΡΕΙΤΑΙ ΠΡΟΣΘΕΤΗ 
ΕΛΑΤΤΩΣΗ ΟΣΤΙΚΗΣ ΜΑΖΑΣ ΚΑΙ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ 
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