
 
 

 
Κλίµακα Μontgomery –Asberg για την Κατάθλιψη 

 
 

 Ο∆ΗΓΙΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ MADRS: 
 

Η βαθµολόγηση πρέπει να γίνεται κατόπιν συνέντευξης µε τον/την ασθενή, αρχίζοντας από 

γενικές ερωτήσεις µε τα συµπτώµατα του/της και σε συνέχεια µε περισσότερο λεπτοµερείς 

ερωτήσεις, που θα επιτρέψουν µια ακριβέστερη βαθµολόγηση/ αξιολόγηση της σοβαρότητας 

του περιστατικού. 

Ο αξιολογητής ιατρός πρέπει να αποφασίσει αν η βαθµολογία της κάθε ερώτησης βρίσκεται στην 

κλίµακα (0, 2, 4, 6) ή µεταξύ των αριθµών αυτών (1, 3, 5) και τότε να αθροίσει και να 

καταγράψει το σύνολο της βαθµολογίας στο τετραγωνάκι δεξιά της κάθε ερώτησης. 

Είναι ενδιαφέρον να ενθυµούµεθα ότι µόνο σε σπάνιες περιπτώσεις, ένας καταθλιπτικός ασθενής 

δεν µπορεί να βαθµολογηθεί στις διάφορες ερωτήσεις της κλίµακας MADRS. Εάν δεν είναι 

δυνατόν να ληφθούν ξεκάθαρες απαντήσεις από ένα/µία ασθενή, πρέπει να συνεκτιµηθούν όλα 

εκείνα τα στοιχεία καθώς και οι πληροφορίες από άλλες έγκυρες ιατρικές πηγές και να 

χρησιµοποιηθούν σαν µια βάση αξιολόγησης µαζί µε τη συνήθη κλινική πρακτική και τελικά να 

γίνει η ανάλογη βαθµολόγηση. 

 

Η αξιολόγηση πρέπει να γίνεται σε σχέση µε το πώς ο/η ασθενής αισθάνονταν 

την περασµένη εβδοµάδα. 

Κατάλογος αξιολόγησης:  

1. Παρατηρούµενη Μελαγχολία 

2. Αναφερθείσα Μελαγχολία 

3. Εσωτερική Ένταση 

4. Μειωµένος Ύπνος  

5. Μειωµένη Όρεξη  

6. ∆υσκολία στη Συγκέντρωση 

7. Κόπωση 

8. Απώλεια του Συναισθήµατος  

9. Απαισιόδοξες Ιδέες  

10. Σκέψεις αυτοκτονίας  

 

(1). Παρατηρούµενη Μελαγχολία: απελπισία, θλίψη, απόγνωση (σε µεγαλύτερο βαθµό 

από µία παροδική διαταραχή της διάθεσης) όπως εκφράζεται στην οµιλία, στην έκφραση 

του προσώπου και στη στάση. 



Βαθµολογείστε ανάλογα µε το βάθος και την αδυναµία για ανύψωση του θυµικού. 

0. Όχι µελαγχολία 

1.  

2. Φαίνεται απελπισµένος αλλά δεν δυσκολεύεται να αποκτήσει το κέφι του 

3.  

4. Τον περισσότερο καιρό φαίνεται λυπηµένος και δυστυχισµένος  

5.  

6. Φαίνεται δυστυχισµένος συνεχώς. Εξαιρετικά απελπισµένος. 

 

(2). Αναφερθείσα Μελαγχολία: αναφορές καταθλιπτικής διάθεσης ανεξάρτητα µε το αν 

αυτή εκφράζεται ή όχι µε άλλους τρόπους. Εδώ περιλαµβάνονται η απώλεια ικανότητας 

για ευχαρίστηση, η έλλειψη ελπίδας, η ανηµποριά. 

Βαθµολογείστε ανάλογα µε την ένταση, τη διάρκεια και το βαθµό που η διάθεση 

αναφέρεται ότι επηρεάζεται από διάφορα γεγονότα.                 

0. σποραδική θλίψη που σχετίζεται µε τις περιστάσεις  

1.  

2. θλιµµένος ή µε «πεσµένα» κέφια, αλλά ξαναποκτά το κέφι του χωρίς δυσκολία 

3.  

4. διάχυτο αίσθηµα θλίψης ή κατήφειας. Ακόµη, όµως, η ψυχική διάθεση επηρεάζεται 

από εξωτερικές καταστάσεις  

5.  

6. συνεχής ή σταθερή θλίψη, δυστυχία ή απελπισία. 

 

(3). Εσωτερική Ένταση: αισθήµατα ακαθόριστης ανησυχίας, ευερεθιστότητα εσωτερικής 

διέγερσης ή υπερέντασης που φθάνει µέχρι το πανικό, φόβο ή αγωνία. 

Βαθµολογείστε ανάλογα µε την ένταση, συχνότητα, διάρκεια και το βαθµό της 

απαιτούµενης καθησύχασης του ασθενή 

0. Πράος. Πρόσκαιρη µόνο εσωτερική ένταση 

1.  

2. Σποραδικά αισθήµατα εκνευρισµού και ακαθόριστης δυσφορίας  

3.  

4. Συνεχές αίσθηµα εσωτερικής έντασης ή πρόσκαιρος πανικός τον οποίο ο ασθενής 

υπερνικά µε δυσκολία 

5.  

6. Εντονότατος φόβος ή αγωνία. Κατακλυσµιαίος πανικός. 

 

 

 

 

 



(4). Μειωµένος ύπνος: µειωµένη διάρκεια ύπνου ή λιγότερο βαθύς ύπνος σε σύγκριση µε 

τον τύπο του ύπνου του ίδιου ατόµου όταν ήταν καλά 

0. Κοιµάται όπως συνήθως 

1.  

2. Ελαφρά δυσκολία στο να αποκοιµηθεί ή κοιµάται λιγότερο, έχει ελαφρύ και 

ακανόνιστο ύπνο 

3.  

4. Κοιµάται τουλάχιστον 2 ώρες λιγότερο από ότι συνήθως ή έχει διαταραγµένο ύπνο 

επί 2 ώρες  

5.  

6. Κοιµάται λιγότερο από 2 ή 3 ώρες  

 

(5). Μειωµένη όρεξη: απώλεια της όρεξης σε σύγκριση µε την όρεξη του ίδιου ατόµου 

όταν ήταν καλά. 

Βαθµολογείστε ανάλογα µε την απώλεια της επιθυµίας για λήψη φαγητού ή την ανάγκη 

πίεσης για φαγητό. 

 

0. Φυσιολογική ή αυξηµένη όρεξη 

1.  

2. Ελαφρώς ελαττωµένη όρεξη 

3.  

4. ∆εν έχει καθόλου όρεξη. Το φαγητό του (της) φαίνεται άγευστο. 

5.  

6. Πρέπει να πεισθεί και να ενθαρρυνθεί για να φάει έστω και µία µπουκιά  

 

(6). ∆υσκολία στη συγκέντρωση: δυσκολία στο να συγκροτήσει κάποιος τις σκέψεις του 

που φθάνει µέχρι την πλήρη αδυναµία λόγω έλλειψης συγκεντρώσεως  

Βαθµολογείστε ανάλογα µε τη βαρύτητα, τη συχνότητα και το βαθµό της προκύπτουσας 

αδυναµίας  

0. Καµία δυσκολία 

1.  

2. Πότε – πότε δυσκολεύεται να συγκεντρωθεί 

3.  

4. ∆υσκολεύεται να συγκεντρωθεί και να παρακολουθήσει τη σκέψη του άλλου, µε 

συνέπεια να µην µπορεί να παρακολουθήσει µια συζήτηση ή να διαβάσει 

5.  

 

 

 



6. Είναι αδύνατο να διαβάσει ή να συνοµιλήσει χωρίς να καταβάλλει πολύ µεγάλη 

προσπάθεια. 

(7). Κόπωση: δυσκολία ή καθυστέρηση στην έναρξη και εκτέλεση των καθηµερινών 

δραστηριοτήτων  

0. Σχεδόν καµία δυσκολία στο να αρχίσει µια δουλειά. Καµία νωθρότητα. 

1.  

2. ∆υσκολία στο να αρχίσει τις καθηµερινές δραστηριότητες  

3.  

4. ∆υσκολία στο να εκτελεί τις συνηθισµένες καθηµερινές δραστηριότητες, τις οποίες 

φέρει σε πέρας µε πολύ µεγάλη προσπάθεια  

5.  

6. Τέλεια κόπωση. ∆εν µπορεί να κάνει τίποτε χωρίς βοήθεια 

(8). Απώλεια του συναισθήµατος: υποκειµενική έκφραση του µειωµένου ενδιαφέροντος 

για το περιβάλλον ή για δραστηριότητες που προηγουµένως έδιναν ευχαρίστηση. 

Η µειωµένη ικανότητα αντίδρασης σε καταστάσεις και ανθρώπους µε το σωστό 

συναίσθηµα  

0. Φυσιολογικό ενδιαφέρον για το περιβάλλον και τους άλλους ανθρώπους  

1.  

2. Λιγότερη ευχαρίστηση για πράγµατα που συνήθως έβρισκε ευχάριστα  

3.  

4. Απώλεια ενδιαφέροντος για το τι συµβαίνει γύρο του. Απώλεια ενδιαφέροντος για 

τους φίλους και γνωστούς  

5.  

6. Έχει την αίσθηση ότι συναισθηµατικά είναι παράλυτος, αδυνατεί να νοιώσει θυµό, 

λύπη ή ευχαρίστηση. Πλήρης ή ακόµη και επώδυνη έλλειψη αισθηµάτων για τους 

στενούς συγγενείς και φίλους   

(9). Απαισιόδοξες ιδέες: σκέψεις ενοχής, αυτοϋποτίµησης, αυτοµοµφής, εξαµάρτησης, 

τύψεις και καταστροφής  

0. Όχι απαισιόδοξες σκέψεις. 

1.  

2. Αυξοµειούµενες ιδέες αποτυχίας, αυτοµοµφής και αυτοϋποτίµησης. 

3.  

4. Συνεχής αυτοκατηγορίες ή σαφώς καθοριζόµενες αλλά ακόµη λογικές ιδέες για 

αµαρτήµατα και ενοχές. Συνεχώς αυξανόµενη απαισιοδοξία για το µέλλον. 

5.  

 

 

 



6. Παραλήρηµα καταστροφής, τύψεις ή µη λύτρωσης από τις τύψεις. Αυτοκατηγορίες 

που είναι παράλογες και αµετάβλητες. 

 

 

(10). Σκέψεις αυτοκτονίας: δεν αξίζει να ζει κανείς, ένας φυσικός θάνατος θα ήταν 

ευπρόσδεκτος, σκέψεις αυτοκτονίας και προετοιµασία για απόπειρα. Οι απόπειρες 

αυτοκτονίας αυτές καθ’ αυτές δεν θα πρέπει να επηρεάσουν τη βαθµολογία. 

0.Χαίρεται τη ζωή και την αποδέχεται όπως είναι. 

 

1.  

2. Έχει κουραστεί από τη ζωή. Φευγαλέες µόνο σκέψεις αυτοκτονίας  

3.  

4. Θα ήταν καλύτερα να πέθαινε. Οι σκέψεις αυτοκτονίας είναι συχνές και η αυτοκτονία 

θεωρείται σαν µια πιθανή λύση, χωρίς ειδικά σχέδια ή πρόθεση 

5. 

6.Συγκεκριµένα σχέδια για απόπειρα αυτοκτονίας, όταν θα του/της δοθεί η ευκαιρία. 

Ενεργητική προετοιµασία για απόπειρα αυτοκτονίας. 

 

Συνολική Βαθµολογία                            

 

 



 
Montgomery – Asberg Depression Rating Scale (MADRS) 
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