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Φπρνδξαζηηθέο νπζίεο - Οξηζκόο
Μηα νπζία νξίδεηαη σο ςπρνδξαζηηθή φηαλ ε πξφζιεςε ηεο ζηνλ 

νξγαληζκφ κπνξεί λα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ αιινίσζε ηεο ζπλείδεζεο 

θαζψο θαη ηεο πλεπκαηηθήο ή ςπρηθήο θαηάζηαζεο.

•Νφκηκεο: Αιθνφι, θαπλφο

•Νφκηκεο θαη ζπληαγνγξαθνχκελεο απφ ηαηξνχο:

Βελδνδηαδεπίλεο – Ηξεκηζηηθά, Υπλσηηθά, 

Οπηνεηδή, Βαξβηηνπξηθά, θιπ

•Παξάλνκεο: Ηξσίλε, Κνθαΐλε, Κάλλαβε, Ακθεηακίλεο, θ.α

•Όιεο νη ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο ππφθεηληαη ζε 

- θαθή ρξήζε (misuse)

- θαηάρξεζε (abuse) θαη 

- ςπρνινγηθή ή ζσκαηηθή εμάξηεζε (dependence)



Σαμηλόκεζε ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ

1)   Αιθνφι / Αιθννιηζκφο

2)   Φξήζε / θαηάρξεζε Ηξεκηζηηθψλ – Υπλσηηθψλ – Αγρνιπηηθψλ 

νπζηψλ

* Βαξβηηνπξηθά

* Μεζαθνπαιφλε (Mandrax)

* Βελδνδηαδεπίλεο

3)   Οπηνεηδή

4)   Κνθατλε

5)   Γηεγεξηηθά ηνπ ΚΝΣ

* Ακθεηακίλεο

* Ecstasy

6)   Χεπδαηζζεζηνγφλα

* LSD

* PCP (αγγειφζθνλε)

7)   Πηεηηθνί Γηαιχηεο (θφιιεο, βελδίλεο θ.α)

8)   Μαξηρνπάλα – θάλλαβε

9)   Καθεΐλε θαη Νηθνηίλε



DSM-V Σνμίθσζε (= οξεία μέθη)

 Αλάπηπμε ελφο εηδηθνχ γηα ηελ νπζία ζπλδξφκνπ, 

νθεηιφκελνπ ζε πξφζθαηε ιήςε κηαο (ή 

πεξηζζνηέξσλ) ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο.

 Γπζπξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά νθεηιφκελε ζηελ 

επελέξγεηα ηεο νπζίαο ζην ΚΝΣ (π.ρ. 

επεξεζηζηφηεηα, δηαηαξαγκέλε θξίζε, 

δηαηαξαγκέλε θνηλσληθή ή επαγγεικαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα)

 Η θιηληθή εηθφλα δελ νθείιεηαη ζε άιιε κείδνλα 

νξγαληθή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή

Πνιπηνμηθνκαλία: Δξάπηηζη από πολλέρ οςζίερ



DSM-V Δμάξηεζε - Δζηζκόο (κεηαμύ άιισλ):

 Χπρνινγηθή εμάξηεζε ζε κηα νπζία, πνπ 

παξάγεη ζπκπεξηθνξά αλαδήηεζεο ηεο

 Αδπλακία δηαθνπήο ηεο ρξήζεο ηεο νπζίαο 

εμαηηίαο ζσκαηηθήο εμάξηεζεο θαη αλνρήο 

ζηελ δξάζε ηεο.

 Δπηδείλσζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο 

πγείαο ζαλ απνηέιεζκα ηεο ζπλερνχο 

θαηάρξεζεο ηεο νπζίαο.

 Σπρλά ζπκπηψκαηα ηνμίθσζεο ή ζηέξεζεο κε 

θαζνιηθή επίδξαζε ζηε δσή ηνπ αηφκνπ.



Κιηληθή δξάζε:
 Γηέγεξζε

 Αίζζεκα επεμίαο, βειηίσζε επίδνζεο γξαθήο θαη 

ιφγνπ, κεησκέλν αίζζεκα θφπσζεο, αλνξεμία, 

αχμεζε νπδνχ ηνπ πφλνπ, αχμεζε ελέξγεηαο

(Σπρλά ρξήζε απφ επαγγεικαηίεο αζιεηέο, απφ 

νδεγνχο θνξηεγψλ απηνθηλήησλ κεγάισλ 

απνζηάζεσλ, ζπνπδαζηέο πξηλ ηηο εμεηάζεηο)

 Ταρπθαξδία, κπδξίαζε, ππέξηαζε, εθίδξσζε, 

λαπηία

 Ακθεηακηληθή παξαιεξεηηθή δηαηαξαρή ( έληνλεο 

δησθηηθέο παξαιεξεηηθέο ηδέεο)

 Έληνλν ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν

Ακθεηακίλεο 



Θεξαπεία
 Η ακθεηακεληθή ηνμίθσζε θαη ε 

παξαιεξεηηθή δηαηαξαρή είλαη γεληθψο 

απηνπεξηνξηδφκελεο

 Μφλν ππνζηεξηθηηθά κέηξα

 Ομενπνίεζε ησλ νχξσλ γηα δηεπθφιπλζε ηεο 

απνβνιήο ηεο νπζίαο

 Γηαδεπάκε ζε δηέγεξζε θαη επεξεζηζηφηεηα

 Σε ζηεξεηηθή θαηάζιηςε ή παξάλνηα:   

Αληηθαηαζιηπηηθά ή αληηςπρσζηθά 

(νιαλαδαπίλε) 

Ακθεηακίλεο 



Έθζηαζε (designer – amphetamine)
MDMA = 3,4 – κεζπιελνδηνμπκεζακθεηακίλε

 Μεζνμπιησκέλε ακθεηακίλε, ζπλζεηηθή νπζία

 Γξάζε: Κπξίσο ςεπδαηζζεζηνγφλνο θαη 

ιηγφηεξν δηεγεξηηθή δξάζε. Πξνθαιεί  

ελεξγεηηθφηεηα, επδηαζεζία, επζπκία, έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα, ηξπθεξφηεηα, ππνθεηκεληθφ 

αίζζεκα εγγχηεηαο, ππεξεπαηζζεζία ζηνπο 

ήρνπο θαη ζην θψο, δηάζεζε γηα ρνξφ ( ζε Rave –

party)

 Γηάξθεηα δξάζεο: 8 – 24 h

 Γηάγλσζε: Μπδξίαζε, εθίδξσζε, 

ππεξθηλεηηθφηεηα

 Δπηπινθέο: Αθπδάησζε, ηαρπθαξδία, αχμεζε 

ζεξκνθξαζίαο, εμάληιεζε, αλνξεμία, αυπλία, 

παληθφο, θαηάζιηςε, ςπρνθηλεηηθή αλεζπρία, 

παξαλνεηδέο παξαιήξεκα, πξνθαιεί 

ςπρνινγηθή εμάξηεζε Αχμεζε Γνζνινγίαο 

- Θάλαηνο απφ ππεξβνιηθή δφζε

- Θάλαηνο ιφγσ αθπδάησζεο θαη 

ππεξζεξκίαο

- Θάλαηνο ιφγσ επηθίλδπλσλ πξνζκίμεσλ.



Έθζηαζε (designer – amphetamine)
MDMA = 3,4 – κεζπιελνδηνμπκεζακθεηακίλε

Αληηκεηψπηζε:
- Άκεζα: Δλπδάησζε

Ννζειεία θαη παξαθνινχζεζε   

δσηηθψλ ζεκείσλ

- Μαθξνπξφζεζκα: Χπρνθαξκαθεπηηθή αγσγή κε 

βελδνδηαδεπίλεο  θαη αληηθαηαζιηπηηθά -

Χπρνζεξαπεία

- Πξφιεςε ζνβαξψλ επηπινθψλ : ελεκέξσζε έμσ 

απφ clubs κε εηδηθά stands γηα άκεζε αλίρλεπζε 

ηεο ζχλζεζεο ηεο νπζίαο

* Ice = θαζαξή κνξθή κεζακθεηακίλεο, κε πην ηζρπξή θαη 

καθξά δξάζε, ε νπνία ιακβάλεηαη κε εηζπλνή, έλεζε ή θάπληζκα



- Έληνλα επθνξηθή δξάζε

- Η ςπρνινγηθή εμάξηεζε κπνξεί λα 

ζπκβεί κεηά απφ κηα κνλαδηθή δφζε

- Η έλαξμε δξάζεο είλαη άκεζε θαη 

δηαξθεί 30 ιεπηά – 1 ψξα

- Φαξκαθνινγηθά ε θνθαΐλε δηεγείξεη 

ην ληνπακηλεξγηθφ ζχζηεκα, 

πξνθαιψληαο καδηθή απειεπζέξσζε 

ηεο ληνπακίλεο θαη αλαζηέιινληαο 

ηελ επαλαπξφζιεςε ηεο ζεξνηνλίλεο 

 επθνξία

- Η νμεία εμάληιεζε απνζεκάησλ 

ζεξνηνλίλεο ζπληειεί ζηελ εκθάληζε 

θαηάζιηςεο θαη απηνθηνληθνχ 

ηδεαζκνχ κεηά ηελ απνδξνκή ηεο 

νπζίαο ζηνπο ρξήζηεο.

Κνθαΐλε (c, snow, blow, cold dust, coke, girl, lady)



Κνθαΐλε 
Μέζνδνο Φξήζεο:

- εηζπλνή

- ππνδφξηα έλεζε

- ελδνθιέβηα έλεζε

- κέζνδνο ηεο ειεχζεξεο 

βάζεο 

Υπεξδνζνινγία:
- πξνθαιεί ζπαζκνχο, θαηα-

ζηνιή λσηηαίσλ θέληξσλ 

θαη ζάλαην απφ θαξδηαθή ή 

αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή.

- Ο ζπλδπαζκφο νπηνεηδψλ 

κε θνθαΐλε ζε ελδνθιέβηα 

ρξήζε (speedball) πξνθαιεί 

ζπρλφηεξα ζάλαην απ’ φηη 

ζθέηε θνθαΐλε.

- Κνθατληθή ςχρσζε

Κιηληθή Γξάζε:

- Δπθνξία , απηνεθηίκεζε, βειηησκέλε    

εθηέιεζε  πλεπκαηηθψλ θαη ζσκαηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ

- Η ηνμίθσζε πξνθαιεί δηέγεξζε, επεξε-

ζηζηφηεηα, έθπησζε θξίζεο, παξνξκε-

ηηθή ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, επηζε-

ηηθφηεηα, ςπρνθηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα.

- Ταρπθαξδία, ππέξηαζε, κπδξίαζε, 

εθίδξσζε, νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο

- Όζν απνκαθξχλεηαη ε ελέξγεηα ηνπ 

θαξκάθνπ, ην άηνκν βηψλεη 

εθζεζεκαζκέλε δπζθνξία θαη δηέγεξζε, 

πνπ αλαθνπθίδεηαη κε ηε ιήςε θη άιιεο 

θνθαΐλεο, “θαχινο θχθινο”.

- Η δπζθνξηθή δηάζεζε (“crash”) 

ζπλδέεηαη κε άγρνο, επεξεζηζηφηεηα θαη 

θφπσζε.



 Γηάγλσζε
 Αιιαγή ζηελ πξνζσπηθφηεηα (επεξεζηζηφηεηα, δηαηαξαγκέλε 

ζπγθέληξσζε, αληηιεπηηθέο κεηαβνιέο) πξφζθαηε απφθηεζε 

ρξεψλ.

 Σνβαξή αυπλία

 Απψιεηα βάξνπο

 Σε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο απνζχξνληαη ζπρλά (θάζε 30 min) 

γηα λα εηζπλεχζνπλ ή λα θάλνπλ έλεζε θνθαΐλεο

 Θεξαπεία
Για ηην οξεία ςπεπδοζολογία:

 ρνξήγεζε νμπγφλνπ

 κπνραιαξσηηθά

 δηαδεπάκε (10 – 30mg)

 ελδερνκέλσο Inderal ( ε άιινο β- αδξελεξγηθφο αλαζηνιέαο)

Για μακποσπόνια θεπαπεία:

 Ννζειεία (αηνκηθή ή νκαδηθή ζεξαπεία)

 Αληηθαηαζιηπηηθά (SSRI’s)

Κνθαΐλε 



Crack

 ηχπνο θνθαΐλεο ειεχζεξεο βάζεο 

(freebasing)

 πνιχ θηελφηεξε απφ ηελ θνθαΐλε

 πνιχ πην εμαξηεζηνγφλα απφ ηελ 

θνθαΐλε

Τν crack είλαη πδξνρξσιηθή θνθαΐλε ηεο 

αγνξάο, απ’ ηελ νπνία εμάγεηαη ρεκηθά 

θαζαξή αιθαιηθή θνθαΐλε (= ειεχζεξε 

βάζε), ε νπνία παξάγεη ηζρπξφ 

απνηέιεζκα φηαλ θαπλίδεηαη ζε πίπα ή 

ζε ηζηγάξν.

Κνθαΐλε (snow, coke, girl, lady)
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Τνμίθσζε:
- επθνξία, αίζζεζε αξγήο 

ξνήο ρξφλνπ, έθπησζε 

θξίζεο

- απξφζθνξνη γέισηεο

- έθπησζε ζπληνληζκνχ ησλ 

θηλήζεσλ

- έλαηκνη επηπεθπθφηεο 

(θφθθηλα κάηηα)

- απμεκέλε φξεμε γηα γιπθά 

- μεξνζηνκία

- Ταρπθαξδία

- Απνπξνζσπνπνίεζε

- Γησθηηθφ παξαιήξεκα

ΚΑΝΝΑΒΗ 

Γ-9-ηεηξαπδξνθαλλαβηλνιε - THC

( καξηρνπάλα, ρφξην, γιάζηξα, Mary Jane, ραζίο, ηζάη θ.α.)



Κιηληθά Σχλδξνκα:
- Δμάξηεζε

- Καηάρξεζε

- Τνμίθσζε

- Νηειίξην ηνμίθσζεο κε ζνβαξέο θξίζεηο παληθνχ

- Πξνθαινχκελε απφ θάλλαβε ςπρσηηθή ζπλδξνκή κε 

ςεπδαηζζήζεηο ή/θαη παξαιεξεηηθέο ηδέεο

- Πξνθαινχκελε απφ θάλλαβε αγρψδεο δηαηαξαρή

- Δπαλαβηψζεηο (Flashbacks)

- Σχλδξνκν έιιεηςεο θηλήηξσλ (Amotivational 

Syndrom)

ΚΑΝΝΑΒΗ 
( καξηρνπάλα, ρφξην, γιάζηξα, Mary Jane, ραζίο, ηζάη θ.α.)



Θεξαπεπηηθή ρξήζε θάλλαβεο:

(Πάλσ απφ 10 θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα) 

- Γεπηεξνπαζήο λαπηία 

(απφ ηελ ρεκεηνζεξαπεία θαξθίλνπ) 

- Αχμεζε ηεο φξεμεο ζην AIDS

- Θεξαπεία γιαπθψκαηνο

- Καηάζιηςε, άγρνο, αλνξεμία

- Άιγε δηαθφξνπ αηηηνινγίαο

- Καθνήζεηο λενπιαζίεο

- Άζζκα

- Δπηιεςία

- Σθιήξπλζε θαηά πιάθαο

ΚΑΝΝΑΒΗ σο θάξκαθν
(dronabinol, nabinol, dexanabinol, cannabinor)



Κιηληθά Σχλδξνκα:
 Δμάξηεζε

 Καηάρξεζε

 Τνμίθσζε:

• Έλαξμε δξάζεο 1 ψξα - Κνξχθσζε 2-4 

ψξεο - Γηάξθεηα 8-12 ψξεο

• good trip/ bad trip

• Ιδέεο αλαθνξάο, παξαλνεηδήο ηδεαζκφο, 

θφβνο κε ράζεη ηα ινγηθά  ηνπ

• Έθπησζε θξίζεο, θνηλσληθήο ή 

επαγγεικαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο

• Παξαηζζήζεηο, ςεπδαηζζήζεηο, 

ζπλαηζζεζίεο
• κπδξίαζε, ηαρπθαξδία, εθίδξσζε, ηξφκνο, 

ζάκβνο - ζφισζε φξαζεο

ΧΔΥΓΑΙΣΘΗΓΙΟΝΑ
Χπρεδειηθά ή Χπρσζηνκηκεηηθά, trips

LSD (λςζεπγικό οξύ, ζςνθεηικό τεςδαιζθηζιογόνο), τιλοκςβίνη 

ζηα μανιηάπια , μεζκαλίνη ζηον κάκηο Peyote
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-Δπαλαβηψζεηο (Flashbacks) = Δπηκέλνπζα 

αληηιεπηηθή δηαηαξαρή

-Νηειίξην ηνμίθσζεο

-Χπρσηηθέο δηαηαξαρέο (bad trip) –ηδέεο δίσμεο

-Γηαηαξαρέο δηάζεζεο (καληνθαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα)

-Αγρψδεο δηαηαξαρή (ζπλήζσο Γηαηαξαρή παληθνχ 

κε αγνξαθνβία)

ΧΔΥΓΑΙΣΘΗΓΙΟΝΑ

Χπρεδειηθά ή Χπρσζηνκηκεηηθά, trips

LSD (λςζεπγικό οξύ, ζςνθεηικό τεςδαιζθηζιογόνο)



Δηθφλα ηνμίθσζεο:

- Δπθνξία, έμαξζε θαη επράξηζηε αίζζεζε 

αηψξεζεο

- Σε πςειέο δφζεηο: θφβνο, παξαηζζήζεηο,

αθνπζηηθέο θαη νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο

- Γπζαξζξία, κεησκέλε ηαρχηεηα νκηιίαο, αηαμία

- Δπεξεζηζηφηεηα, ζπγθηλεζηαθή αζηάζεηα, 

έθπησζε κλήκεο

Γηάξθεηα δξάζεο 8-12 ψξεο

ΔΙΣΠΝΔΟΜΔΝΑ / ΠΤΗΤΙΚΑ

= Γηαιχηεο, Κφιεο, πξνσζεηηθά αέξηα ηνπ   αεξνδφι, 

αξαησηηθά ρξσκάησλ, θαχζηκα θ.α.

 Δίλαη λφκηκεο, θηελέο θαη πξνζηηέο νπζίεο

 Φξεζηκνπνηνχληαη απφ πνιχ λεαξά άηνκα

http://agiotokos-kappadokia.gr/10-%ce%b5%ce%b9%cf%83%cf%80%ce%bd%ce%b5%cf%8c%ce%bc%ce%b5%ce%bd%ce%b1-%cf%80%cf%84%ce%b7%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ac/


Παξελέξγεηεο:

-Αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή

-Καξδηαθέο αξξπζκίεο

-Αζθπμία

-Δηζξφθεζε εκεζκάησλ

-Αηπρήκαηα

-Θάλαηνο

-Με αλαζηξέςηκε επαηηθή ή λεθξηθή βιάβε

-Μφληκε κπτθή βιάβε

-Δγθεθαιηθή αηξνθία ζε ρξφληα ρξήζε

ΔΙΣΠΝΔΟΜΔΝΑ / ΠΤΗΤΙΚΑ



Δμάξηεζε:
- Φξφληνη ρξήζηεο PCP «θξπζηαιισκέλνη» δει. εηθφλα κε 

ακβιχηεηα ζθέςεο, κεησκέλα αληαλαθιαζηηθά, απψιεηα κλήκεο 

θαη ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ, θαηάζιηςε, ιήζαξγν θαη 

έθπησζε ζπγθέληξσζεο

Τνμίθσζε:
- Σπρλά ςπρηαηξηθφ επείγνλ πεξηζηαηηθφ κε βαξηά νμεία ςχρσζε

- Βηψλνπλ «γξήγνξα» αηζζήκαηα, επθνξία, ζσκαηηθή ζεξκφηεηα, 

αίζζεκα αησξήζεσλ, απνπξνζσπνπνίεζε, παξαιεξεηηθέο ηδέεο

- Αθνπζηηθέο θαη νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο

- Νπζηαγκφο, ππέξηαζε, ππεξζεξκία

- Γηάξθεηα 3-6 ψξεο

- Υςειέο δφζεηο (>20mg)  Σπαζκνί, θψκα, ζάλαηνο

ΦΑΙΝΚΥΚΛΙΓΙΝΗ = PCP
( = αγγειφζθνλε, θξχζηαιιν, εηξήλε, γνπξνχλη θ.ά.)

«Σνππεξρφξην» (φηαλ ξαληίδεηαη ζε ηζηγάξν θάλλαβεο)

Όκνηα δξάζε κε ηα ςεπδαηζζεζηνγφλα

Όκνηα δξάζε κε θεηακίλε “special K”



Γηαηαξαρή απφ ηελ ρξήζε αγρνιπηηθψλ  

Υπλσηηθψλ - Ηξεκηζηηθψλ 
(θπξίσο βελδνδηαδεπηλψλ)

• Τν εξεκηζηηθφ είλαη έλα θάξκαθν πνπ κεηψλεη ηελ ελεξγεηηθφηεηα 

θαη πξνθαιεί εξεκία, ελψ ην ππλσηηθφ πξνθαιεί ππλειία θαη χπλν.

• Όια ηα εξεκηζηηθά κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ χπλν θαη φια ηα 

ππλσηηθά κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ θαηαπξαυληηθή δξάζε, αλ νη 

δφζεηο απμεζνχλ ή ειαηησζνχλ αληίζηνηρα.

• Αλεβάδνπλ ηνλ νπδφ ησλ  ζπαζκψλ

• Απμάλνπλ ηελ κπτθή ραιάξσζε 

• Πξνθαινχλ γεληθή αλαηζζεζία

• Όια αλαπηχζζνπλ δηαζηαπξσκέλε αλνρή κεηαμχ ηνπο θαη κε ην 

αιθνφι

• Όια κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή εμάξηεζε

• Όια κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν. Τα εζηζκέλα 

άηνκα κπνξνχλ λα πεζάλνπλ απφ ζηέξεζε

• Η ππεξδνζνινγία κπνξεί λα απνβεί κνηξαία

• Δπείγνπζα αληηκεηψπηζε: Anexate (θινπκαδειίλε - αληίδνην BZD)



Οπηνεηδή

Ηξσίλε: 2 > κνξθίλε

• Γξάζε: 

- αλαιγεζία

- ππλειία

- κεηαβνιή ηεο δηάζεζεο

• Γηάγλσζε Τνμίθσζεο: 

- Γπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξηθέο ή ςπρνινγηθέο αιιαγέο  

(επθνξία – απάζεηα, δπζθνξία, έθπησζε ηεο θξίζεο)

- Μχζε

- Γπζαξζξία

- Έθπησζε πξνζνρήο ή κλήκεο

• Υπεξδνζνινγία --> Κιηληθή ηξηάδα:

- θψκα – θφξεο κεγέζνπο θαξθίηζαο – αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή 

 Δπείγνλ ηαηξηθφ πξφβιεκα

• Αληηκεηψπηζε ππεξδνζνινγίαο:

- Αλνηθηνί αεξαγσγνί - Γηαηήξεζε δσηηθψλ ζεκείσλ

- Οπηνεηδήο αληαγσληζηήο (λαινμφλε 0,4-2 mg i.v αλά 30 ιεπηά)

νπηνχρα = φυσική προέλευση

νπηνεηδή = ζςνθεηική πποέλεςζη



Σηεξεηηθφ ζχλδξνκν : 

- 6-8 h κεηά ηελ ηειεπηαία ιήςε:

- δπζθνξηθή δηάζεζε 

- λαπηία ή εκεηνί

- κπτθνί πφλνη

- κπδξίαζε

- δηάξξνηα

- ραζκνπξεηφ 

- αλφξζσζε ηξηρψλ - cold turkey

- έληνλε «πείλα» γηα εξσίλε,                    

ιεγφκελν craving

Οπηνεηδή



-Υδξνρισξηθή κεζαδφλε = Σπλζεηηθφο αγσληζηήο ησλ νπηνεηδψλ 

(έρεη παξφκνηα δξάζε ζηνλ άλζξσπν κε απηήλ ηεο κνξθίλεο ή 

ηεο εξσίλεο)

-Φνξεγείηαη απφ ην ζηφκα (1ρ εκέξα)

•πγξή κνξθή ζηξνπηνχ

•κνξθή ραπηνχ

-Γηάξθεηα δξάζεο: καθξά (ρξφλνο  εκηδσήο = 24 – 36 ψξεο)

-Μέζε δφζε: 60-80mg/εκέξα

-Δπηζηεκνληθά δεδνκέλα έδεημαλ φηη: 

•«Η θεπαπεία με μεθαδόνη, όηαν παπέσεηαι ζε ένα επαπκέρ 

επίπεδο θπονηίδαρ, είναι ένα αζθαλέρ θάπμακο 

ςποκαηάζηαζηρ για ηην εξάπηηζη από οπιούσα»

•«Μια πολςπαπαγονηική πποζέγγιζη ζηην θεπαπεία με 

μεθαδόνη είναι απαπαίηηηη»

Μεζαδφλε



Βνππξελνξθίλε (Subutex (R))

= Θεξαπεία ππνθαηάζηαζεο, ελαιιαθηηθή ηεο κεζαδφλεο

• Σπλζεηηθφ απηνεηδέο (γλσζηφ σο αλαιγεηηθφ απφ ηελ δεθαεηία 

΄70, κε ηελ νλνκαζία Temgesic. 

• Φνξεγείηαη γηα ππνθαηάζηαζε απφ ην 1995, Γαιιία

• Μεξηθφο αγσληζηήο ησλ νπηνεηδψλ (κ - ππνδνρέσλ) θαζψο 

θαη αληαγσληζηήο ησλ νπηνεηδψλ (θ- ππνδνρέσλ). Δίλαη πην 

αζθαιήο νπζία ππνθαηάζηαζεο, δηφηη είλαη δχζθνιε ε 

ππεξδνζνινγία

• Υπνγιψζζηα δηζθία

• Μέζε δφζε γηα ππνθαηάζηαζε: 4 - 32 mg / εκέξα

• Γχλαηαη λα ρνξεγείηαη θαη πέξαλ ηνπ 24ψξνπ αλάινγα κε 

ηελ δφζε.  Έηζη επηηπγράλεηαη αξαηφηεξε πξνζέιεπζε ηνπ 

εμαξηεκέλνπ ζην πξφγξακκα (θάζε 2 ή 3 εκέξεο) 



Βνππξελνξθίλε (Subutex (R))

Αληελδείμεηο:

• Παξάιιειε ρξήζε πνιιαπιψλ νπζηψλ (θπξίσο Βελδνδηαδεπηλψλ θαη 

Αιθνφι)

• Χπρηαηξηθή ζπλνζεξφηεηα (κε ζπκκφξθσζε, ιήςε λεπξνιεπηηθψλ ή 

ςπρνξπζκηζηηθψλ θαξκάθσλ)

• Σνβαξή αλαπλεπζηηθή / λεθξηθή / επαηηθή αλεπάξθεηα

• Φξφληνο πφλνο

• Δγθπκνζχλε - Θειαζκφο

• Υςειέο δνζνινγίεο κεζαδφλεο (>40 mg)

Νέεο κνξθέο θαξκάθνπ:

• Σπλδπαζκέλν δηζθίν βνππξελνξθίλεο / λαινμφλεο (Suboxone)

• Suboxone Film – γηα ηαρχηαηε δηάιπζε ζηε βιελλνγφλν ηνπ  ζηφκαηνο

• Υπνδφξηα εκθχηεπζε Βνππξελνξθίλεο βξαδείαο απνδέζκεπζεο (Probuphine)



 Μέρξη ην 2010 εληνπίζηεθαλ επίζεκα 
ζηελ Δπξώπε πεξηζζόηεξεο από 140 
λέεο νπζίεο, ελώ

 Μόλν θαηά ηα έηε 2010 θαη  2011 
εληνπίζηεθαλ άιιεο ~100 λέεο νπζίεο 

 Πξόθεηηαη ζπλήζσο γηα ζπλζεηηθά 
λαξθσηηθά (spice, skang) , ν 
εληνπηζκόο θαη ν έιεγρνο ησλ νπνίσλ 
είλαη πνιύ δύζθνινο (παξάγνληαη ζε 
θνηλέο θνπδίλεο)

Νέεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο



 Η ζπξξηθλσκέλε δπλαηόηεηα ησλ ρξεζηώλ λα 
εμαζθαιίζνπλ ηε δόζε ηνπο, ηνπο νδεγεί ζηελ 
επηινγή νηθνλνκηθόηεξσλ αιιά πην 
επηθίλδπλσλ νπζηώλ, όπσο ε λέα νπζία 
«ίζα». 

ίζα (όπσο to “Paco” ζηελ Αξγεληηλή)

 έρεη βάζε ηελ θξπζηαιιηθή κεζακθεηακίλε (κε 
πξνζζήθε πδξνρισξηθνύ νμένο, αηζαλόιεο 
θαη πγξώλ κπαηαξίαο απηνθηλήηνπ) είλαη 
δηεγεξηηθή θαη πξνθαιεί επηζεηηθόηεηα, ελώ 
δελ θαηαζηέιιεη ηελ εξσηηθή επηζπκία όπσο 
ηα νπνηνεηδή

 Ο ηξόπνο ρξήζεο είλαη θπξίσο ην θάπληζκα, 
έρεη όκσο αλαθεξζεί θαη ελέζηκε κνξθή 

 Δπεηδή είλαη  θζελή νπζία, θαζώο ε ηηκή ηεο 
δόζεο θαίλεηαη λα αξρίδεη από ηα 2-3€, είλαη 
πιένλ επξέσο δηαζέζηκε θαη  ηδηαίηεξα 
επηθίλδπλε γηα ηελ πγεία θαη ηε δσή ησλ 
ρξεζηώλ

Νέεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο

ΙΑ “Made in Greece”
«ε θόθα ησλ θησρώλ» ή «θιέθηεο ηνπ κπαινύ»

http://2.bp.blogspot.com/-LkHq4_7sboU/T8uwOXEWvBI/AAAAAAAAAXM/wWJsbCBCIx4/s1600/crystal+meth+2.jpg


Σhai

 Μίμε εξσίλεο θαη εξεκηζηηθώλ ραπηώλ

 πλήζσο ελδνθιέβηα ρξήζε

 Πνιύ θζελόηεξν από ηελ εξσίλε

 πλζεηηθή νπζία

Thai & iDoser

iDoser
 Nέν θαη άθξσο επηθίλδπλν «λαξθσηηθό» 

iDoser πνπ θαηαζθεπάδεηαη θαη 
δηαθηλείηαη κέζσ δηαδηθηύνπ θαη θάλεη 
ζξαύζε ζε όιν ηνλ θόζκν - έρεη 
εκθαληζηεί θαη ζηελ Διιάδα

 Η εζηζηηθή «νπζία» πνπ ηξειαίλεη ηνλ 
εγθέθαιν ππνζρόκελε «δηεγεξηηθέο 
εκπεηξίεο», θπθινθνξεί ζε ςεθηαθά 
αξρεία θαη έηζη αθόκε θαη κηθξά παηδηά 
κπνξνύλ εύθνια λα πξνκεζεπηνύλ ηε 
«δόζε» ηνπο από ην ίληεξλεη 

Νέεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο



αο επραξηζηώ πνιύ
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