
Ζ ΓΗΑΤΝΓΔΣΗΚΖ-ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ 

ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΖ ΤΠΖΡΔΗΑ ΚΑΗ Ο ΡΟΛΟ ΣΖ ΣΟ 

ΓΔΝΗΚΟ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ

Υ. ΥΡΗΣΟΓΟΤΛΟΤ

ΔΠΗΚ. ΚΑΘΖΓΖΣΖ ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΖ

Β΄ ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΚΠΑ

Παλ. Γ.Ν. «ΑΣΣΗΚΟΝ»



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

• Όηαλ κηιάκε γηα Φπρηαηξηθή ηνπ Γεληθνύ 
Ννζνθνκείνπ βαζηθά αλαθεξόκαζηε ζηελ 
Γηαζπλδεηηθή-πκβνπιεπηηθή (Γ-) 
Φπρηαηξηθή.

• Ζ Γ- ςπρηαηξηθή έρεη αλαπηπρζεί ηα 
ηειεπηαία 40-50 ρξόληα ζαλ κηα θπζηθή 
ζπλέπεηα ησλ ςπρηαηξηθώλ κνλάδσλ ησλ 
γεληθώλ λνζνθνκείσλ. 



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

• Ζ αλάπηπμε ησλ ςπρηαηξηθώλ κνλάδσλ 

ζηα γεληθά λνζνθνκεία είλαη έλα νξόζεκν 

ζηελ ηζηνξία ηεο ςπρηαηξηθήο ην νπνίν έρεη 

νδεγήζεη ζε ζεκειηώδεηο κεηαβνιέο ζηνλ 

ρεηξηζκό θαη ζηελ δηεπζέηεζε γεληθόηεξα 

ησλ ςπρηαηξηθώλ αζζελώλ.



Ηζηνξηθά δεδνκέλα

• Guy’s Hospital ηνπ Λνλδίλνπ 1720-1861

• Pennsylvania ην 1751

• Ζ νπζηαζηηθή όκσο ηζηνξία ηεο Γ- 

ςπρηαηξηθήο μεθηλά ζηηο ΖΠΑ ηε δεθαεηία 

ηνπ 1930 όηαλ πξνσζείηαη ε εγθαζίδξπζε 

ςπρηαηξηθώλ κνλάδσλ ζηα πην ζεκαληηθά 

θέληξα ηεο Ακεξηθήο. 



Ηζηνξηθά δεδνκέλα

• Έηζη ελώ ην 1932 κόλν ην 2% ησλ γεληθώλ 

λνζνθνκείσλ είρε ςπρηαηξηθό ηκήκα θαη απηό 

ζπλέβαηλε ζε επίιεθηα κόλν λνζνθνκεία, ην 

1971 ππάξρνπλ 770 ηέηνηεο κνλάδεο νη νπνίεο 

απαζρνινύλ ην 22.4% ηνπ ζπλόινπ ησλ 

ςπρηάηξσλ (Lipowski 1974).  



Ηζηνξηθά δεδνκέλα

• Νέα ώζεζε δόζεθε κεηά ηε δεθαεηία ηνπ 

1960 ζηελ ίδηα ρώξα αθνύ ε Γ- 

ςπρηαηξηθή δελ ζεσξείην κόλν ζαλ κηα 

θιηληθή εηδηθόηεηα, αιιά θαη ζαλ ν θύξηνο 

κνριόο δηεύξπλζεο ηεο ηαηξηθήο 

εθπαίδεπζεο ζε κε ηερλνθξαηηθνύο θαη πην 

αλζξσπηζηηθνύο νξίδνληεο.



Ηζηνξηθά δεδνκέλα

• Παξάιιεια εθείλε ηελ επνρή ε ζπκβνπιεπηηθή 
ςπρηαηξηθή αιιάδεη πξόζσπν. Δγθαηαιείπεη ηηο αξρέο 
ηεο ςπρνζσκαηηθήο ηαηξηθήο θαη μεθεύγεη από ην ζηελό 
πιαίζην ησλ αζζελεηώλ πνπ ραξαθηεξίδνληαλ σο 
ςπρνζσκαηηθέο (εκηθξαλία, άζζκα, ξεπκαηνεηδήο 
αξζξίηηο, θνιίηηο, πεπηηθό έιθνο θηι).

• Ζ ςπρνζσκαηηθή αηηηνινγία ηεο ζσκαηηθήο αζζέλεηαο 
δελ απνηειεί ην επίθεληξν απαζρόιεζεο ηνπ ςπρηάηξνπ 
πνπ εξγάδεηαη ζην γεληθό λνζνθνκείν. Οη νξίδνληέο ηνπ 
δηεπξύλνληαη θαη πεξηιακβάλνπλ εξγαζία ηόζν κε ηνλ 
αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, όζν θαη κε ηνπο γηαηξνύο 

θαη ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό.



Ηζηνξηθά δεδνκέλα

• ηελ Δπξώπε επίζεο ε Γ- ςπρηαηξηθή αλαπηύζζεηαη 

ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξόληα. 

• Σν 1987 δεκηνπξγείηαη Δπξσπατθή νκάδα εξγαζίαο πνπ 

ρξεκαηνδνηείηαη από ηελ ΔΟΚ, κε ζθνπό ηελ θαηαγξαθή 

εζληθώλ ηδηαηηεξνηήησλ θαη ηελ αλάιεςε θνηλήο δξάζεο 

εληόο θνηλώλ πιαηζίσλ ιεηηνπξγίαο ζε όιε ηελ ΔΔ.



Οξηζκόο

• Ζ Γ- ςπρηαηξηθή νξίδεηαη σο ε πεξηνρή ηεο 

θιηληθήο ςπρηαηξηθήο ε νπνία πεξηιακβάλεη 

θιηληθέο, δηδαθηηθέο θαη εξεπλεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο ησλ ςπρηάηξσλ θαη ησλ 

ζρεηηθώλ επαγγεικαηηώλ ηεο ςπρηθήο πγείαο ζηα 

κε ςπρηαηξηθά ηκήκαηα ηνπ γεληθνύ λνζνθνκείνπ



• Τπάξρεη κία εννοιολογική δηάθξηζε 

κεηαμύ ζπκβνπιεπηηθήο θαη δηαζπλδεηηθήο 

ςπρηαηξηθήο. Έηζη ζηα πιαίζηα ηεο πξώηεο 

ν ςπρίαηξνο παξέρεη ηελ γλώκε ηνπ γηα 

ηελ δηάγλσζε θαη ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

ςπρηθήο δηαηαξαρήο, ή θάπνηαο 

δηαηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξάο αζζελνύο 

όηαλ ν ζεξάπσλ γηαηξόο ην δεηήζεη. 



• Αληίζεηα ε διαζςνδεηική ςπρηαηξηθή ππνλνεί θάηη ην 

επξύηεξν, θαη ζεκαίλεη ηελ θαζεκεξηλή επαθή κεηαμύ ηεο 

ςπρηαηξηθήο νκάδαο θαη ηεο νκάδαο ησλ ζεξαπόλησλ 

ηαηξώλ.

• Έρεη ζαλ ζηόρν ηελ αλάπηπμε θαη πξναγσγή ηεο 

επηθνηλσλίαο κεηαμύ ησλ αλσηέξσ αλαθεξόκελσλ 

νκάδσλ, κε ζθνπό ηελ εμαζθάιηζε κηαο βην-ςπρν-

θνηλσληθήο θιηληθήο θαη ζεσξεηηθήο πξνζέγγηζεο 



• Ο ζύκβνπινο ςπρίαηξνο ζπκκεηέρεη ζηηο ζπλαληήζεηο 
ηνπ πξνζσπηθνύ ησλ παζνινγηθώλ ή ρεηξνπξγηθώλ 
ηκεκάησλ θαη πξνζπαζεί λα επαηζζεηνπνηήζεη απηνύο 
ζε ζέκαηα νιηζηηθήο αληηκεηώπηζεο, επηθνηλσλίαο κε ηνλ 
αζζελή, πξώηκεο αλίρλεπζεο ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ, 
ιόγνπο θαθήο ζπλεξγαζίαο γηαηξνύ ή γεληθόηεξα 
πξνζσπηθνύ θαη αζζελνύο, αλαιακβάλνληαο πνιιάθηο 
θαη ελεκεξσηηθό ή κεζνιαβεηηθό ξόιν  κεηαμύ αζζελή 
άηνκα ηαηξηθνύ θαη παξαταηξηθνύ πξνζσπηθνύ θαη 
ζπγγελώλ.



ΠΡΟΣΤΠΑ ΟΡΓΑΝΧΖ

• Ζ Δπξσπατθή νκάδα εξγαζίαο γηα ηε Γ- 
(ECLW-1989) πξνζπάζεζε λα θαζνξίζεη
κνληέιν νξγάλσζεο θνηλό γηα θάζε γεληθό 
λνζνθνκείν ηεο Δπξώπεο. 

• Δμ΄ αξρήο όκσο έγηλε θαλεξή ε αλάγθε 
πνιπκνξθίαο ησλ νξγαλώζεσλ, αθνύ θάζε 
λνζνθνκείν αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θαη ηηο 
πθηζηάκελεο δνκέο ηνπ αλαπηύζζεη θαη 

δηαθνξεηηθό κνληέιν.



• 1. Κλαζικό ππόηςπο. 
• Α) Ο ςπρίαηξνο ηνπ γεληθνύ λνζνθνκείνπ

• Β) Οη αλάγθεο ηνπ γεληθνύ λνζνθνκείνπ

• Γ) ε νξγάλσζε ηεο ςπρηαηξηθήο νκάδαο

• Γ) ν θίλδπλνο απνκάθξπλζεο ηεο Γ- ςπρηαηξηθήο από 
ηνλ ηαηξηθό ξόιν

• Δ) ν ξόινο ηνπ επηθεθαιήο ςπρηάηξνπ

• η) Ο ξόινο ηνπ ςπρηάηξνπ ζηελ νιηζηηθή αληηκεηώπηζε 
ηνπ αζζελή.

• Ε) Λόγνη απνηπρίαο ηεο Γ- ςπρηαηξηθήο ζην γεληθό 
λνζνθνκείν. 



• 2. Αλλά ππόηςπα
• Α) Δηδηθά λνζνθνκεία-εηδηθά ηκήκαηα

• Β) Δθπαίδεπζε γηαηξώλ-πξνζσπηθνύ ηνπ 
λνζνθνκείνπ

• Γ) Οινθιήξσζε ησλ ππεξεζηώλ κε ηελ παξνρή 
ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο γηαηξώλ θαη 
πξνζσπηθνύ ζε ηκήκαηα κεγάιεο 
ζπλαηζζεκαηηθήο θόξηηζεο π.ρ. νγθνινγηθά 
ηκήκαηα



• Σκοπόρ επνκέλσο ηεο νινθιεξσκέλεο 

εηδηθόηεηαο ηεο ςπρηαηξηθήο πνπ νλνκάδεηαη Γ- 

ςπρηαηξηθή είλαη ηόζν ε πξόιεςε θαη ζεξαπεία 

ηεο ςπρνπαζνινγίαο θαη ε βειηίσζε ηεο 

πνηόηεηαο δσήο ηνπ αζζελνύο, όζν θαη ε 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο ςπρηθήο θαηαπόλεζεο θαη ε 

βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ θαη ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ 

πξνζσπηθνύ ηνπ λνζνθνκείνπ.



Tα θαζήθνληα ηνπ ζπκβνύινπ 

ςπρηάηξνπ.

• Σα θαζήθνληα ηνπ ζπκβνύινπ ςπρηάηξνπ 

αλάγνληαη ζε ηξεηο θύξηεο θαηεγνξίεο. 

Πξώηνλ κέιεκα ηνπ είλαη ε θιηληθή 

εξγαζία, ήηνη ε θξνληίδα ηνπ αζζελή, 

δεύηεξνλ ην δηδαθηηθό έξγν θαη ηξίην ην 

εξεπλεηηθό έξγν. 



Η. Η κλινική επγαζία. 
• Ζ πξνζέγγηζε ελόο αζζελή ζηα πιαίζηα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο 

ςπρηαηξηθήο είλαη δηαθνξεηηθή από ηελ ζπλάληεζε γηαηξνύ-αζζελή 
ζην πιαίζην κίαο ζπλήζνπο εμέηαζεο ζηα εμ. ςπρηαηξηθά ηαηξεία.

• Ο αζζελήο ζηελ ζπκβνπιεπηηθή ςπρηαηξηθή δελ είλαη απαξαίηεην λα 
έρεη δεηήζεη ν ίδηνο λα δεη ςπρίαηξν θαη είλαη πνιύ πηζαλό λα 
αλζίζηαηαη ελεξγά ζηελ ζπλέληεπμε.

• Δάλ ε πξόηαζε ηνπ ζεξάπνληα πξνο ηνλ αζζελή πξνθεηκέλνπ απηόο 
λα δερζεί ηελ ςπρηαηξηθή εθηίκεζε γίλεη ζε ήξεκν, θπζηθό ηξόπν θαη 
εάλ ν ζεξάπσλ γηαηξόο ην παξνπζηάδεη σο κία εμέηαζε ξνπηίλαο, 
ζπάληα ζα ζπλαληήζεη κεγάιε αληίζηαζε. 

• Δίλαη θαλεξό όηη νη ζύκβνπινη ςπρίαηξνη πξέπεη λα ηνλίδνπλ ζε θάζε 
επθαηξία ζηνπο ζεξάπνληεο γηαηξνύο πόζν ζεκαληηθή είλαη ε πξώηε 

ζύζηαζε ηνπ ςπρηάηξνπ ζηνλ αζζελή.



Σα δηαγλσζηηθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη 

ν ζύκβνπινο ςπρίαηξνο είλαη δηαθόξσλ ηύπσλ :

• α) σκαηηθέο αηηηάζεηο ηνπ αζζελή γηα ηηο νπνίεο δελ 

κπνξεί λα απνθαιπθζεί πεηζηηθή θαη επαξθήο νξγαληθή 

εμήγεζε. Απηέο κπνξεί λα είλαη ελδεηθηηθέο παξνπζίαο ςπρηαηξηθήο 

δηαηαξαρήο ή ςπρνθνηλσληθνύ stress ή θαη ησλ δύν. Καηάζιηςε 

δηαθόξνπ βαζκνύ ζνβαξόηεηαο θαη έληαζεο είλαη ε ζπρλόηεξε 

δηαηαξαρή ε νπνία κπνξεί λα κηκείηαη, λα ζπλνδεύεη, ή λα 

θαιύπηεηαη (mask) πίζσ από δηαθόξσλ ηύπσλ ζσκαηηθέο αηηηάζεηο 

θαη λόζνπο. Δπίζεο ε πζηεξία, ην άγρνο, ε ππνρνλδξηαθή λεύξσζε, 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππ’ όςηλ.



• 2. Φπρηαηξηθέο εθδειώζεηο ζσκαηηθήο λόζνπ. Ζ εθηίκεζε ηέηνησλ 
θαηαζηάζεσλ απαηηεί εμνηθείσζε κε ηηο ςπρνινγηθέο εθδειώζεηο ησλ 
εγθεθαιηθώλ δηαηαξαρώλ θαη πνιιώλ ζπζηεκαηηθώλ λόζσλ, όπσο 
ελδνθξηλνινγηθώλ, λενπιαζκαηηθώλ θηι.

• 3. Φπρνινγηθέο αληηδξάζεηο ζηελ νξγαληθή λόζν.

• 4. Ο αζζελήο πάζρεη από πξνθαλή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή ηελ νπνία 
ν ζεξάπσλ γηαηξόο αλαγλώξηζε θαη επηδεηά νδεγίεο ή ηξόπνπο 
ρεηξηζκνύ ηεο πεξίπησζεο.

• 5. Ο αζζελήο πηζαλόλ δείρλεη απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά λόζνπ 
όπσο απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, απηνθηνληθέο απεηιέο ή 
απόπεηξεο, κε ζπκκόξθσζε κε ηηο νδεγίεο, άξλεζε ηεο λόζνπ ή 
ππεξβνιηθή εμαξηεηηθόηεηα. (Lipowski 1974). 



Φπρηαηξηθή εμέηαζε

• Σκοπόρ: ε δηάγλσζε, ε ζεξαπεπηηθή 
πξνζέγγηζε θαη ε δηεπθόιπλζε επηθνηλσλίαο ηνπ 
αζζελνύο κε ηνλ ζεξάπνληα γηαηξό θαη ηα ινηπά 
κέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο θνηλόηεηαο.

• Χπόνορ παπαπομπήρ: πξέπεη λα γίλεη όζν ην 
δπλαηόλ ζπληνκόηεξα. Δίλαη ζεκαληηθή, αιιά 
πξαθηηθά δύζθνιν λα εθαξκνζζεί, ε ζπκκεηνρή 
ηνπ ςπρηάηξνπ από ηελ πξώηε ζηηγκή ζηελ 
ηαηξηθή νκάδα πνπ αληηκεησπίδεη ηνλ αζζελή. Ζ 
παξαπνκπή δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη απόξξηςε 
ηνπ αζζελνύο ή ιύζε ζεξαπεπηηθνύ αδηεμόδνπ. 



• Διάπκεια ηηρ εξέηαζηρ: πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ 

πεξίπησζε. Ζ πξώηε εμέηαζε είλαη ζπλήζσο θαη 

ε πην ρξνλνβόξα. Αλ ν ρξόλνο ηνπ ςπρηάηξνπ 

δελ είλαη επαξθήο ε εμέηαζε ζπλερίδεηαη ηελ 

επνκέλε εκέξα. Ζ ςπρηαηξηθή εμέηαζε πξνρσξά 

ζπλήζσο θαη ζε θάπνηα άκεζε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηώπηζε όπσο π.ρ ε ζπλαηζζεκαηηθή 

απνθόξηηζε ηνπ αζζελή.



• Τόπορ εξέηαζηρ: είλαη πξνηηκόηεξν λα γίλεηαη 

ζην γξαθείν ηνπ ςπρηάηξνπ ή ζε γξαθείν ησλ 

γηαηξώλ ηνπ ηκήκαηνο λνζειείαο. πρλά όκσο ε 

εμέηαζε γίλεηαη ζην ζάιακν ηνπ αζζελή. Δδώ 

ρξεηάδεηαη πξνζνρή γηα ηελ δηαθύιαμε ηνπ 

απνξξήηνπ, αθνύ ε παξνπζία πξνζώπσλ 

εκπνδίδεη ηελ ηδησηηθή εμέηαζε ηνπ αζζελή. 



• Γλώζζα: Ζ γιώζζα ε ρξεζηκνπνηνύκελε από 

ηνλ ςπρίαηξν πξέπεη λα είλαη ζπκβαηή κε ην 

ςπρηαηξηθό ιεμηιόγην ηνπ ζεξάπνληνο γηαηξνύ. 
Πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε ςπρηαηξηθή νξνινγία 

θαη ε γιώζζα ηνπ λα είλαη θαηαλνεηή από ηνπο 

άιινπο γηαηξνύο θαη αλ είλαη δπλαηόλ λα 

πεξηιακβάλεη ηαηξηθή νξνινγία.  



• Καηαγπαθή: ππάξρνπλ δύν ηύπνη θαηαγξαθήο 

ησλ απνηειεζκάησλ ηεο εθηίκεζεο. 
1. Έλαο πνπ ζα αθνξά ζηελ θαηαρώξεζε απηώλ ζηελ 

ηαηξηθή θαηαγξαθή πξνο ρξήζε από ηνπο ζεξάπνληεο 

γηαηξνύο θαη 

2. έλαο δεύηεξνο πνπ αθνξά ηελ θαηαρώξεζε ζηελ 

ςπρηαηξηθή θαηαγξαθή ή ηελ θαηαγξαθή ζην εξεπλεηηθό 

αξρείν.



• 1. Ζ θαηαγξαθή γηα ηελ θάξηα ηνπ αζζελή πξέπεη λα 

είλαη βξαρεία θαη γξακκέλε απιά. 

• Πξέπεη λα πεξηέρεη ηελ δηάγλσζε θαη θάπνηεο πξαθηηθέο 

εηζεγήζεηο. 

• Αξλεηηθά επξήκαηα δελ θαηαγξάθνληαη νύηε 

πεξηιακβάλνληαη εκπηζηεπηηθέο πιεξνθνξίεο. 

• Μηα βξαρεία δ.δ θαη πηζαλή δηάγλσζε πξέπεη λα 

αλαθέξεηαη ζπλνδεπόκελε από κηα ιίζηα ζπζηάζεσλ θαη 

νδεγηώλ κε αξηζκεηηθή ζεηξά.



• Ζ ζπλνκηιία θαη ε ζπλεξγαζία κε ηνλ γηαηξό πνπ 
δεηάεη ςπρηαηξηθή παξέκβαζε ζηνλ αζζελή ηνπ 
είλαη θάηη πεξηζζόηεξν από κηα επγεληθή θίλεζε.

• ην ζεκείσκα πνπ αθήλεη ν ςπρίαηξνο γηα ηνλ 
θάθειν ηνπ αζζελή ππάξρεη κόλν κηα 
πεξηνξηζκέλε πεξηγξαθή ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 
απηνύ, θαη είλαη θπζηθό όηη απηό ζα πξέπεη 
πηζαλόλ λα ζπκπιεξσζεί κε απ’ επζείαο νκηιία 
κε ηνλ ζεξάπνληα γηαηξό. 

• Κάζε ζπλαιιαγή ή αληαιιαγή απόςεσλ από ην 
ηειέθσλν ή πξνζσπηθά δελ είλαη κόλν κηα θαιή 
δεκόζηα ζρέζε, αιιά κηα νξζή ηαηξηθή πξαθηηθή. 



• 2. Ζ θαηαγξαθή πιεξνθνξηώλ γηα ην αξρείν ηεο Γ- 

ςπρηαηξηθήο είλαη πιένλ ιεπηνκεξήο θαη πεξηιακβάλνπλ:
• Γεκνγξαθηθά ζηνηρεί ηνπ αζζελή

• Σν όλνκα ηνπ ςπρηάηξνπ πνπ ηνλ εμέηαζε

• Σελ θιηληθή θαη ην όλνκα ηνπ γηαηξνύ πνπ παξαπέκπεη 

• Σελ αηηία παξαπνκπήο

• Σελ ζσκαηηθή θαη ςπρηαηξηθή δηάγλσζε

• Σα θάξκαθα πνπ ιακβάλεη ν αζζελήο

• Σν ςπρηαηξηθό ηζηνξηθό

• Σελ ζεξαπεία πνπ ζπλεζηήζε

• Σελ έθβαζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο λόζνπ.



Πιεξνθνξηνδόηεο

• 1. Ο ζεξάπσλ γηαηξόο

• 2. Οη ζπγγελείο ηνπ αζζελνύο

• 3. Ζ θνηλσληθή ππεξεζία θαη νη πιεξνθνξίεο ηεο

• 4. ην λνζειεπηηθό (θαη ινηπό) πξνζσπηθό: 

• ε ππεύζπλε λνζειεύηξηα ηνπ ηκήκαηνο είλαη έλα βαζηθό πξόζσπν 
ζε θάζε εθηίκεζε ηνπ αζζελή. Γλσξίδεη πεξηζζόηεξν από θάζε 
άιινλ ζην ηκήκα ηνλ αζζελή θαη γλσξίδεη επίζεο πνιιά γηα ηελ 
πξνζσπηθόηεηά ηνπ θαη ηηο νηθνγελεηαθέο ηνπ ζρέζεηο. Ο ηξόπνο 
πνπ ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ επηθνηλσλνύλ κε ην λνζειεπηηθό 
πξνζσπηθό πηζαλόλ λα είλαη ηδηαίηεξα θαηαηνπηζηηθόο. Οη απόςεηο 
ησλ λνζειεπηώλ εθ’ όζνλ είλαη ζρεηηθέο ζα πξέπεη λα 
ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο εθηηκήζεηο θαη από ηελ άιιε πιεπξά ηα 
δεδνκέλα ηεο εμέηαζεο ζα πξέπεη λα ζπδεηνύληαη κε απηέο. 



Ζ ζπλεξγαζία κε ηνλ ζεξάπνληα 

γηαηξό

• Ζ ζπλεξγαζία απηή είλαη θεθαιαηώδνπο 
ζεκαζίαο θαη εθηόο από απηά πνπ αλαθέξζεθαλ 
παξαπάλσ, νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο απαηηνύλ 
άκεζε θαη δσληαλή επηθνηλσλία κε ηνλ 
ζεξάπνληα γηαηξό:

• 1. όηαλ ν αζζελήο εθθξάδεη ηδέεο απηνθαηαζηξνθήο

• 2. όηαλ λνζειεπόκελνο αιθννιηθόο αλακέλεηαη λα 
εκθαλίζεη ζηεξεηηθό ζύλδξνκν (ηξνκώδεο παξαιήξεκα)

• 3. όηαλ ππάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο όηη ε 
ςπρνπαζνινγία ηνπ αζζελή νθείιεηαη ζηε ρνξεγνύκελε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή.  



• ΗΗ. Διδαζκαλία. 
• Κάζε ζύκβνπινο ςπρίαηξνο ελεξγεί σο δάζθαινο. Ζ 

δηδαζθαιία ηεο ςπρηαηξηθήο ζηνπο βνεζνύο ησλ 
παζνινγηθώλ θαη ρεηξνπξγηθώλ ηκεκάησλ δελ πξέπεη λα 
απνηειεί κηα ηππηθή δηαδηθαζία. Όηαλ ε δηδαζθαιία 
ηππνπνηείηαη ζε εβδνκαδηαίεο δηαιέμεηο ή ζε νκάδεο 
ζπδήηεζεο δελ ππάξρεη αλάινγε πξνζνρή (Hackett).

• Ζ δηδαζθαιία απεπζύλεηαη ζε θνηηεηέο ηαηξηθήο, 
εηδηθεπόκελνπο ηαηξνύο, βνεζνύο ηαηξώλ, λνζειεύηξηεο 
θαη θνηλσληθνύο ιεηηνπξγνύο. Οη θνηηεηέο Ηαηξηθήο 
πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξν αληηθείκελν ελδηαθέξνληνο από 
ηνλ ςπρίαηξν (Lipowski 1974). Ζ δηδαζθαιία είλαη 
θαιύηεξα λα γίλεηαη δίπια ζην θξεβάηη ηνπ αζζελή ζε κηα 
βάζε θαηά πεξίπησζε.



• ΙΙΙ. Έπεςνα: 
• Ζ εξεπλεηηθή δξαζηεξηόηεηα από ηελ ζπκβνπιεπηηθή 

ππεξεζία είλαη ζεκαληηθή γηαηί δεκηνπξγεί γέθπξεο 
ζπλεξγαζίαο κεηαμύ ησλ ςπρηάηξσλ θαη ησλ δηαθόξσλ 
άιισλ εηδηθνηήησλ. 

• Όηαλ νη γηαηξνί άιισλ ππεξεζηώλ εκπιέθνληαη ζε 
εξεπλεηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ππάξρεη δηπιή 
ζπγγξαθηθή δξαζηεξηόηεηα πξνο δεκνζίεπζε εξγαζηώλ, 
ζηαζεξνπνηνύληαη νη ζρέζεηο κεηαμύ ησλ γηαηξώλ θαη νη 
δηαθνξέο εμαζζελνύλ.

• Σα κηθξά εξεπλεηηθή πξνγξάκκαηα είλαη ν αθξνγσληαίνο 

ιίζνο ησλ κεγάισλ (Hackett).
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