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ΜΑΣΟ 

10.1. ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΚΑΙ ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ 

10.1.1. Γεληθά ζηνηρεία αλαηνκίαο 

Ο καζηφο απνηειείηαη απφ ην καδηθφ αδέλα, ην καζηηθφ ιίπνο, ην ππνδφξην ιίπνο θαη ην 

δέξκα. Δπί ηνπ δέξκαηνο ηνπ καζηνχ ζρεκαηίδεηαη ε ζειή θαη ε ζειαία άισο πνπ ηελ 

πεξηβάιεη. Ο καζηφο είλαη αλαξηεκέλνο επί ηνπ κείδνλα ζσξαθηθνχ θαη ηνπ πξφζζηνπ 

νδνλησηνχ κχ, ζην πξφζζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα, εθηεηλφκελνο απφ ηε 2ε κέρξη ηελ 6ε πιεπξά 

θαη απφ ην έμσ ζηεξληθφ ρείινο κέρξη ηελ πξφζζηα καζραιηαία γξακκή. Ο καζηηθφο αδεληθφο 

ηζηφο παξνπζηάδεη κεγάιε πνηθηινκνξθία θαη κπνξεί λα έρεη κηθξφηεξε ή επξχηεξε θαηαλνκή 

αλάινγα κε ην θχιν θαη ην ζσκαηφηππν. 

10.1.2. Θειή θαη ζειαία άισο 

Δπί ηεο κέζεο καδηθήο γξακκήο θαη ζην χςνο ηνπ ηέηαξηνπ κεζνπιεχξηνπ δηαζηήκαηνο 

βξίζθεηαη ε ζειή, πεξηβαιιφκελε απφ κηα θπθινηεξή ειαθξά ππεξρξσζκέλε πεξηνρή, ηε 

ζειαία άισ. Σν δέξκα ηεο ζειήο ζηεξείηαη ιίπνπο, ηξηρψλ θαη ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ. Ζ 

πεξηθέξεηα ηεο άισ έρεη ζκεκαηνγφλνπο αδέλεο πνπ έρνπλ ηδηαίηεξν ξφιν ηε ιίπαλζε ηεο 

ζειήο θαηά ην ζειαζκφ θαη νλνκάδνληαη αδέλεο Montgomery. Ζ ζειή θαη ν ρψξνο θάησ απφ 

ηελ άισ πεξηέρνπλ πνιιέο ιείεο κπτθέο ίλεο πνπ δηαλέκνληαη ζπγθεληξηθά θαη αθηηλσηά, 

θαηαθχνληαη δε ζηε βάζε ηνπ δέξκαηνο ηεο ζειήο. Λεηηνπξγία ηνπο είλαη ε αλφξζσζε – κε 

απηηθά εξεζίζκαηα – ηεο ζειήο ψζηε λα θελψλνληαη επθνιφηεξα νη εθθνξεηηθνί πφξνη. Ο 

βαζχηεξνο ρξσκαηηζκφο ηεο ζειήο θαη ηεο άισ νθείιεηαη αθελφο κελ ζην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ρξσζηηθήο, αθεηέξνπ δε ζηελ αλάπηπμε αηκνθφξσλ δεξκαηηθψλ ζειψλ δηά κέζνπ 

ησλ νπνίσλ αίκα έξρεηαη θνληά ζηελ επηθάλεηα. 

10.1.3. Μαδηθόο αδέλαο 

Σν ιεηηνπξγηθφ ηκήκα ηνπ καζηνχ είλαη έλαο ηξνπνπνηεκέλνο επηζειηαθφο αδέλαο πνπ 

πεξηθιείεηαη απφ ηελ επηπνιήο ιηπψδε θαη ηελ ελ ησ βάζεη κεκβξαλψδε ζηηβάδα ηεο 

επηπνιήο ζσξαθηθήο πεξηηνλίαο. 

Ο αδέλαο είλαη εκηζθαηξηθφο, εθηφο απφ έλα ηκήκα ηνπ, ζην άλσ έμσ ηεηαξηεκφξην, φπνπ 

κηα πξνζεθβνιή ηνπ, ε θαινχκελε νπξά ηνπ Spence, δηαηηηξαίλεη ηε καζραιηαία πεξηηνλία 

(ηξήκα ηνπ Langer) θαη εθηείλεηαη πξνο ηε καζράιε. Κάζε καζηφο απνηειείηαη απφ 15-25 

αδεληθά ιφβηα θαη θάζε ιφβην παξνρεηεχεηαη ζηε ζειή κέζσ ελφο γαιαθηνθφξνπ πόρου (Εικ. 

10.1). 

Ο ζπλδεηηθφο ηζηφο ηνπ καζηηθνχ αδέλα πνπ δηαρσξίδεη ηα αδεληθά ιφβηα κεηαμχ ηνπο 

ζπγθεληξψλεηαη ζε πνιιά κέξε, ζρεκαηίδεη δε ηλψδεηο ηαηλίεο πνπ εθηείλνληαη πξνο ηελ 

ππνδφξην πεξηηνλία θαη ην δέξκα (πξφζζηνη ζχλδεζκνη ηνπ Cooper). Παξφκνηεο ηαηλίεο 

μεθηλνχλ θαη απφ ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ αδέλα δηαζρίδνπλ ηνλ νπηζζνκαδηθφ ρψξν θαη 

ελψλνληαη κε ηε ζσξαθηθή πεξηηνλία (θξεκαζηήξεο ζχλδεζκνη ηνπ Cooper). 

10.1.4. Αγγείσζε θαη ιεκθαγγεία ηνπ καζηνύ 

α. Αξηεξίεο. Ζ πινχζηα αηκάησζε ηνπ καζηνχ πξνέξρεηαη απφ 3 θπξίσο αξηεξηαθνχο 

θιάδνπο: 

1. Σνπο δηαηηηξψληεο θιάδνπο ηεο έζσ καζηηθήο αξηεξίαο, νη νπνίνη πεξλνχλ απφ ην 1ν-4ν 

κεζνπιεχξην δηάζηεκα, δηαηξππνχλ ηελ θαηάθπζε ηνπ κείδνλνο ζσξαθηθνχ κπφο θαη 

εηζέξρνληαη ζην έζσ ρείινο ηνπ καζηνχ, αηκαηψλνληαο ην 50% ηνπ νξγάλνπ. 
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2. Σελ πιάγηα ή έμσ ζσξαθηθή αξηεξία, θιάδν ηεο καζραιηαίαο, πνπ πνξεχεηαη θαηά κήθνο 

ηνπ έμσ ρείινπο ηνπ ειάζζνλνο ζσξαθηθνχ κπφο, νη δε έμσ καζηηθνί θιάδνη ηεο απνηεινχλ 

ηε δεχηεξε ζεκαληηθφηεξε πεγή αίκαηνο ηνπ καζηνχ. 

3. Ζ ηξίηε ζεκαληηθή αξηεξία είλαη ν ζσξαθηθφο θιάδνο ηεο αθξσκηνζσξαθηθήο, επίζεο 

θιάδνπ ηεο καζραιηαίαο αξηεξίαο. Πνξεχεηαη κεηαμχ ησλ δχν ζσξαθηθψλ κπψλ θαη 

αηκαηψλεη ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ αδέλα. Οη άιινη αξηεξηαθνί θιάδνη πνπ αηκαηψλνπλ – 

ζε πνιχ κηθξφηεξν πνζνζηφ – ην καζηφ είλαη ε αλσηάηε ζσξαθηθή αξηεξία, θιάδνο ηεο 

καζραιηαίαο, νη δηαηηηξψληεο θιάδνη ησλ κεζνπιεχξησλ αξηεξηψλ θαη νξηζκέλνη κηθξνί 

θιάδνη ηεο ππνπιαηίνπ αξηεξίαο (Εικ. 10.2). 

β. Φιέβεο. Ο καζηφο έρεη έλα πινχζην αλαζηνκσηηθφ δίθηπν επηπνιήο ππνδνξίσλ 

θιεβψλ, νη νπνίεο ζηελ πιεηνλφηεηα ηνπο εθβάιινπλ ζηελ έζσ καζηηθή θιέβα θαη απφ εθεί 

ζηελ αλψλπκν. Οη ελ ησ βάζεη θιέβεο ηνπ καζηηθνχ αδέλα αθνινπζνχλ νδνχο αληίζηνηρνπο κε 

ηα αξηεξηαθά ζηειέρε. Μηα νδφο απνρέηεπζεο είλαη ε δηά ησλ πξνζζίσλ δηαηηηξψλησλ 

θιάδσλ ησλ κεζνπιεπξίσλ θιεβψλ πξνο ηελ έζσ καζηηθή θιέβα, ελψ κηα άιιε είλαη ε κε 

πνιιαπινχο κηθξνχο θιάδνπο πξνο ηε καζραιηαία θιέβα. Ζ ηξίηε νδφο είλαη ε δηά ησλ 

νπηζζίσλ αλαζηνκσηηθψλ θιάδσλ πξνο ηηο κεζνπιεχξηεο θιέβεο, νη νπνίεο αλαζηνκψλνληαη 

κε ηηο ζπνλδπιηθέο πνπ θαηαιήγνπλ ζηελ άδπγν θιέβα. Σν ηειεπηαίν δηθαηνινγεί ηελ εκθάληζε 

κεηαζηάζεσλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε ή αθφκα θαη ζην ηεξφ νζηνχλ. 

Πεξηκεηξηθά θαη θάησ απφ ηε ζειή δηακνξθψλεηαη έλα πινχζην πιέγκα αηκνθφξσλ θαη 

ιεκθηθψλ αγγείσλ θαη λεχξσλ πνπ επζχλεηαη γηα ηελ απμεκέλε αηκάησζε θαη αηζζεηηθή ηεο 

λεχξσζε. 

γ. Λεκθαγγεία - Λεκθηθέο νδνί. Έλα πνιχ πινχζην ιεκθηθφ πιέγκα απνρεηεχεη ην δέξκα 

θαη ηνλ αδεληθφ ηζηφ ηνπ καζηνχ πξνο δχν θπξίσο θαηεπζχλζεηο: ηνπο καζραιηαίνπο θαη ηνπο 

έζσ μαςτικοφσ λεμφαδζνεσ (Εικ. 10.3). Κάησ θαη πέξημ ηεο ζειήο δηακνξθψλεηαη έλα 

πινχζην πιέγκα ιεκθαγγείσλ (πιέγκα Sappey) πνπ εθβάιεη ηειηθά ζηα καζραιηαία 

ιεκθαγεία θαη θαηέρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ. 

Ζ ιεκθηθή νδφο απνρέηεπζεο πξνο ηε καζράιε απάγεη ηε ζπληξηπηηθά κεγαιχηεξε 

πνζφηεηα ηεο ιέκθνπ ηνπ καζηνχ. Μφλν κηθξή πνζφηεηα ιέκθνπ ηνπ αδέλα (θπξίσο ηνπ έζσ 

ηκήκαηφο ηνπ) κπνξεί λα απάγεηαη πξνο ηνπο έζσ καζηηθνχο ιεκθαδέλεο. Ζ γλψζε απηή 

παίδεη ηδηαίηεξν ξφιν ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ γηα ηνλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ, νπφηε ειέγρνληαη νη επηρψξηνη ιεκθαδέλεο πνπ ζρεδφλ πάληα βξίζθνληαη ζηε 

καζράιε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, γηα φγθνπο πνιχ θνληά ζηε έζσ καζηηθή αξηεξία, κπνξεί λα 

ππνβιεζεί ζε αθηηλνβνιία θαη ε άιπζζνο ησλ έζσ καζηηθψλ ιεκθαδέλσλ γηα ην ελδερφκελν 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζηε λφζν. 

Μεηαμχ ησλ δχν απηψλ θπξίσλ νδψλ ππάξρνπλ πνιιέο αλαζηνκψζεηο, θαζψο θαη κε ηηο 

ππφινηπεο, κηθξφηεξεο ζεκαζίαο ιεκθηθέο νδνχο (π.ρ. ε νδφο πξνο ηα δηαζσξαθηθά γάγγιηα 

ηνπ Rotter). 

10.1.5. Λεκθαδέλεο ηνπ καζηνύ 

α. Μαζραιηαίνη. Πξνο απηνχο θαηεπζχλεηαη ε θχξηα ιεκθηθή νδφο, θιαζηθά δε ρσξίδνληαη 

ζηηο παξαθάησ νκάδεο: 

1. Έμσ καζηηθνί (έζσ νκάδα ή ζσξαθηθνί) θαηά κήθνο ηεο πιάγηαο ζσξαθηθήο αξηεξίαο.  

2. Χκνπιαηηαίνη (νπίζζηα νκάδα ή ππνπιάηηνη) θαηά ηελ πνξεία ηεο ππνπιαηίνπ θιέβαο, 

πνιχ θνληά ζην ζσξαθνξξαρηαίν λεχξν. 

3. Κεληξηθνί. Δίλαη κηα κεγάιε νκάδα πνπ θείηαη επηθαλεηαθά, θάησ απφ ην δέξκα ηεο 

καζράιεο. 

4. Γηαζσξαθηθνί ή Rotter, κεηαμχ ησλ δχν ζσξαθηθψλ κπψλ. 
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5. Λεκθαδέλεο ηεο καζραιηαίαο θιέβαο (έμσ νκάδα ή βξαρηφληνη) θάησ απφ ηνλ ηέλνληα ηνπ 

κείδνλα ζσξαθηθνχ κπφο. 

6. Τπνθιείδηνη (θνξπθαίνη ηεο καζράιεο), θάησ απφ ηνλ ηέλνληα ηνπ ππνθιεηδίνπ κπφο. ε 

απηνχο θαηαιήγνπλ ζπιιεθηηθά ιεκθηθέο νδνί απφ φιεο ηηο άιιεο νκάδεο ησλ καζραιηαίσλ 

ιεκθαδέλσλ. 

Οη ιεκθαδέλεο απηνί κπνξνχλ επίζεο λα ηαμηλνκεζνχλ θαη αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπο ζε 

ζρέζε κε ηνλ ειάζζνλα ζσξαθηθφ κπ (επίπεδα κατά Berg) (Εικ. 10.4). Έηζη: 

• ηελ νκάδα Ι αλήθνπλ φζνη ιεκθαδέλεο βξίζθνληαη επί ηα εθηφο ηνπ έμσ ρείινπο ηνπ 

ειάζζνλα ζσξαθηθνχ κπφο. 

• ηελ νκάδα ΙΙ αλήθνπλ φζνη ιεκθαδέλεο βξίζθνληαη θάησ απφ ην ειάζζνλα ζσξαθηθφ ή 

κεηαμχ ησλ ζσξαθηθψλ κπψλ. 

• ηελ νκάδα ΙΙΙ αλήθνπλ νη ιεκθαδέλεο πνπ βξίζθνληαη επί ηα εληφο ηνπ έζσ ρείινπο ηνπ 

ειάζζνλα ζσξαθηθνχ κπφο. 

Ζ έλλνηα ηνπ θξνπξνχ ιεκθαδέλα ζπδεηείηαη ζηελ ελφηεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. 

β. Τπεξθιείδηνη. Γηεζνχληαη φηαλ πιένλ έρνπλ πξνζβιεζεί νη ππνθιείδηνη αδέλεο ηεο 

ππνθιεηδνζθαγηηηδηθήο γσλίαο, θαη ςειαθψληαη επηθαλεηαθά θαη πιάγηα ζηελ ππεξθιείδηα 

ρψξα. 

γ. Λεκθαδέλεο ηεο έζσ καζηηθήο. πλήζσο εληνπίδνληαη ζην χςνο ησλ ηξηψλ ή 

ηεζζάξσλ πξψησλ κεζνπιεχξησλ δηαζηεκάησλ. Πξνο απηά απάγεηαη κηθξή πνζφηεηα 

ιέκθνπ απφ ην καζηφ, θαζψο επίζεο θαη ιέκθνο απφ ην ήπαξ, ην δηάθξαγκα θαη ηελ άλσ 

κνίξα ηνπ νξζνχ κοιλιακοφ μυόσ (Εικ. 10.4). 

10.1.6. ηνηρεία θπζηνινγίαο ηνπ καζηνύ 

Ζ θπζηνινγία θαη ιεηηνπξγία ηνπ καζηνχ θαζνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ επαηζζεζία 

ηνπ ζε δηάθνξεο νξκφλεο. Έηζη ν ζεκαληηθφηεξνο ιφγνο πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο 

επέξρεηαη αλάπηπμε ηνπ αδέλα ζηηο γπλαίθεο θαη φρη ζηνπο άλδξεο είλαη ε επίδξαζε ησλ 

νηζηξνγφλσλ. Απφ ην ρξνληθφ απηφ ζεκείν ν καζηφο ππεξπιάζεηαη θαη ππεξηξέθεηαη γηα λα 

κπνξέζεη λα εμππεξεηήζεη ηνλ θχξην ζθνπφ ηνπ, ηελ παξαγσγή γάιαθηνο θαη ηε ζξέςε ηνπ 

λενγλνχ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, νη αθφκα κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο θπθινθνξνχλησλ 

γπλαηθείσλ νξκνλψλ (νηζηξνγφλα, πξνγεζηεξφλε, αλζξψπηλν πιαθνπληηαθφ γαιαθηνγφλν θαη 

πξνιαθηίλε) δηεγείξνπλ ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηνπ αδέλα. Ο κεραληθφο εξεζηζκφο ηεο 

ζειήο απφ ηελ έλαξμε ηνπ ζειαζκνχ πξνθαιεί έθθξηζε σθπηνθίλεο θαη πξνιαθηίλεο απφ ηελ 

ππφθπζε δηεγείξνληαο ηελ παξαγσγή γάιαθηνο αιιά θαη ηελ απέθθξηζή ηνπ κε ζχζπαζε ησλ 

κπνεπηζειηαθψλ θπηηάξσλ πνπ πεξηβάιινπλ ηα ιφβηα θαη ηνπο γαιαθηνθφξνπο πφξνπο. 

Ζ επαηζζεζία ηνπ καζηνχ ζηα νηζηξνγφλα νθείιεηαη θπξίσο ζηνπο νηζηξνγνληθνχο 

ππνδνρείο (θπξίσο ζηνλ ERa) πνπ βξίζθνληαη ζην θπηαξξφπιαζκα ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

καδηθνχ αδέλα. Σα θχηηαξα ηνπ αδέλα πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ηνπ ππνδνρέα, αιιά 

νηζηξνγνληθνί ππνδνρείο ERα θαη  ERβ αλεπξίζθνληαη θαη ζε άιινπο νξκνλνεπαίζζεηνπο ή κε 

ηζηνχο, φπσο ζην ελδνκήηξην, ζηηο σνζήθεο, ηνλ ππνζάιακν, ηνπο λεθξνχο, ηα νζηά, ηελ 

θαξδηά, ηνλ εγθέθαιν, ηνπο πλεχκνλεο, ην έληεξν θαη ηνλ πξνζηάηε. Ζ δέζκεπζε ηεο 17β-

νηζηξαδηφιεο ζηνλ ππνδνρέα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κεηαθίλεζε ηνπ ζπκπιφθνπ ζηνλ 

ππξήλα θαη ξχζκηζε ηεο ιεηηνπξγίαο κηαο ζεηξάο γνληδίσλ. 

 

10.2. ΓΙΑΓΝΧΣΙΚΗ ΠΡΟΔΓΓΙΗ ΣΧΝ ΠΑΘΗΔΧΝ ΣΟΤ ΜΑΣΟΤ 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ θαηαθεχγεη ζην γηαηξφ κεηά απφ ηπραία ζπλήζσο 

αλεχξεζε ελφο φγθνπ ζην καζηφ ή απφ ηπραίν εχξεκα ζηε καζηνγξαθία. 



Μιχάλθσ Κοντόσ 
Επίκουροσ Κακθγθτισ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν 

Τπνινγίδεηαη φηη ην 90% πεξίπνπ ησλ θιηληθψλ θαξθίλσλ αλαθαιχπηεηαη απφ ηηο ίδηεο ηηο 

γπλαίθεο. ηηο εκέξεο καο βεβαίσο απμάλεηαη θαη ε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ζε ππνθιηληθά 

ζηάδηα ιφγσ ηεο επξείαο ρξήζεο ηεο καζηνγξαθίαο. 

Ο πην θαηάιιεινο ρξφλνο γηα ηελ εμέηαζε ηνπ καζηνχ ζεσξείηαη ε δεχηεξε εβδνκάδα ηνπ 

θχθινπ. Καηά ηε ρξνληθή απηή πεξίνδν ιφγσ ηεο ειάρηζηεο κνξθνινγηθήο επίδξαζεο ησλ 

νξκνλψλ, ν καζηφο δελ είλαη ζπκθνξεκέλνο, κε απνηέιεζκα λα παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα ηεο 

νξζφηεξεο εθηίκεζεο ησλ επξεκάησλ. 

10.2.1. Ιζηνξηθό 

Με ην ηζηνξηθφ ιακβάλνληαη κηα ζεηξά πιεξνθνξηψλ πνπ απνζθνπνχλ ζηε δηεξεχλεζε ηεο 

αηηίαο γηα ηελ νπνία ε αζζελήο αλαδεηά ηαηξηθή ζπκβνπιή, ζηνλ αδξφ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

πηζαλφηεηαο λα ππνθξχπηεηαη θαθνήζεηα, θαζψο θαη ζηελ εθηίκεζε ησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ γηα θαξθίλν ηεο ζπγθεθξηκέλεο αζζελνχο.  

ηηο νξγαλσκέλεο κνλάδεο καζηνχ ην ηζηνξηθφ θαηαγξάθεηαη ζε εηδηθά πξνγξάκκαηα ζε 

ππνινγηζηή, ψζηε λα είλαη εχθνιε ε κεηαθνξά ε αλαπαξαγσγή θαη ε επεμεξγαζία ηνπ. 

Χζηφζν, κε ηε ρξήζε ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη δηθηχσλ, ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή 

γηα ηε δηαθχιαμε ησλ πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ ησλ αηφκσλ πνπ εμεηάδνληαη. 

Αλαιπηηθά ην ηζηνξηθφ πεξηιακβάλεη: 

 

Παξνύζα λόζνο. Οη ζπλεζέζηεξνη ιφγνη πνπ ζα νδεγήζνπλ κηα γπλαίθα ζην γηαηξφ γηα 

έλα πξφβιεκα ηνπ καζηνχ είλαη: 

• Οδίδην ζην καζηό. Έλαο λενεκθαληδφκελνο φγθνο ζην καζηφ απνηειεί ην 

ζπλεζέζηεξν ηξφπν εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Σν νδίδην ζα πξέπεη λα 

δηεξεπλάηαη σο πξνο ηε ζρέζε ηνπ κε ηελ έκκελν ξχζε, ηνλ ηξφπν εκθάληζήο ηνπ, ηε 

ζπλππάξρνπζα επαηζζεζία ή φρη, ηα θαιψο θαζνξηζκέλα φξηά ηνπ ή κε θαη ηε 

ζχκθπζή ηνπ κε ηνπο πέξημ ηζηνχο. Γεληθά φζν πην θαιά πεξηγεγξακκέλν θαη επθίλεην 

είλαη, ηφζν ε πηζαλφηεηα θαθνήζεηαο κεηψλεηαη. 

• Πεξηνρή ηνπ καζηνύ ε νπνία θαίλεηαη πην "νδώδεο" ή έρεη "πάρπλζε", δειαδή 

ν ηζηφο είλαη πην ππθλφο ηνπηθά, ηδίσο εάλ απηφ δελ πξνυπήξρε. Μπνξεί λα 

ππνθξχπηεη θαθνήζεηα, αιιά ζπρλά νθείιεηαη ζε θαινήζε νξκνληθή δηέγεξζε ηνπ 

αδέλα, ηδηαίηεξα ζε λεφηεξεο γπλαίθεο. 

• ηνηρεία θιεγκνλήο (εξπζξφηεηα ζην δέξκα πνπ ζπλδπάδεηαη κε άιινηε άιινπ 

βαζκνχ πφλν). Οη καζηίηηδα ζηε γαινπρία είλαη ζπρλφ πξφβιεκα, φπσο θαη νη 

θιεγκνλέο πέξημ ηεο ζειαίαο άινπ ζηηο θαπλίζηξηεο. πάληα ν θιεγκνλψδεο ή ν 

ηνπηθά πξνρσξεκέλνο θαξθίλνο έρεη παξφκνηα ςυμπτϊματα (Εικ. 10.5). 

• Φειαθεηνί καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο. πλήζσο νθείινλαη ζε κηθξνβηαθέο ινηκψμεηο 

ηνπ καζηνχ, ηεο καζράιεο ή ηνπ άλσ άθξνπ, ζε ιεκθψκαηα ή, ηέινο, ζηνλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ. Όηαλ αλεπξίζθνληαη, ν καζηφο πξέπεη λα δηεξεπλάηαη δηεμνδηθά. πάληα ν 

θαξθίλνο ηνπ καζηνχ δίλεη κεηαζηάζεηο ζηνπο καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο, κε 

αδηάγλσζηε ηελ πξσηνπαζή εζηία (δειαδή ε ιεκθαδελνπάζεηα λα είλαη ην πξψην 

ζχκπησκα ηεο λφζνπ). 

• Έληνλν ή επίκνλν άιγνο ζην καζηό. Όηαλ δελ ζπλνδεχεηαη απφ άιια ζηνηρεία 

θιεγκνλήο, νθείιεηαη ζηελ νξκνληθή δηέγεξζε ηνπ αδέλα απφ ηα νηζηξνγφλα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έκκελνπ θχθινπ. Ζ καζηνδπλία κπνξεί λα είλαη πεξηνδηθή αιιά θαη 

αθαλφληζηε. πρλά, εμάιινπ, νη γπλαίθεο εθιακβάλνπλ άιγε απφ ηνλ ππθείκελν 

ζσξαθηθφ θισβφ (πιεπξέο, ζηέξλν, αξζξψζεηο, κπο) σο καζηνδπλία. Καινήζεηο 

θχζηεηο ή άιινη θαινήζεηο φγθνη κπνξεί ζπάληα λα πξνθαιέζνπλ άιγνο φηαλ 

εμαζθνχλ πίεζε ζην ηνίρσκα, ηελ θάςα ηνπο ή ηνπο πέξημ ηζηνχο. Ο θαξθίλνο ηνπ 

καζηνχ είλαη σο επί ην πιείζηνλ αλψδπλνο. 
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• Πξόζθαηε αιιαγή ηνπ ζρήκαηνο ηνπ καζηνύ. Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

ρσξνθαηαθηεηηθέο εμεξγαζίεο θαη ν θαξθίλνο ζα πξέπεη λα αποκλειςτεί (Εικ 10.6). 

• Δηζνιθή ηεο ζειήο ή ηνπ δέξκαηνο πνπ θαιχπηεη ην καζηφ. Καθνήζεηο φγθνη πνπ 

αλαπηχζζνληαη θνληά ζηε ζειή ή ην δέξκα έρνπλ ηελ ηάζε θαζψο απμάλνληαη λα ηα 

«ηξαβνχλ» πξνο ηα κέζα. πλήζσο ε εηζνιθή είλαη αθαλφληζηε θαη ζπλδπάδεηαη κε 

ςειαθεηφ εχξεκα ζε πνιχ θνληηλή απφζηαζε. Δίλαη δπλαηφλ θαη θαινήζεηο 

θαηαζηάζεηο λα πξνθαιέζνπλ εηζνιθή, φπσο ίλσζε απφ ππνζειαίεο θιεγκνλέο, 

ηλνθπζηηθή καζηνπάζεηα θαη αυξανόμενθ θλικία (Εικ 10.7). 

• Έθδεκα ή "εθδεκαηνεηδή" εκθάληζε ηεο ζειήο. πλεζέζηαηα πξφθεηηαη γηα 

θαινήζεηο ηνπηθέο αιιαγέο ρσξίο ζεκαζία. πάληα ππνθξχπηεηαη λφζνο Paget ηεο 

ζειήο θαη ρξεηάδεηαη λιψθ βιοψιϊν (Εικ 10.8). 

• Γέξκα καζηνύ κε όςε "θινηνύ πνξηνθαιηνύ". Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε ηνπηθά 

πξνρσξεκέλε λφζν πνπ απνθξάζζεη ηα δεξκαηηθά ιεκθαγγεία θαη πξνθαιεί 

εμνίδεζε ηνπ δέξκαηνο. Δπίζεο νη θιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα έρνπλ 

παξφκνηα εηθφλα ζηα πιαίζηα ηεο αληίδξαζεο ησλ ηζηψλ. Μεηά απφ ζπληεξεηηθέο 

εθηνκέο ζην καζηφ (νγθεθηνκέο) θαη ηδίσο φηαλ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί θαη 

κεηεγρεηξεηηθή αθηηλνβνιία ε φςε θινηνχ πνξηνθαιηνχ κπνξεί λα ππνδειψλεη είηε 

ηνπηθή ππνηξνπή, είηε δπζθνιία ζηελ απνξξνή ηεο ιέκθνπ ηνπ ελαπνκείλαληνο 

καζηνχ πξνο ηε μαςχάλθ (Εικ 10.9). 

• Έθθξηζε από ηε ζειή. Μπνξεί ζπάληα λα ππνθξχπηεη θαθνήζεηα. πλεζέζηεξα 

νθείιεηαη ζε ελδνπνξηθφ ζήισκα εάλ πξνέξρεηαη απφ έλαλ πφξν. Δάλ πξνέξρεηαη 

απφ πνιινχο είλαη απνηέιεζκα πνξεθηαζίαο ή ηλνθπζηηθήο καζηνπάζεηαο. Ζ 

ππεπξνιαθηηλαηκία πξνθαιεί γαιαθηψδε έθθξηζε απφ πνιινχο πφξνπο θαη ησλ δχν 

καζηψλ. Ζ ιήςε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ ζα πξέπεη επίζεο λα διευκρινιςτεί (Εικ 

10.10). 

• νβαξό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, πνπ αλαιχεηαη πην θάησ. 

• Πξόζθαηε καζηνγξαθία κε ύπνπην εύξεκα. Ζ ρξήζε ηεο καζηνγξαθίαο σο κέζν 

πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ αμάλεηαη ζπλερψο. Ζ καζηνγξαθία κπνξεί λα εληνπίζεη 

βιάβεο πνπ είλαη πνιχ κηθξέο θαη ζπλεπψο αςειάθεηεο θαη βιάβεο πνπ δελ 

παξάγνπλ ςειαθεηηθφ εχξεκα, φπσο γηα παξάδεηγκα νη κηθξναπνηηηαλψζεηο. 

Υξεηάδεηαη ηδηαίηεξε εκπεηξία γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο θχζεο ησλ βιαβψλ θαη ζπρλά ε 

βηνςία είλαη απαραίτθτθ (Εικ.10.11). 

 

Ηιηθία. Αλ θαη ε λφζνο κπνξεί λα πξνζβάιιεη θαη λεαξφηεξεο γπλαίθεο, είλαη ζπάληα θάησ 

απφ ηα 40. Γεληθά, απμαλνκέλεο ηεο ειηθίαο απμάλεηαη θαη ν θίλδπλνο. 

Φύιν. Σν γπλαηθείν θχιν απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζεκαληηθά. Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζηνπο 

άλδξεο είλαη ζπάληνο. 

Αηνκηθό ηζηνξηθό πξνεγνύκελσλ παζήζεσλ ή επξεκάησλ από ην καζηό. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, άηνκα πνπ έρνπλ ήδε παξνπζηάζεη θαξθίλν καζηνχ ζην παξειζφλ 

δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα μαλαπαξνπζηάζνπλ ηε λφζν. Δμάιινπ, αλεχξεζε αηππίαο 

ή/θαη ινβηαθήο ελδνπνξηθήο λενπιαζίαο ζε πξνεγνχκελε βηνςία καζηνχ απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν ζε κεγάιν βαζκφ. Σέινο, πξνεγνχκελα ρεηξνπξγεία ζην καζηφ, έζησ θαη γηα 

θαινήζεηο παζήζεηο ή θνζκεηηθνχο ιφγνπο πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη. 

Γεληθό αηνκηθό ηζηνξηθό. Άηνκα πνπ έρνπλ ιάβεη αθηηλνβνιία γηα ηε ζεξαπεία 

ιεκθσκάησλ Hodgkin, πνπ πεξηιακβάλεη ην ζψξαθα, δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα 

παξνπζηάζνπλ θαξθίλν καζηνχ. Άηνκα πνπ ιακβάλνπλ ή έρνπλ ιάβεη ζην ζρεηηθά πξφζθαην 

παξειζφλ νξκνληθή ππνθαηάζηαζε κε νηζηξνγφλα κεηά ηελ εκκελφπαπζε έρνπλ επίζεο 

απμεκέλν θίλδπλν. Σα αληηζπιιεπηηθά δηζθία απμάλνπλ θη απηά ειαθξψο ηνλ θίλδπλν. Σέινο, 
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πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη φιεο νη άιιεο παζήζεηο, νη αιιεξγίεο θαη ηα θάξκαθα πνπ 

ιακβάλνληαη θαζφηη κπνξνχλ λα πεξηπιέμνπλ ηε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε θαη ζεξαπεία. 

Ηιηθία εκκελόπαπζεο θαη εκκελαξρήο. Γεληθά, καθξά αλαπαξαγσγηθή πεξίνδνο 

απμάλεη ηνλ θίδπλν. Αθφκα, ε γλψζε ηεο νξκνληθήο θαηάζηαζεο ηεο γπλαίθαο (πξν- ή 

κεηεκκελνπαπζηαθή) είλαη ζεκειηψδεο γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ. 

Φπιή θαη γεσγξαθηθή πξνέιεπζε. Γπηηθή Δπξψπε, Βφξεηα Ακεξηθή έρνπλ απμεκέλν 

θίλδπλν, ελψ Ηαπσλία, Ηλδία θαη καχξε θπιή ζηελ Αθξηθή κεησκέλν. Γπλαίθεο απφ ηελ Αζία 

πνπ δνπλ ζηελ Ακεξηθή απμάλνπλ ζηαδηαθά ηνλ θίλδπλφ ηνπο. ηελ Διιάδα ε ζπρλφηεηα ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη απηή ηεο Γπηηθεο Δπξψπεο. 

Γηαηξνθή θαη παρπζαξθία. Καθή δηαηξνθή θαη παρπζαξθία απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

πηζαλψο ιφγσ αχμεζεο ηνπ επηπέδνπ ησλ θπθινθνξνχλησλ νηζηξνγφλσλ. 

Σεθλνπνίεζε θαη ζειαζκόο. Ζ ηεθλνπνίεζε ειαηηψλεη ηνλ θίλδπλν εάλ ζπκβεί πξηλ απφ 

ηελ ηέηαξηε δεθαεηία ηεο δσήο. Ο ζειαζκφο κεηψλεη ηνλ θίλδπλν πηζαλψο ιφγσ ηεο 

πεξαηηέξσ δηαθνξνπνίεζεο ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ηνπ καδηθνχ αδέλα. 

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό. Όζν πην πνιιά κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζε πην λεαξή ειηθία 

παξνπζίαζαλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ηφζν απμάλεη ε πηζαλφηεηα λα ππνθξχπηεηαη θάπνηνο 

γελεηηθφο παξάγνληαο πνπ λα θιεξνλνκείηαη ζηελ νηθνγέλεηα. Να ζεκεησζεί φηη αθφκα θαη νη 

θνξείο ησλ γελεηηθψλ απηψλ παξαγφλησλ δελ είλαη ζίγνπξν φηη ζα λνζήζνπλ. Οη νηθνγελείο 

θαξθίλνη ηνπ καζηνχ πξνζβάιινπλ γεληθά λεαξφηεξεο ειηθίεο θαη νθείινληαη ζε γνλίδηα πνπ 

πνιιέο θνξέο είλαη ππφ δηεξεχλεζε ή αθφκα άγλσζηα. Σα γνλίδηα BRCA1 θαη BRCA2 πνπ 

πξνθαινχλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ (κέρξη θαη ζην 80% ησλ θνξέσλ) θαη ησλ σνζεθψλ είλαη ην 

πην αληηπξνζσπεπηηθφ παξάδεηγκα θιεξνλνκνχκελνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Αλ ππάξρεη 

βαξχ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ε αζζελήο ζα πξέπεη λα εξσηάηαη εάλ έρεη ηεθκεξησκέλα 

δηαπηζησζεί ε χπαξμε ηέηνησλ κεηαιιάμεσλ ζηελ νηθνγέλεηα. 

  

10.2.2. Κιηληθή εμέηαζε 

10.2.2.1. Δπηζθόπεζε 

Ζ αζζελήο γπκλή απφ ηε κέζε θαη πάλσ βξίζθεηαη κπξνζηά ζηνλ εμεηαζηή φξζηα ή 

θαζηζηή. 

Δμεηάδεηαη ην κέγεζνο, ε πεξίκεηξνο θαη ε ζπκκεηξία ησλ μαςτϊν (Εικ. 10.12). Μηθξή 

δπζαλαινγία ζην κέγεζνο είλαη ζπλήζσο θπζηνινγηθή. 

Σν δέξκα ηνπ καζηνχ ειέγρεηαη κε πξνζνρή γηα  ην ελδερφκελν επίθιεβνπ (εηεξνπιεχξνπ 

θπξίσο),  ζπξξίθλσζεο, εηζνιθήο ή πξνπέηεηαο, νηδήκαηνο, εξπζξφηεηαο θαη πάρπλζεο, πνπ 

κπνξεί λα παίξλεη ηε κνξθή «θινηνχ πνξηνθαιηνχ» (peau d’orange). 

Με πξνζνρή εμεηάδεηαη ε πεξηνρή ηεο ζειήο θαη ηεο άισ γηα ην ελδερφκελν εθδεκάησλ, 

δηαβξψζεσλ, εηζνιθήο ηεο ζειήο, ξίθλσζεο ή έθθξηζεο. Δπί εηζνιθήο ηεο ζειήο ειέγρεηαη ε 

κνληκφηεηα, ν ρξφλνο θαζψο θαη ην εηεξφπιεπξν ηεο εληφπηζήο ηεο, επί εθθξίζεσο δε εθ ηεο 

ζειήο ειέγρεηαη ην είδνο ηνπ εθθξίκαηνο, ην νπνίν δπλαηφλ λα είλαη νξψδεο, νξναηκαηεξφ, 

αηκαηεξφ, γαιαθηψδεο θαζψο θαη εάλ πξνέξρεηαη απφ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο γαιαθηνθφξνπο 

πφξνπο θ.ά. (Εικ. 10.5-10.10). 

Γηα λα νινθιεξσζεί ε επηζθφπεζε ιέκε ζηελ αζζελή:  

α. Να ζεθψζεη ηα ρέξηα πάλσ απφ ην θεθάιη ηεο, νπφηε εάλ ν φγθνο έρεη θαζεισζεί ζην 

κείδνλα ζσξαθηθφ κπ, ν πάζρσλ καζηφο αλέξρεηαη πην ςειά απφ ην θπζηνινγηθφ. 

β. Να θάλεη επίθπςε, νπφηε ν πάζρσλ καζηφο δελ παξαθνινπζεί ηνλ θπζηνινγηθφ πνπ 

πξνπίπηεη. 

γ. Να θέξεη ηα ρέξηα ηεο ζηε κέζε (νζθχ) θαη λα ηα πηέζεη, νπφηε αλ ππάξρεη θαζήισζε ηνπ 

φγθνπ ν πάζρσλ καζηφο αλέξρεηαη ςειφηεξα θαη γξεγνξφηεξα απφ ηνλ θπζηνινγηθφ. 



Μιχάλθσ Κοντόσ 
Επίκουροσ Κακθγθτισ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν 

 

 

10.2.2.2. Φειάθεζε 

Με ηελ ςειάθεζε εμεηάδνληαη νη δηάθνξεο αλσκαιίεο ηνπ καζηνχ, ε ζχζηαζή ηνπ θαη ε 

χπαξμε θαη ε θχζε ηπρφλ φδνπ. Ζ αζζελήο ηνπνζεηείηαη χπηηα ζην εμεηαζηηθφ θξεβάηη. Ζ 

ηνπνζέηεζε καμηιαξηνχ θάησ απφ ηε ζχζηνηρε σκνπιάηε δηεπθνιχλεη ηελ εμέηαζε. 

Πξηλ απφ ηελ ςειάθεζε θαη εθφζνλ ε αζζελήο γλσξίδεη ηελ χπαξμε φδνπ, εξσηάηαη γηα ηε 

ζέζε ηνπ. Ζ πιεξνθνξία απηή δηεπθνιχλεη ηνλ εμεηαζηή. Ο εμεηαζηήο αξρίδεη ηελ ςειάθεζε 

απφ ην θπζηνινγηθφ καζηφ. Έηζη απνθηά κηα ηδέα γηα ηε θπζηνινγηθή ζχζηαζε ησλ καζηψλ 

ηεο αζζελνχο, πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη σο βάζε ζχγθξηζεο κε ην καζηφ πνπ πάζρεη. 

Ζ ςειάθεζε γίλεηαη κε ηελησκέλα θαη επίπεδα ηα δάθηπια, κε ηελ παιακηαία επηθάλεηα 

ησλ δαθηχισλ θαη ησλ δχν ρεξηψλ ζπλήζσο, κε θπθιηθέο ήπηεο θηλήζεηο αζθψληαο 

ηαπηφρξνλα ειαθξά πίεζε πξνο ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα. Ζ εμέηαζε αξρίδεη απφ ην άλσ έζσ 

ηεηαξηεκφξην θπθιηθά θαη θαηαιήγεη ζην άλσ έμσ θαη ηελ νπξά ηνπ καζηνχ. Οινθιεξψλεηαη δε 

κε ηελ ςειάθεζε ηεο ζειήο θαη ηνπ θεληξηθνχ ηκήκαηνο ηνπ καζηνχ. Με ηελ ςειάθεζε 

ειέγρεηαη ε ζχζηαζε ηνπ καζηνχ, ε αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηπρφλ ππάξρνπζα επαηζζεζία 

θαη, ηέινο, ε παξνπζία φδσλ νη νπνίνη αλάινγα κε ηε ζχζηαζή ηνπο, ηελ θηλεηηθφηεηά ηνπο θαη 

ηνπο ινηπνχο ραξαθηήξεο ηνπο ραξαθηεξίδνληαη σο θαινήζεηο, θαθνήζεηο ή χπνπηνη. Μέηξεζε 

ζε εθαηνζηά ηνπ κέηξνπ ηεο κεγαιχηεξεο δηακέηξνπ ηνπ φγθνπ θαλεξψλεη θαη ην κέγεζφο ηνπ. 

Ζ ζπλνρή ηνπ φγθνπ κε ην δέξκα ειέγρεηαη κε ειαθξά έιμε ηνπ ππεξθεηκέλνπ δέξκαηνο 

κεηαμχ ηνπ αληίρεηξα θαη ηνπ δείθηε. Γηα ηελ θαιχηεξε ςειάθεζε ηνπ έμσ εκηκνξίνπ ηνπ 

καζηνχ, ην ζχζηνηρν πξνο ηε βιάβε άλσ άθξν ηεο αζζελνχο θέξεηαη παξάιιεια πξνο ηνλ 

θνξκφ, θεθακκέλν θαη χαλαρό (Εικ. 10.13). Το ζςω θμιμόριο ψθλαφάται καλφτερα όταν το 

ςφςτοιχο τθσ βλάβθσ άνω άκρο τθσ τοποκετθκεί κεκαμμζνο πάνω από το κεφάλι τθσ (Εικ. 

10.14). Σε μεγάλουσ και κρεμάμενουσ μαςτοφσ θ ψθλάφθςθ του ζξω θμιμορίου θαη κάιηζηα 

ηνπ άλσ έμσ ηεηαξηεκνξίνπ κπνξεί λα είλαη δχζθνιε. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε δεηείηαη απφ 

ηελ αζζελή ειαθξά ζηξνθή ηνπ θνξκνχ ηεο πξνο ηελ αληίζεηε πξνο ηνλ εμεηαδφκελν καζηφ 

πιεπξά, θίλεζε ε νπνία «επηπεδψλεη» ην έμσ ήκηζπ ηνπ αδέλα θάλνληαο ηελ θιηληθή εμέηαζε 

επθνιφηεξε. 

Να ζεκεησζεί φηη θαηά ηελ ςειάθεζε ελφο φδνπ ζην καζηφ, δίδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ζηνπο ραξαθηήξεο ηνπ. Οδίδηα κε θαιά πεξηγεγξακκέλα φξηα, επθίλεηα, πνπ δε ζπκθχνληαη κε 

ηα πέξημ είλαη πηζαλψο θαινήζε. Μάδεο κε αζαθή φξηα, πνπ ζπκθχνληαη κε ηνπο γχξσ ηζηνχο 

ππνδειψλνπλ ζπρλά θαθνήζεηα. Ζ ζπλχπαξμε άιγνπο ή θαη εξπζξφηεηαο κε νίδεκα 

πξνζαλαηνιίδνπλ ηε ζθέςε πξνο θιεγκνλψδεηο ή νξκνλνεμαξηψκελεο θαινήζεηο 

θαηαζηάζεηο.  

Γηα ηε δηαπίζησζε δηήζεζεο ηνπ κείδνλνο ζσξαθηθνχ κπφο απφ ηνλ φγθν, ε αζζελήο 

θέξλεη ην ζχζηνηρν ηεο βιάβεο άλσ άθξν ζε ζέζε κεζνιαβήο, ελψ ν εμεηαζηήο κεηαθηλεί ηνλ 

φγθν θαηά ηνλ θάζεην θαη νξηδφληην άμνλα. Όηαλ ε πίεζε ηνπ άθξνπ απφ ηελ αζζελή ζηε ζέζε 

απηή επηθέξεη πεξηνξηζκφ ή θαη θαηάξγεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ φγθνπ θαηά ηελ πξνζπάζεηα 

κεηαθίλεζήο ηνπ απφ ηνλ εμεηαζηή θαηά ηνπο δχν αλσηέξσ άμνλεο, ππνδειψλεηαη δηήζεζε 

ηνπ κπφο απφ ηνλ φγθν. 

Γηα λα δηαπηζησζεί αλ ν πξφζζηνο νδνλησηφο κπο δηεζείηαη απφ φγθν πνπ εληνπίδεηαη ζην 

θάησ έμσ ηεηαξηεκφξην ηνπ καζηνχ ε αζζελήο θέξλεη ην ζχζηνηρν άλσ άθξν θαη πηέδεη ηνλ 

ψκν ηνπ εμεηαζηή, νπφηε ζπζπάηαη ν κπο θαη πεξηνξίδεηαη ε θηλεηηθφηεηα ηνπ φγθνπ. 

Ζ ςειάθεζε ηειεηψλεη κε ηελ εμέηαζε ηεο καζραιηαίαο κοιλότθτασ (Εικ. 10.15), των 

υπερκλείδιων και υποκλείδιων λεμφαδζνων (Εικ. 10.16, 10.17). Για τθν εμέηαζε ηεο δεμηάο 

καζράιεο, ν εμεηαζηήο ιέεη ζηελ αζζελή λα αθνπκπήζεη ην δεμηφ κπξάηζν ηεο πάλσ ζην 
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δεμηφ δηθφ ηνπ, θαη θέξεη ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη ζηελ θνξπθή ηεο καζράιεο κε ηελ παιάκε 

ζηξακκέλε πξνο ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα θαη ηα δάθηπια ηελησκέλα θαη ελσκέλα. Ζ ίδηα 

δηαδηθαζία αθνινπζείηαη γηα ηελ εμέηαζε ηεο αξηζηεξήο καζράιεο. 

Λεκθαδέλεο, 1-2 ηνλ αξηζκφ, δηακέηξνπ κηθξφηεξεο ησλ 5 ρηι., κε θαζεισκέλνη ζηνπο 

πέξημ ηζηνχο θαη καιαθνί, ςειαθψληαη ζπρλά θαη δελ ραξαθηεξίδνληαη σο ζεκαληηθνί. 

Αληίζεηα, ιεκθαδέλεο ζηαζεξνί ζηελ ςειάθεζε, ζθιεξνί, δηακέηξνπ κεγαιχηεξεο ησλ 5 ρηι. 

ππνδειψλνπλ δηήζεζε. 

 

10.2.3. Απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο ηνπ καζηνύ 

10.2.3.1. Μαζηνγξαθία 

Ζ καζηνγξαθία είλαη είδνο αθηηλνγξαθίαο ηνπ καζηνχ, κε ηελ νπνία επηηπγράλεηαη ε 

αλάδεημε αιινηψζεσλ ηνπ καδηθνχ παρεγχφματοσ (Εικ 10.18). Ωσ ιδζα ππάξρεη πεξίπνπ εδψ 

θαη 100 ρξφληα θαη εθαξκφζηεθε ζηαδηαθά φιν θαη πεξηζζφηεξν θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

ηνπ 20νχ αηψλα. Ζ ρακειή δφζε αθηηλνβνιίαο ησλ ζχγρξνλσλ κεραλεκάησλ καζηνγξαθίαο 

θαη ε πςειή επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα ηελ έρνπλ θαηαζηήζεη εμέηαζε πξψηεο επηινγήο γηα ηε 

δηεξεχλεζε πνιιψλ παζήζεσλ ηνπ καζηνχ, αιιά θαη πνιχηηκν κέζν πξνζπκπησκαηηθήο 

δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ. 

Καηά ηε καζηνγξαθηθή απεηθφληζε ν καζηφο ζπκπηέδεηαη κεηαμχ δχν επίπεδσλ 

πιαθψλ θαη αθηηλνγξαθείηαη. Πξαγκαηνπνηνχληαη ζπλήζσο δχν ιήςεηο (θεθαινπξαία θαη 

πιάγηα πξνθίι) γηα πξνζδηνξηζκφ ηεο ζέζεο ησλ αιινηψζεσλ ζην ρψξν. ηε ζπλέρεηα, ε 

εηθφλα ιακβάλεηαη ζε θηικ (αλαινγηθή καζηνγξαθία) ή ζηελ νζφλε ηνπ ππνινγηζηή 

ειεθηξνληθά (ςεθηαθή καζηνγξαθία), πνπ ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα εθηππσζεί. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν κπνξεί λα αληρλεπζνχλ θαξθηληθέο αιινηψζεηο πνπ είηε είλαη πνιχ κηθξέο, είηε πξψηκνπ 

ζηαδίνπ, ψζηε λα κε ζρεκαηίδνπλ αθφκα ςειαθεηή ζθιεξία. Θεσξείηαη φηη ε καζηνγξαθία 

κπνξεί λα αληρλεχζεη κηα θαθνήζεηα κέρξη θαη δχν έηε πξηλ γίλεη αληηιεπηή ζηελ ςειάθεζε. 

Ζ επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ (δειαδή πφζν ηθαλή είλαη ε καζηνγξαθία λα αλαθαιχςεη 

πξάγκαηη έλαλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ) εμαξηάηαη απφ αξθεηέο παξακέηξνπο, κε θπξηφηεξε ηελ 

ππθλφηεηα ηνπ καζηνχ, πνπ κε ηε ζεηξά ηεο εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία. Έηζη, ζε γπλαίθεο 

ειηθίαο 60 εηψλ ή πεξηζζφηεξν, φπνπ νη καζηνί είλαη γεληθά ιηπψδεηο, ε επαηζζεζία ηεο 

καζηνγξαθίαο θηάλεη ην 95% (δειαδή αλαθαιχπηεη ην 95% ησλ θαθνεζεηψλ), ελψ ζε άηνκα 

λεαξφηεξα απφ 40, πνιχ ιηγφηεξν, αθφκα θαη ην 50%. 

Ζ ςεθηαθή καζηνγξαθία έρεη ηελ ίδηα αξρή ιεηηνπξγίαο κε ηελ θιαζηθή (αλαινγηθή) κε 

ηε δηαθνξά φηη ε επεμεξγαζία θαη ε απνζήθεπζε ηεο εηθφλαο γίλεηαη ειεθηξνληθά. 

Δπηγξακκαηηθά ηα πιενλεθηήκαηά ηεο είλαη: 

• Απνδίδεη θαιχηεξε εηθφλα θαη έρεη κεγαιχηεξε επαηζζεζία (αλαθαιχπηεη 

πεξηζζφηεξνπο θαξθίλνπο) ζε γπλαίθεο κε ππθλνχο καζηνχο 

• ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε αθηηλνβνιία πνπ δέρεηαη ε γπλαίθα είλαη ιηγφηεξε 

• Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ειεθηξνληθά ζπζηήκαηα γηα ηελ ππνβνήζεζε 

ηεο δηάγλσζεο (πρ κεγέζπλζε, πξνγξάκκαηα απηφκαηνπ εληνπηζκνχ 

απνηηηαλψζεσλ θιπ) 

• Δίλαη πνιχ πην εχθνιε ε απνζήθεπζε θαη ε δηαρείξεζε ηεο εηθφλαο 

(απνζηνιή, εθηχπσζε θιπ). 

 

Ζ καζηνγξαθία ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζνδνο πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ γηα θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ ζε γπλαίθεο ειηθίαο 40 εηψλ θαη άλσ. Απηφ αθνξά άηνκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ 

πνπ δελ έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. χκθσλα κε ηηο λεφηεξεο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, πξνηείλεηαη λα πξαγκαηνπνηείηαη θάζε 1-2 έηε. 

Γπλαίθεο πνπ έρνπλ θνληηλέο ζπγγελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη κάιηζηα ζε λεαξή 

ειηθία, γλσζηή κεηάιιαμε BRCA ζηελ νηθνγέλεηα, ηζηνξηθφ αθηηλνζεξαπείαο γηα ιέκθσκα ζην 
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παξειζφλ ή ηζηνξηθφ βηνςίαο καζηνχ κε αιινηψζεηο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν (πρ άηππε 

ππεξπιαζία, ινβηαθή ελδνπνξηθή λενπιαζία θιπ) ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεχνληαη εηδηθφ ηαηξφ 

πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί ν βέιηηζηνο ρξφλνο έλαξμεο ηεο καζηνγξαθίαο 

πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ θαη ε ζπρλφηεηά ηεο. ρεδφλ πνηέ δελ πξνηείλεηαη καζηνγξαθία 

πξνζπκπησκαηηθήο παξαθνινχζεζεο ζε κεζνδηαζηήκαηα κηθξφηεξα ηνπ έηνπο.  

Δπίζεο καζηνγξαθία πξαγκαηνπνηείηαη θαη ζε ειηθίεο θάησ ησλ 40 φηαλ ππάξρνπλ 

επξήκαηα χπνπηα θαθνήζεηαο, φπσο χπνπηνο ςειαθεηφο φδνο ζην καζηφ, χπνπηνη 

καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο ή δεξκαηηθέο αιινηψζεηο πνπ ππνδειψλνπλ θαθνήζεηα (πάρπλζε, 

θινηφο πνξηνθαιηνχ, εηζνιθή δέξκαηνο ή ζειήο θιπ). 

Οη θαθνήζεηο βιάβεο ζηε καζηνγξαθία κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζαλ ζθίαζε 

(αθηηλνζθηεξή κάδα), ζαλ νκάδα πνιιαπιψλ άκνξθσλ (αθαλφληζησλ) ζπξξενπζψλ 

απνηηηαλψζεσλ ή ζα δηαηαξαρή ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ καδηθνχ αδζνα (Εικ 10.11, 10.19, 

10.20). Όταν ο καρκίνοσ του μαςτοφ εμφανίηεται ςαν μάηα, ζχει ςυνικωσ αςαφι, ανϊμαλα 

όρια ι προςεκβολζσ, μπορεί δε να ςυνοδεφεται από μικροαποτιτανϊςεισ (Eικ 10.21). 

Οριςμζνοι τφποι καρκίνου όπωσ ο βλεννϊδθσ ι ο μυελοειδισ, μπορεί να ζχουν ζαθή, 

ζρεηηθά νκαιά φξηα θαη ζπγρένληαη κε θαινήζεηο εμεξγαζίεο. Όηαλ ν καζηφο είλαη έθδεια 

ππθλφο (φπσο ν καζηφο λεαξψλ γπλαηθψλ), ε βιάβε είλαη δπλαηφλ λα δηαθχγεη. 

Να ζεκεησζεί επίζεο φηη δελ είλαη φιεο νη απνηηηαλψζεηο χπνπηεο. Γηα λα ζπκβαίλεη 

απηφ ζα πξέπεη λα είλαη πνιιαπιέο, κεξηθέο θνξέο θαηά ηελ πνξεία γαιαθηνθφξνπ πφξνπ, 

κηθξέο θαη ακανόνιςτεσ (Εικ 10.22). Αντίκετα, κεκνλσκέλεο θαη κεγάιεο ελαπνζέζεηο 

αζβεζηίνπ είλαη ζρεδφλ πάληα θαινήζεηο. Οη χπνπηεο απνηηηαλψζεηο έρνπλ ηελ ηάζε λα 

απμάλνληαη ζε αξηζκφ εάλ δελ αθαηξεζνχλ θαη ζπρλά ππνδειψλνπλ κε δηεζεηηθφ θαξθίλσκα, 

ηδίσο αλ δελ ζπλνδεχνληαη απφ ζθίαζε ζηε καζηνγξαθία ή ςειαθεηηθφ εχξεκα. Μεξηθέο 

θνξέο ην πνξνγελέο θαξθίλσκα in situ εμαπιψλεηαη θαηά κήθνο ησλ πφξσλ δίλνληαο 

εθηεηακέλεο απνηηηαλψζεηο θαη ραξαθηεξηζηηθή καζηνγξαθηθή εηθφλα θαη νλνκάδεηαη 

θαγεζσξηθφ (comedo) DCIS. 

Ζ δηαηαξαρή ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ καδηθνχ αδέλα, αθνξά ηελ πνξεία θαη ην εχξνο 

ησλ πφξσλ, ησλ αγγείσλ, ησλ ζπλδέζκσλ θιπ. Μία κνξθή θαινήζνπο δηαηαξαρήο ηεο 

αξρηηεθηνληθήο είλαη ε νλνκαδφκελε αθηηλσηή νπιή (radial scar) ή ε αλάπηπμε ζπλδεηηθνχ 

ηζηνχ πνπ παξαηεξείηαη κεηά απφ βηνςία, επέκβαζε, θάθσζε ή θαη ρσξίο πξνθαλή αηηία. 

Ζ πηζαλφηεηα κηα καζηνγξαθηθή εηθφλα λα ππνθξχπηεη θαθνήζεηα έρεη ζπκθσλεζεί λα 

βαζκνινγείηαη αλάινγα ηε βαξχηεηά ηεο. Έηζη ζε κηα θιίκαθα απφ ην 0 έσο ην 6 νη 

πηζαλφηεηεο θαθνήζεηαο ζχκθσλα κε ην δηεζλψο απνδεθηφ ζχζηεκα BIRADS (breast imaging 

reporting and data system) θαίλνληαη ζηνλ πίνακα (Πίν. 10.1). 

Νεφηεξε εμέιημε ηεο ςεθηαθήο καζηνγξαθίαο είλαη ε ςεθηαθή ηξηζδηάζηαηε 

ηνκνζχλζεζε θαηά ηελ νπνία δηαδνρηθέο ηνκνγξαθίεο ηνπ καζηνχ απφ δηαθνξεηηθέο γσλίεο 

ζπλδπάδνληαη ειεθηξνληθά θαη αλαδεηθλχνπλ ηξηζδηάζηαηα ηηο πηζαλέο βιάβεο μεπεξλψληαο ην 

πξφβιεκα ησλ επηπξνβνιψλ ησλ δηζδηάζηαησλ ακτινογραφιϊν (Εικ 10.23). 

 

 

10.2.3.2. Τπέξερνο 

Ζ ππεξερνηνκνγξαθία ρξεζηκνπνηείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ δηάγλσζε 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε καζηνγξαθία. Απνηειεί θαιή κέζνδν ηνπηθήο 

δηεξεχλεζεο ελφο ςειαθεηηθνχ ή καζηνγξαθηθνχ επξήκαηνο. Έρεη θαιή εθαξκνγή ζηε 

δηαθνξνδηάγλσζε ζπκπαγψλ βιαβψλ απφ θχζηεηο, θαζψο θαη ζηε δηεξεχλεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ καζηνγξαθηθψλ θαη ςειαθεηηθψλ αιινηψζεσλ. Έηζη ζηνλ ππέξερν 

γίλνληαη νξαηά ηα νκαιά ή αλψκαια φξηα κηαο βιάβεο, ε χπαξμε ή φρη πξνζεθβνιψλ, θαζψο 

επίζεο θαη πξαγκαηνπνηείηαη κε αθξίβεηα ε κέηξεζε ηεο δηακέηξνπ ηεο αιινίσζεο. Δίλαη 

επλφεην φηη αληρλεχεη ηηο ρσξνθαηαθηεηηθέο βιάβεο θαη ζε έκπεηξα ρέξηα θαη ηηο αλσκαιίεο ηεο 
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αξρηηεθηνληθήο ηνπ ηζηνχ, ελψ νη απνηηηαλψζεηο, φηαλ δε ζπλνδεχνληαη απφ κάδα, δελ είλαη 

ορατζσ (Εικ 10.24).  

Δπίζεο ε ππεξερνηνκνγξαθία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θαηεπζπλφκελε παξαθέληεζε 

θχζηεσλ, ηελ θαηεπζπλφκελε ιήςε πιηθνχ γηα βηνςία ή ηελ θαηεπζπλφκελε ηνπνζέηεζε 

νδεγνχ ζε κηα βιάβε (ζχξκα, βειφλε θ.ιπ.). 

Μεηνλέθηεκα ηεο ρξήζεο ησλ ππεξήρσλ είλαη ε εμάξηεζε ηεο δηαγλσζηηθήο ηνπο 

ηθαλφηεηαο απφ ην ρξήζηε (αθηηλνιφγν ηαηξφ), ηε δηαζέζηκε ηερλνινγία (κεραλήκαηα 

ππεξήρσλ) θαη ν ζρεηηθά κεγάινο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ εμέηαζε. 

ήκεξα ε πξφνδνο ζηνλ ηνκέα ηνλ ππεξήρσλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαηαζθεπή θαη 

ρξήζε ηδηαίηεξα εμειηγκέλσλ κεραλεκάπσλ, φπσο ηνλ ηξηζδηάζηαην ππέξερν, πνπ επηηξέπεη 

ηελ απεηθφληζε ππθλψλ καζηψλ, ηε ιήςε νγθνκεηξηθψλ ζηνηρείσλ θαη ηε ιεπηνκεξή 

δηεξεχλεζε ηνπ ζρήκαηνο θαη ηεο παξπθήο ησλ φγθσλ θαη ηε ζρέζε ηνπο κε παξαθείκελεο 

δνκέο ή άιινπο φγθνπο. Δπίζεο είλαη δπλαηή ε ειαζηνγξαθία, δειαδή ε εθηίκεζε ηεο 

ζθιεξφηεηαο κηαο βιάβεο, πνπ απνηειεί ελδεηθηηθφ ςτοιχείο κακοικειασ (Εικ 10.25). 

Παξά ηελ πξφνδν ησλ κεραλεκάησλ ππεξήρσλ, ε κέζνδνο δελ έρεη σζηφζν 

απνδείμεη ηελ αμία ηεο ζηελ πξνζπκπησκαηηθή δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, φπνπ ν 

ξφινο ηεο καζηνγξαθίαο παξακέλεη θνξπθαίνο. Μπνξεί λα έρεη αμία κφλν ζηε δηεξεχλεζε 

πνιχ ππθλψλ καζηψλ θαζψο θαη ζε άηνκα κε βαξχ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαη απμεκέλε 

πηζαλφηεηα λα λνζήζνπλ, ζε ζπλδπαζκφ πάληα κε ηε καηνγξαθία ή θαη ηε καγλεηηθή 

καζηνγξαθία. 

 

 

10.2.3.3. Μαγλεηηθή καζηνγξαθία 

Δλψ ε καζηνγξαθία θαη ν ππέξερνο απνηεινχλ απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο πξψηεο γξακκήο 

ζηε δηεξεχλεζε ησλ παζήζεσλ ηνπ καζηνχ, ε καγλεηηθή καζηνγξαθία έρεη δηαθνξεηηθφ ξφιν. 

Έηζη, ε πξαγκαηνπνίεζή ηεο ζπρλά δελ είλαη απαξαίηεηε αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο ηδηαίηεξα 

χπνπησλ αιινηψζεσλ. Φαίλεηαη, σζηφζν, λα είλαη ε εμέηαζε εθινγήο γηα ηελ αλάδεημε ηνπ 

ινβηαθνχ, ηνπ πνιπεζηηαθνχ θαη ηνπ πνιπθεληξηθνχ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, πνπ ζπρλά 

δηαθεχγνπλ ή ππνεθηηκψληαη απφ ηελ απιή καζηνγξαθία. Δλδείμεηο γηα καγλεηηθή 

καζηνγξαθία απνηεινχλ επίζεο ην χπνπην ςειαθεηηθφ εχξεκα κε αξλεηηθή καζηνγξαθία θαη 

ππεξερνγξάθεκα, ε χπαξμε ζεηηθψλ καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ κε αξλεηηθή καζηνγξαθία γηα 

ηελ εληφπηζε ηεο πξσηνπαζνχο εζηίαο, ν θαζνξηζκφο ηεο αθξηβνχο έθηαζεο θαη κεγέζνπο 

κηαο δηαγεγλσζκέλεο θαθνήζεηαο, φηαλ ππάξρεη ππνςία φηη νη ινηπέο εμεηάζεηο ππνεθηηκνχλ 

ηε λφζν, πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηαζζεί ε ρεηξνπξγηθή ηερληθή (ηππηθή ζπληεξεηηθή εθηνκή, 

νγθνπιαζηηθή ζπληεξεηηθή εθηνκή ή καζηεθηνκή), φπσο επίζεο θαη ε παξνπζία ηδηαίηεξα 

ππθλνχ αδεληθνχ ηζηνχ ζηε καζηνγξαθία, θπξίσο ζε λεαξέο γπλαίθεο κε απμεκέλε πηζαλφηεηα 

λα παξνπζηάζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ιφγσ πρ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ, πξνεγνχκελεο 

αθηηλνβνιίαο γηα λφζν Hodgkin κλπ (Εικ 10.26). 

Αληέλδεημε απνηεινχλ ε παξνπζία κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ ζηελ πεξηνρή θαη κεηνλεθηήκαηα 

ε δπζθνιία ηνπνζέηεζεο νδεγψλ ή ε ιήςε βηνςίαο, ν ζρεηηθά κεγάινο απαηηνχκελνο ρξφλνο 

γηα ηε δηελέξγεηα ηεο εμέηαζεο θαη ην πςειφ θφζηνο. 

Όπσο εηπψζεθε, ζε γπλαίθεο κε κεηαιιάμεηο ζηα γνλίδηα BRCA1 θαη BRCA2 ή άιια αίηηα 

απμεκέλνπ νηθνγελνχο θαξθίλνπ, θαζψο θαη ζε απηέο πνπ έρνπλ ιάβεη αθηηλνβνιία ζηελ 

πεξηνρή ηνπ ζψξαθα, ζπλήζσο γηα ζεξαπεία ιεκθψκαηνο Hodgkin, ε καγλεηηθή καζηνγξαθία 

ρξεζηκνπνηείηαη παξά ην θφζηνο ηεο σο κέζνδνο πξνζπκπησκαηηθήο δηάγλσζεο. 

Ζ καγλεηηθή καζηνγξαθία έρεη πνιχ κεγάιε επζζεζία, πνπ πξνζεγγίδεη ην απφιπην γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο θαθνήζεηο βιάβεο, αιιά ρακειφηεξε εηδηθφηεηα. Γηα ην ιφγν απηφ ηα ζεηηθά ηεο 

επξήκαηα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη απφ νκάδα έκπεηξσλ ηαηξψλ. Καη απηή ε εμέηαζε 

βαζκνινγείηαη κε ην ζχζηεκα BIRADS. 
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10.2.4. Βηνςίεο θαη θπηηαξνινγηθέο εμεηάζεηο καζηνύ 

Όζν θη αλ νη απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο ηνπ καζηνχ κπνξνχλ πιένλ ζηηο κέξεο καο λα 

δψζνπλ πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο παζήζεηο ηνπ αδέλα, ε ηειηθή δηάγλσζε ζπλήζσο 

ρξεηάδεηαη ηζηνινγηθή επηβεβαίσζε γηα λα ηεζεί. Όπσο ηνλίζηεθε παξαπάλσ, νη 

απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο θαη ε θιηληθή εμέηαζε αθήλνπλ ζρεδφλ πάληα έλα πεξηζψξην 

ζθάικαηνο ην νπνίν δελ κπνξεί λα είλαη απνδεθηφ. Έηζη, ιφγνπ ράξε, δελ κπνξεί έλαο 

ζπκπαγήο φδνο πνπ θαίλεηαη κάιινλ θαινήζεο ζηελ απεηθφληζε λα αθεζεί ρσξίο νξηζηηθή 

επηβεβαίσζε, ιφγσ έζησ θαη ηεο κηθξήο πηζαλφηεηαο θαθνήζεηαο. Απφ ηελ άιιε, δελ είλαη 

απνδεθηφ κηα γπλαίθα λα ππνβιεζεί ζε νγθνινγηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (πρ καζηεθηνκή) 

γηα έλαλ φδν πνπ πξνζνκνηάδεη θαξθίλν ζηελ πξνεγρεηξεηηθή καζηνγξαθία, αιιά 

απνδεηθλχεηαη ηζηνινγηθά φηη δελ είλαη. 

Σξηπιή δηάγλσζε (triple diagnosis) θαιείηαη ε ζηξαηεγηθή δηαγλσζηηθήο πξνζπέιαζεο κηαο 

κάδαο ηνπ καζηνχ πνπ πεξηιακβάλεη θιηληθή εμέηαζε, αθηηλνινγηθφ έιεγρν θαη ηζηνινγηθή ή 

θπηηαξνινγηθή επηβεβαίσζε. H ηξηπιή δηάγλσζε δηαζθαιίδεη ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ θαξθίλσλ 

πνπ ζα δηαθχγνπλ ηεο πξνζνρήο θαζψο επίζεο αλαδεηθλχεη θαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο 

θαξθίλνπ πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο. 

Ζ ηζηνινγηθή επηβεβαίσζε ηεο θχζεο ελφο φγθνπ ηνπ καζηνχ ζα πξέπεη ηδαληθά λα γίλεηαη 

πξνεγρεηξεηηθά. Απηφ ζπληζηάηαη δηφηη ε γλψζε ηεο θχζεο ελφο φγθνπ πξνεγρεηξεηηθά - θαη 

φρη κε ηαρεία βηνςία ζην ρεηξνπξγείν - επηηξέπεη ην ζσζηφ πξνγξακκαηηζκφ ηεο ζεξαπείαο. 

Γηα παξάδεηγκα, είλαη δπλαηφ λα απνθαζηζηεί λα πξνεγεζεί ρεκεηνζεξαπεία θαη ε επέκβαζε 

λα αθνινπζήζεη· ή λα πξνγξακκαηηζηεί απνθαηάζηαζε ηνπ καζηνχ εάλ πξφθεηηαη λα γίλεη 

καζηεθηνκή, δηαδηθαζία πνπ ρξεηάδεηαη ζπγθεθξηκέλε πξνεξγαζία· ή λα νξγαλσζεί βηνςία 

θξνπξνχ ιεκθαδέλα πνπ επίζεο απαηηεί πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία. Σέινο είλαη απνδεθηφ φηη 

είλαη θαη εζηθά ζσζηφηεξν θαη ςπρνινγηθά πην απνδεθηφ ε αζζελήο λα μέξεη απφ ηη πάζρεη 

πξηλ μεθηλήζεη ε ζεξαπεία ηεο. 

Ζ πξνεγρεηξεηηθή επηβεβαίσζε ηεο θχζεο ελφο φγθνπ ηνπ καζηνχ κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κε θπηηαξνινγηθή ή ηζηνινγηθή εμέηαζε. 

Ζ θπηηαξνινγηθή εμέηαζε πξνυπνζέηεη αλαξξφθεζε κε ιεπηή βειφλε (Fine Needle 

Aspiration, FNA) πιηθνχ απφ ην νδίδην πνπ διερευνάται (Εικ 10.27). Το υλικό απνηειείηαη απφ 

θχηηαξα ή ζπλαζξνίζεηο θπηηάξσλ πνπ φκσο δελ απαξηίδνπλ δνκεκέλν ηζηφ απφ ηε βιάβε. 

Γηα ηελ αλαξξφθεζε ρξεζηκνπνηείηαη ιεπηή βειφλα (21 G) ζε ζχξηγγα 10 θ.εθ. θαη γίλεηαη 

κεηά απφ παξαθέληεζε ηνπ φγθνπ θαη δηαδνρηθέο έιμεηο ηνπ εκβφινπ γηα λα απμεζεί ν αξηζκφο 

ησλ θπηηάξσλ πνπ ιακβάλνληαη. 

Ζ FNA απνηειεί εχθνιε θαη ειάρηζηα επεκβαηηθή δηαγλσζηηθή εμέηαζε πνπ ζε έκπεηξα 

ρέξηα έρεη θαιά απνηειέζκαηα. Σν βαζηθφ ηεο κεηνλέθηεκα είλαη ηα ςεπδψο αξλεηηθά θαη ηα κε 

δηαγλσζηηθά απνηειέζκαηα πνπ κπνξεί λα νθείινληαη ζε απνηπρία ιήςεο πιηθνχ απφ ηε 

ζσζηή ζέζε ή ζπλεζέζηεξα ζε απνπζία δηαγλσζηηθνχ αξηζκνχ θπηηάξσλ ζην αλαξξνθεκέλν 

πιηθφ. Λφγσ ησλ παξαπάλσ, ε FNA γηα ηε δηάγλσζε ησλ φγθσλ ηνπ καζηνχ ηείλεη λα 

αληηθαηαζηαζεί απφ ηε βηνςία ππξήλα. 

Ζ βηνςία ππξήλα (core biopsy) είλαη εμίζνπ εχθνιε δηαδεξκηθή δηαγλσζηηθή εμέηαζε γηα 

ηηο ρσξνθαηαθηεηηθέο αιινηψζεηο ηνπ μαςτοφ (Εικ 10.28). Εδϊ, ππφ ηνπηθή αλαηζζεζία 

ρξεζηκνπνηείηαη εηδηθή επξεία θνίιε βειφλε πνπ ιακβάλεη θπιηλδξηθά ηκήκαηα απφ ηνλ φγθν. 

Πξφθεηηαη γηα πξαγκαηηθή ηζηνινγηθή εμέηαζε πνπ αθνξά κηθξφ ηζηνηεκάρην, γεγνλφο πνπ 

δίλεη ηε δπλαηφηεηα εμαγσγήο ιεπηνκεξέζηεξσλ απνηειεζκάησλ ζε ζρέζε κε ηελ 

θπηηαξνινγία. Έηζη, κπνξεί λα δηεπθξηληζηεί επθνιφηεξα αλ κηα θαθνήζεηα είλαη in situ ή 

δηεζεηηθή, ε χπαξμε ή φρη νηζηξνγνληθψλ θαη άιισλ ππνδνρέσλ ζηα θαξθηληθά θχηηαξα, αιιά 

θαη λα θαζνξηζηεί ν βαζκφο θαθνεζείαο ηνπ φγθνπ. Ζ βηνςία ππξήλα απνηειεί ζήκεξα ηελ 

εμέηαζε εθινγήο γηα ηε δηαθνξνδηάγλσζε ζπκπαγψλ φδσλ ηνπ καζηνχ θαη έρεη πνιχ ρακειά 

ςεπδψο αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζε έκπεηξα ρέξηα. Τπάξρνπλ, εμάιινπ, εηδηθά «πηζηφιηα» 

βηνςίαο ππξήλα πνπ εθαξκφδνπλ αλαξξφθεζε ζην ελεξγφ άθξν ηνπο κε απνηέιεζκα ηελ 
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αλαξξφθεζε αθφκα κεγαιχηεξνπ δείγκαηνο ηζηνχ γηα βηνςία. Δπίζεο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ηε 

ιήςε πνιιαπιψλ ηζηνηεκαρίσλ ρσξίο απφζπξζε ηεο βειφλεο απφ ηε ζέζε ηεο. 

Δίλαη ζπρλή ε αλεζπρία εθ κέξνπο ησλ αζζελψλ γηα ην ελδερφκελν δηαζπνξάο θαη 

εκθχηεπζεο θαθνήζσλ θπηηάξσλ θαηά κήθνο ηεο πνξείαο ηεο βειφλεο, είηε FNA είηε βηνςίαο 

ππξήλα. Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη δελ έρνπλ παξαηεξεζεί απμεκέλα πνζνζηά ηνπηθψλ 

ππνηξνπψλ ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε βηνςία δηα βειφλεο ζε ζρέζε κε απηέο πνπ ε 

δηάγλσζε ηέζεθε κε ρεηξνπξγηθή βηνςία. Χο εθ ηνχηνπ ν θφβνο δε δηθαηνινγείηαη θαη νη 

αζζελείο ζα πξέπεη λα θαζεζπράδνληαη. 

Ζ βηνςία ησλ αςειάθεησλ βιαβψλ είλαη πην δχζθνιε. Αθξηβψο επεηδή δελ είλαη 

αληηιεπηέο ζηελ θιηληθή εμέηαζε δελ είλαη δπλαηφλ λα θαηεπζπλζεί ε βειφλε βηνςίαο ζην 

ζσζηφ ζεκείν γηα ηε ιήςε ηνπ πιηθνχ. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηείηαη ν ππέξερνο 

πνπ κε ηε βνήζεηά ηνπ, ε βειφλε πξνσζείηαη ζην ελδεηθλπφκελν ζεκείν κε αθξίβεηα. ηελ 

πεξίπησζε πνπ κηα βιάβε είλαη αςειάθεηε αιιά θαη κε νξαηή ζηνλ ππέξερν, φπσο γηα 

παξάδεηγκα νη απνηηηαλψζεηο, ηε ιχζε δίλεη ε ζηεξενηαθηηθή βηνςία κε καζηνγξάθν. Δδψ 

ιακβάλνληαη δηαδνρηθέο καζηνγξαθίεο ππφ πξνθαζνξηζκέλεο γσλίεο θαη πξνσζείηαη ην 

ζχζηεκα βηνςίαο ζηελ πεξηνρή ησλ κηθξναπνηηηαλψζεσλ. Ο κακκνηόκνο είλαη έλα 

απηνκαηνπνηεκέλν ςεθηαθφ ζχζηεκα πνπ φρη κφλν εμαζθαιίδεη ηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο 

βειφλεο βηνςίαο ζηε ζσζηή ζέζε, αιιά θαη εθαξκφδνληαο θελφ, αλαξξνθά κεγαιχηεξε 

πνζφηεηα ηζηνχ κέζα ζην θνίιν ηεο βειφλεο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά πνιχ ρακειά ηα ςεπδψο 

αξλεηηθά ή κε δηαγλσζηηθά ποςοςτά (Εικ 10.29). 

Η αλνηρηή ή ρεηξνπξγηθή βηνςία απνηειεί ηελ ηειεπηαία δηαγλσζηηθή ιχζε. Με ηνπηθή ή 

γεληθή αλαηζζεζία αθαηξείηαη νιφθιεξνο (βηνςία εθηνκήο) ή ηκήκα ηνπ φγθνπ (βηνςία εληνκήο) 

θαη ζηέιλεηαη γηα ηζηνινγηθή εμέηαζε. Δθαξκφδεηαη φηαλ νη άιιεο δηαγλσζηηθέο κέζνδνη έρνπλ 

απνηχρεη. Σν κεηνλέθηεκά ηεο είλαη φηη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πξφθεηηαη πεξί κηαο κηθξήο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο πνπ ελδερνκέλσο ζα κπνξνχζε λα απνθεπζεί θαη βεβαίσο 

θαηαιείπεη νπιή. 

Υεηξνπξγηθή βηνςία κε ζύξκα νδεγό. ηελ πεξίπησζε κηαο αςειάθεηεο βιάβεο πνπ 

είλαη αφξαηε ζηνλ ππέξερν, ελαιιαθηηθή ηεο ζηεξενηαθηηθήο βηνςίαο είλαη ε ρεηξνπξγηθή 

βηνςία κε ζχξκα νδεγφ. ηε ρψξα καο έρεη αθφκα επξεία εθαξκνγή, ιφγσ ηνπ φηη ππάξρνπλ 

κφλν ιίγα θέληξα πνπ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηεξενηαμίαο. Ζ δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη ηελ 

πξνεγρεηξεηηθή ηνπνζέηεζε ελφο ιεπηνχ ζχξκαηνο νδεγνχ ζηελ πεξηνρή ησλ 

απνηηηαλψζεσλ ππφ καζηνγξαθηθφ έιεγρν θαη ζηε ζπλέρεηα ρεηξνπξγηθή αθαίξεζή ηνπ, 

θαζψο θαη ηνπ γχξσ ηζηνχ κε ηηο απνηηηαλψζεηο. Ο ρεηξνπξγφο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

«αθνινπζεί» ηνλ νδεγφ, ην άθξν ηνπ νπνίνπ ππνδεηθλχεη ηελ πξνο δηεξεχλεζε πεξηνρή. Έρεη 

ηα ίδηα κεηνλεθηήκαηα κε ηελ ανοιχτι βιοψία (Εικ 10.30). 

 

  

 

10.3. ΚΑΛΟΗΘΔΙ ΟΓΚΟΙ ΚΑΙ ΚΑΣΑΣΑΔΙ ΣΟΤ ΜΑΣΟΤ 

10.3.1 Έθθξηζε από ηε ζειή 

Ζ έθθξηζε απφ ηε ζειή, εθηφο απφ ηε θπζηνινγηθή εκθάληζή ηεο θαηά ηελ θχεζε, ηε ινρεία 

θαη ηε γαινπρία κπνξεί λα ζπλνδεχεη έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ θαηαζηάζεσλ ηνπ καζηνχ. 

Απνηειεί ην δεχηεξν, απφ πιεπξάο ζπρλφηεηαο, αίηην ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ζην καζηφ, 

κεηά ηνπο θαινήζεηο ή θαθνήζεηο φγθνπο. Μηθξνχ βαζκνχ έθθξηζε είλαη πνιιέο θνξέο άλεπ 

ζεκαζίαο. Χζηφζν, γπλαίθεο πάλσ απφ ηα 50 ή φζεο έρνπλ αηκαηεξή έθθξηζε, έθθξηζε απφ 

έλαλ πφξν ή απηφκαηε (πγξφ πνπ βγαίλεη ρσξίο πίεζε ηεο ζειήο), ζα πξέπεη λα αλαδεηνχλ ηε 

ζπκβνπιή εηδηθνχ. 
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α. Δθθξίζεηο νθεηιόκελεο ζε ππεξπξνιαθηηλαηκία. Σν έθθξηκα είλαη ζπλήζσο γαιαθηψδεο 

ή πξαγκαηηθφ γάια θαη ζπλήζσο ακθνηεξφπιεπξν. Ο παζνινγηθφο κεραληζκφο είλαη ε 

ππεξέθθξηζε πξνιαθηίλεο, ε νπνία κπνξεί λα είλαη είηε ηδηνπαζήο ή λα νθείιεηαη ζε φγθνπο 

ηεο ππφθπζεο, ζε ελδνθξηληθέο παζήζεηο ή λφζνπο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. 

β. Δθθξίζεηο νθεηιόκελεο ζε θάξκαθα. Γαιαθηψδεο ή κε έθθξηζε κπνξεί λα παξαηεξεζεί 

κεηά απφ ιήςε θαηλνζεηαδηλψλ, ξεδεξπίλεο, αληηπεθηηθψλ θ.ά. Ο παζνγελεηηθφο 

κεραληζκφο δελ είλαη γλσζηφο. Πηζηεχεηαη φηη κεξηθά απφ ηα θάξκαθα απηά κεηψλνπλ ή 

αλαζηέιινπλ ηελ έθθξηζε ηνπ αλαζηαιηηθνχ παξάγνληα ηεο πξνιαθηίλεο ζηνλ ππνζάιακν. 

γ. Δθθξίζεηο νθεηιόκελεο ζε θαινήζεηο θαηαζηάζεηο ή θαθνήζεηο παζήζεηο ηνπ καζηνύ. 

Δίλαη ην ζπρλφηεξν αίηην παζνινγηθήο έθθξηζεο. πλεζέζηεξν αίηην είλαη ε ηλνθπζηηθή 

καζηνπάζεηα θαη ε πνξεθηαζία θαη αθνινπζεί ην ελδνπνξηθφ ζήισκα θαη ζπαληφηεξα ν 

θαξθίλνο. Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζειψκαηνο θαη ηνπ θαξθίλνπ είλαη φηη ε έθθξηζε πξνέξρεηαη 

απφ έλαλ πφξν κφλν, ζε αληίζεζε κε ηα άιια ζπζηεκαηηθά ή πεξηνρηθά αίηηα. 

Στο Σχιμα 10.1 προτείνεται έλαο αιγφξηζκνο δηαγλσζηηθήο πξνζέγγηζεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ησλ εθθξίζεσλ απφ ηε ζειή. 

 

10.3.2 Γηάηαζε (εθηαζία) ησλ γαιαθηνθόξσλ πόξσλ (Mammary duct ectasia) 

Πξφθεηηαη γηα ζπρλή θαηάζηαζε πνπ ζπλήζσο παξαηεξείηαη ζε γπλαίθεο άλσ ησλ 50 εηψλ. 

Με ηε ρξήζε ησλ ππεξήρσλ ζην καζηφ δηαγηγλψζθεηαη φιν θαη πην ζπρλά. Οθείιεηαη ζηνλ 

πξννδεπηηθφ εθθπιηζκφ ηνπ καζηνχ θαη ηδίσο ηεο ηειηθήο κνίξαο ησλ γαιαθηνθφξσλ πφξσλ 

θάησ απφ ηε ζειή. Δίλαη γλσζηφ φηη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 70, ην 40% ησλ γπλαηθψλ 

εκθαλίδνπλ ηελ θαηάζηαζε απηή. Δίλαη ζπρλά αζπκησκαηηθή αιιά πνιιέο θνξέο εκθαλίδεη 

έθθξηζε απφ πνιινχο πφξνπο ηεο ζειήο ή θαη ακθνηεξφπιεπξα. 

10.3.3. Μαζηίηηδα 

10.3.3.1 καζηίηηδα ηεο γαινπρίαο 

Δίλαη ζρεδφλ πάληνηε επηπινθή ηεο θχεζεο θαη ηεο γαινπρίαο, νθείιεηαη δε ζπλήζσο ζε 

θαηαθξάηεζε γάιαθηνο ιφγσ αηεινχο θέλσζεο ηνπ καζηνχ. Ζ θιεγκνλή επεθηείλεηαη θαηά 

κήθνο ησλ γαιαθηνθφξσλ πφξσλ (γαιαθηνθνξίηηδα) κε ζπλήζε θαηάιεμε ηε δηάρπηε 

θιεγκνλή (νμεία καζηίηηδα) ή ηελ απνζηεκαηνπνίεζε (ππνζειαία ή παξεγρπκαηηθά 

απνζηήκαηα, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη κνλφρσξα ή πνιχρσξα). Σα ζπρλφηεξα ππεχζπλα 

κηθξφβηα είλαη ν ζηαθπιφθνθθνο θαη ν ζηξεπηφθνθθνο. 

Κιηληθή εηθόλα. Γηαπηζηψλεηαη ε ηππηθή εηθφλα ηεο θιεγκνλήο: πφλνο, εξπζξφηεηα, 

δηφγθσζε θαη ππεξζεξκία ηνπ μαςτοφ (Εικ. 10.31). Συχνά ππάξρεη ππξεηφο, ξίγνο θαη 

ζχζηνηρε καζραιηαία αδελίηηδα. Δπί απνζηεκαηνπνίεζεο δηαπηζηψλεηαη ςειαθεηηθά 

θιπδαζκφο. 

Θεξαπεία. Υνξήγεζε ηνπ θαηάιιεινπ αληηβηνηηθνχ. Ζ δηαδεξκηθή αλαξξφθεζε ηνπ 

ππψδνπο πιηθνχ δηά βειφλεο είλαη ζπλήζσο αξθεηή γηα ηνλ πιήξε έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπηθά. Ζ αλαξξφθεζε κπνξεί λα επηρεηξεζεί πεξηζζφηεξεο ηεο κηαο θνξέο. Όηαλ ηα 

ζπκπηψκαηα επηκέλνπλ, επηβάιιεηαη ε δηάλνημε, θαζέησο πξνο ηε ζειαία άισ, θαη επξεία 

εμσηεξηθή παξνρέηεπζε, κε δηάζπαζε φισλ ησλ θξππηψλ ηνπ απνζηήκαηνο. Σν ηξαχκα 

αθήλεηαη λα επνπισζεί ζε δεχηεξν ζθνπφ. Αλ θαη ν ζειαζκφο απφ ηνλ πγηή καζηφ κπνξεί λα 

ζπλερηζηεί, ζπρλά είλαη αλαπφθεπθηε ε δηαθνπή ηεο γαινπρίαο. 

 

10.3.3.2. Μαζηίηηδα ησλ ηειηθώλ πόξσλ (πεξηπνξηθή καζηίηηδα, periductal mastitis) 

Πξφθεηηαη γηα θαηάζηαζε πνπ ζπρλά ζπγρέεηαη κε ηελ πνξεθηαζία. Παξαηεξείηαη σζηφζν 

ζε λεφηεξεο ειηθίεο θαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζε θαπλίζηξηεο. Αθνξά κηθξνβηαθή θιεγκνλή 
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ελφο ή πεξηζζφηεξσλ ηειηθψλ πφξσλ νη νπνίνη είλαη θαζηζηψληαη επαίζζεηνη ζην κηθξνβηαθφ 

παξάγνληα ιφγσ ηνπ θαπλίζκαηνο.  

πλήζσο ην πξψην θαη επίκνλν ζχκπησκα ηεο λφζνπ είλαη ε εξπζξφηεηα θαη ην άιγνο ηεο 

πξηνρήο ηνπ δέξκαηνο ηνπ καζηνχ πνπ γεηηληάδεη κε ηε ζειαία άλω (Εικ 10.32). Μερικζσ 

θνξέο ζπλππάξρεη ππξεηηθή θίλεζε, δηφγθσζε ησλ καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ θαη θαθνπρία. Ζ 

λφζνο έρεη ηελ ηάζε λα ππνρσξεί κε αληηβηνηηθή αγσγή αιιά πνιχ ζπρλά ππνηξνπηάδεη ζην 

ίδην ζεκείν. ην ρξφλην ζηάδην παξαηεξείηαη εηζνιθή ηεο ζειήο, ςειαθεηή κάδα ζηελ πεξηνρή 

ησλ ππνηξνπψλ πνπ αληηζηνηρεί ζηνπο θαηεζξακέλνπο γαιαθηνθφξνπο πφξνπο απφ ηηο 

ππνηξνπηάδνπζεο θιεγκνλέο.  

Ρηδηθή αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζηαζεο επηηπγράλεηαη κφλν κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Καη’ 

απηή ζα πξέπεη λα αθαηξεζνχλ φινη νη πάζρνληεο πφξνη, αιιά αθφκα θαη ηφηε ε ππνηξνπή 

δελ απνθιείεηαη. Γη’απηφ ζπλήζσο επηιέγεηαη ε αθαίξεζε φισλ ησλ πφξσλ είηε πάζρνπλ είηε 

φρη. Ζ ζεκαληηθφηεξε επηπινθή ηεο θαηάζηαζεο είλαη ε δεκηνπξγία ζπξηγγίνπ, δειαδή παξά 

θχζηλ επηθνηλσλίαο ελφο πάζρνληνο γαιαθηνθφξνπ πφξνπ θαη ηνπ δέξκαηνο (ζπλήζσο ζην 

φξην δέξκαηνο καζηνχ θαη ζειαίαο άισ). 

10.3.4. πξiγγηα ηνπ καζηνύ 

πλήζσο νθείινληαη ζε παξνρέηεπζε απνζηήκαηνο, ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην καζηφ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ή ηεο γαινπρίαο ή ππνηξνπηάδνπζα καζηίηηδα ησλ ηειηθψλ 

πφξσλ. Μφλε ξηδηθή αληηκεηψπηζε είλαη ε ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε ηνπ ζπξηγγίνπ. Σν εμσηεξηθφ 

ζηφκην ηνπ ζπξηγγίνπ βξίζθεηαη ζρεδφλ πάληα ζηελ πεξηθέξεηα ηεο ζειαίαο άισ, εκθαλίδεη δε 

δηαιιείπνπζα νξνππψδε έθθξηζε. ε ζνβαξέο επίκνλεο πεξηπηψζεηο πνπ ηα ζπξξίγγηα απηά 

ππνηξνπηάδνπλ παξά ηε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία είλαη δπλαηή ε πιήξεο αθαίξεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο ζειήο-ζειαίαο άισ θαη ησλ πξνζβεβιεκέλσλ ηζηψλ θάησ απφ απηέο. 

10.3.5. Γαιαθηνθήιε 

Πξφθεηηαη γηα θαινήζε θαηάζηαζε πνπ εκθαλίδεηαη ζε λεαξέο γπλαίθεο θαηά ηε γαινπρία ή 

ιίγνπο κήλεο κεηά ηε δηαθνπή ηεο. Ο καζηφο δηνγθψλεηαη ιφγσ χπαξμεο κηαο θχζηεο 

πιήξνπο γάιαθηνο, πνηθίιεο δηακέηξνπ. Κιηληθά δηαπηζηψλεηαη έλαο ζπκπαγήο αλψδπλνο 

φγθνο κε ζαθή φξηα. Ζ ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζε παξαθέληεζε γηα επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο 

ή παξαθνινχζεζε. 

10.3.6. Ιλώδεο θπζηηθή καζηνπάζεηα 

Απνηειεί ηελ πην ζπλεζηζκέλε «πάζεζε» ηνπ καζηνχ αθνχ ζπλαληάηαη ζηελ πιεηνςεθία 

ησλ γπλαηθψλ κε άιινηε άιιε βαξχηεηα. Απαληά θαη’ εμνρήλ θαηά ηελ αλαπαξαγσγηθή ειηθία 

ηεο γπλαίθαο, θπξίσο δε κεηαμχ 25 θαη 45 εηψλ. Μεηά ηελ εκκελφπαπζε ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζήο ηεο θαζψο θαη ε έληαζε ησλ εθδειψζεψλ ηεο κεηψλνληαη ζεκαληηθά. Οθείιεηαη 

ζηηο αιιεπάιιειεο αιιαγέο ηνπ καδηθνχ αδέλα πνπ ζπλνδεχνπλ ηηο έκκελεο νξκνληθέο 

κεηαβνιέο ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ θχθινπ. 

Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί πνιιέο νλνκαζίεο γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ θαηάζηαζε απηή 

(ηλψδεο θπζηηθή λφζνο, ηλνθπζηηθή καζηνπάζεηα, θπζηηθή λφζνο, ρξφληα θπζηηθή λφζνο, 

θπζηηθή ππεξπιαζία, λφζνο ηνπ Reclus, καδηθή δπζπιαζία, ρξφληα θπζηηθή καζηίηηδα θ.ιπ.) 

πνπ κάιινλ πεξηπιέθνπλ ηε κειέηε ηεο θαηάζηαζεο. Δηδηθά ν φξνο «καζηίηηδα» πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ, είλαη φρη κφλν αδφθηκνο αιιά θαη εζθαικέλνο, αθνχ δελ πξφθεηηαη γηα 

θιεγκνλψδε εμεξγαζία ηνπ καζηνχ, νη δε αλαθεξφκελεο ιεκθνθπηηαξηθέο δηεζήζεηο γχξσ 

απφ ηνπο δηαηεηακέλνπο πφξνπο δελ έρνπλ θακία ζρέζε κε ηηο γλσζηέο θιεγκνλψδεηο 

αληηδξάζεηο. Ο φξνο απηφο πξέπεη λα απνθεχγεηαη γηαηί νδεγεί ζε αηπρείο ζεξαπεπηηθέο 

ζπκβνπιέο, φπσο ε ρξήζε ζεξκψλ επηζεκάησλ, αληηβηνηηθψλ θ.ιπ. Δπίζεο, θαη ν φξνο 

«λφζνο» ακθηζβεηείηαη απφ πνιινχο δηφηη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ζηηο πεξηζζφηεξεο 
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πεξηπηψζεηο δελ πξφθεηηαη γηα πάζεζε, αιιά γηα κηα ζρεδφλ «θπζηνινγηθή» εμέιημε ηνπ 

καδηθνχ παξεγρχκαηνο, πνπ θαηά νξηζκέλνπο επηζπκβαίλεη ζε άιινηε άιιν βαζκφ ζε φιεο ηηο 

γπλαίθεο. 

ηελ πξαγκαηηθόηεηα κε ηνλ όξν «ηλώδεο θπζηηθή λόζνο» πεξηγξάθνληαη κηα ζεηξά 

από θαηαζηάζεηο πνπ παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθέο θαινήζεηο ηζηνινγηθέο αιινηώζεηο 

θαη παξαπιήζηα θιηληθή εηθόλα. Ζ ηλψδεο θπζηηθή καζηνπάζεηα γεληθά δελ απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ καζηνχ κε ιίγεο εμαηξέζεηο (φπσο ε άηππε επηζειηαθή ππεξπιαζία). ε 

απηήλ ηελ ελφηεηα ζπδεηψληαη ηζηνινγηθέο αιινηψζεηο πνπ ζπρλά αλεπξίζθνληαη ζε καζηνχο κε 

ηλψδε θπζηηθή λφζν, κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Να 

ζεκεησζεί φκσο φηη νη αιινηψζεηο απηέο κπνξεί λα απαληψληαη θαη εθηφο ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο 

ηλψδνπο θπζηηθήο καζηνπάζεηαο θαη αλεπξίζθνληαη ζπλήζσο ζε πιηθφ βηνςίαο πνπ ιακβάλεηαη 

ιφγσ καζηνγξαθηθψλ ή ςειαθεηηθψλ επξεκάησλ. Οη ζπρλφηεξεο παζνινγναλαηνκηθέο 

αιινηψζεηο ηεο ηλψδνπο θπζηηθήο λφζνπ είλαη: 

• Η ίλσζε. Πξφθεηηαη γηα δηάρπηε ίλσζε ηνπ ππνζηξψκαηνο, παξαηεξείηαη δε ζε άιινηε άιιν 

βαζκφ. πάληα κπνξεί λα είλαη εληνπηζκέλε θαη λα δίδεη θιηληθή θαη καζηνγξαθηθή εηθφλα 

χπνπηε γηα θαθνήζεηα. Ζ ίλσζε αθ’ εαπηήο δελ απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαθνεζείαο. 

• Οη θύζηεηο. Οη θχζηεηο κπνξεί λα απνηεινχλ ζηνηρείν ηεο ηλψδνπο θπζηηθήο λφζνπ θαη 

αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα.  

• Η αδέλσζε θαη ε ζθιεξπληηθή αδέλσζε. Πξφθεηηαη γηα θαινήζε θαηάζηαζε άγλσζηεο 

αηηηνινγίαο πνπ ζεσξείηαη ζαλ αλψκαιε κνξθή ησλ αδεληθψλ ινβίσλ ηνπ καζηνχ. Πηζαλφλ 

λα ππάξρεη θάπνηα δηαηαξαρή νξκνληθήο ηζνξξνπίαο ηνπηθά, απμεκέλε επαηζζεζία ηνπ 

καζηνχ ζηα νηζηξνγφλα θαη θάπνηα ζρέζε κε ηε ιήςε αληηζπιιεπηηθψλ ή νηζηξνγφλσλ απφ 

ην ζηφκα. Υαξαθηεξίδεηαη απφ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ επηζειηαθψλ θαη κπνεπηζειηαθψλ 

θπηηάξσλ ησλ θπςειίδσλ θαη ησλ ηειηθψλ πφξσλ. Όηαλ ζπλππάξρεη έθδειε ίλσζε ζην 

ππφζηξσκα ε αδέλσζε ιέγεηαη ζθιεξπληηθή. Παξαηεξείηαη θπξίσο θαηά ηελ 

αλαπαξαγσγηθή ειηθία, κεξηθέο θνξέο δε ε δηαθνξνδηάγλσζε απφ ηνλ θαξθίλν δελ είλαη 

εχθνιε θιηληθά. Ζ ζθιεξπληηθή αδέλσζε κπνξεί λα απμάλεη ζε κηθξφ βαζκφ ηνλ θίλδπλν 

θαξθίλν καζηνχ, σζηφζν είλαη άγλσζην αλ ε ζρέζε είλαη αηηηνινγηθή. 

• Η αθηηλσηή νπιή. Πξφθεηηαη γηα κηα πεξηνρή θεληξηθήο ίλσζεο κε αθηηλσηέο πξνζεθβνιέο. 

ηνπο πφξνπο ηεο πεξηνρήο απηήο αλεπξίζθεηαη αδέλσζε ή/θαη επηζειηαθή ππεξπιαζία. 

Πξφθεηηαη κάιινλ γηα κηα παξαιαγή ζθιεξπληηθήο αδέλσζεο πνπ αλεπξίζθεηαη φιν θαη 

ζπρλφηεξα εμαηηίαο ηεο εθαξκνγήο ησλ πξνγξακκάησλ πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ. 

πλήζσο νη αθηηλσηέο νπιέο εμαηξνχληαη ρεηξνπξγηθά γηα δηαγλσζηηθνχο ζθνπνχο θαζψο 

θαη γηα λα δηεξεπλεζεί ε ζπλχπαξμε αηππίαο. 

• Η επηζειηαθή ππεξπιαζία. Μπνξεί λα ζπλππάξρεη κε ηνπο άιινπο ηχπνπο αιινηψζεσλ 

ηεο ηλψδνπο θπζηηθήο λφζνπ θαη απφ ππεξπιαζία ηνπ επηζειίνπ ησλ θπςειίδσλ θαη ησλ 

πφξσλ. Μπνξεί λα είλαη ήπηα, κέηξηα, κεγάιε θνηλή ή άηππε ππεξπιαζία. ηελ ήπηα θνηλή 

ππεξπιαζία ππάξρεη πνιιαπιαζηαζκφο ησλ θπηηάξσλ ηνπ πφξνπ έηζη ψζηε ην βάζνο ηνπ 

ελδνζειίνπ λα είλαη απφ δχν κέρξη ηέζζεξα θχηηαξα, ρσξίο πνηέ λα θαιχπηεηαη φινο ν 

απιφο ηνπ πφξνπ. ηε κέηξηα θαη ηε κεγάιε θνηλή ππεξπιαζία ηα θχηηαξα ηνπ 

ελδνζειίνπ ζρεκαηίδνπλ ζηξψκα βάζνπο κεγαιχηεξνπ απφ ηέζζεξα θχηηαξα, είλαη δε 

δπλαηφλ λα γεκίδνπλ κεξηθψο ή εληειψο θαη λα δηνγθψλνπλ ηνλ απιφ ησλ πφξσλ ή λα 

ζρεκαηίδνπλ ζεισκαηψδεηο δνκέο κε αγγεηνζπλδεηηθνχο άμνλεο (ζεισκάησζε). Μεξηθέο 

θνξέο δηαθξίλνληαη δχν μερσξηζηνί πιεζπζκνί θπηηάξσλ: επηζειηαθά θαη κπνεπηζειηαθά 

θχηηαξα. Χο άηππε ππεξπιαζία (άηππε πνξνγελήο ππεξπιαζία, ADH) ραξαθηεξίδεηαη 

εθείλε ε νπνία έρεη πιένλ αξθεηά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ in situ θαξθηλψκαηνο, αιιά δελ 

πιεξνί φια ηα θξηηήξηα γηα λα ραξαθηεξηζηεί θαθνήζεηα. Ζ άηππε ππεξπιαζία ζπλνδεχεηαη 

απφ απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ μαςτοφ (Πίνακασ 10.2). 
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10.3.6.1. Κιηληθή εηθόλα 

Σα θχξηα θιηληθά ζεκεία ηεο ηλψδνπο θπζηηθήο λφζνπ είλαη ν πφλνο, ηα πνιιαπιά 

ςειαθεηά νδίδηα, επψδπλα ή κε θαηά ηελ ςειάθεζε, σο θαη νη θαηά ηφπνπο ζθιεξίεο ηνπ 

καζηνχ. Ο πφλνο είλαη ακβιχο πεξηνδηθφο, εληνλφηεξνο ιίγεο κέξεο πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο 

εκκήλνπ ξχζεσο, ελψ ππνρσξεί βαζκηαία κεηά ηελ εκθάληζή ηεο. Λίγν πξηλ ή θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο εκκελνξξπζίαο κπνξεί λα αλαθαιπθζεί απφ ηελ ίδηα ηελ αζζελή ςειαθεηή κάδα 

πνπ φκσο πνιχ ζπρλά ππνρσξεί ή εμαθαλίδεηαη ηειείσο θαηά ην ηέινο ηνπ πξψηνπ 

δεθαήκεξνπ ηνπ ίδηνπ θχθινπ ή ζπλεζέζηεξα ηνπ επφκελνπ. Έθθξηζε ηεο ζειήο, νξψδεο ή 

νξναηκαηεξή, παξαηεξείηαη ζε πνζνζηφ 5-10% ησλ πεξηπηψζεσλ. 

10.3.6.2. Θεξαπεία 

Δπεηδή ε αηηηνινγία ηεο ηλψδνπο θπζηηθήο λφζνπ δελ είλαη απφιπηα δηεπθξηληζκέλε δελ 

ππάξρεη αηηηνινγηθή ζεξαπεία. Γεληθά, ε θαηάζηαζε δελ πξνδηαζέηεη ζε θαθνήζεηα κε ιίγεο 

εμαηξέζεηο επηβεβαησκέλεο χπαξμεο ησλ ηζηνινγηθψλ αιινηψζεσλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ. 

πλήζσο ε ηλψδεο θπζηηθή λφζνο δελ ρξεηάδεηαη νχηε ζεξαπεία δηφηη ηα ζπκπηψκαηα είλαη 

ακβιπρξά ή ππνρσξνχλ απηφκαηα. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ ζπληζηάηαη πεξηνξηζκφο 

ηεο πξνζιακβαλφκελεο θαθεΐλεο θαη ησλ θνξεζκέλσλ ιηπψλ κε ηε δίαηηα. ηηο αλζεθηηθέο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ρνξεγεζεί ηακνμηθέλε ή Γαλαδφιε. εκαληηθή είλαη ε εηήζηα 

καζηνγξαθηθή παξαθνινχζεζε ησλ γπλαηθψλ πάλσ απφ ηα 40 θαη ε δπλαηφηεηα θιηληθήο 

εμέηαζεο απφ εηδηθφ ηαηξφ θάζε θνξά πνπ έλα λέν νδίδην εκθαλίδεηαη ζην καζηφ. Ζ 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ κε ηλψδε θπζηηθή λφζν δε ζα ρξεηαζηεί θακία 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. 

10.3.7. Κύζηεηο 

Οη θχζηεηο ηνπ καζηνχ απνηεινχλ ηελ πην ζπρλή θαινήζε πάζεζή ηνπ. πλήζσο 

ππάξρνπλ αξθεηέο δηαθφξσλ κεγεζψλ, αιιά κφλν νη κεγαιχηεξεο γίλνληαη αληηιεπηέο 

ςειαθεηηθά. πρλφηαηα ζπλππάξρνπλ κε άιιεο αιινηψζεηο ηεο ηλνθπζηηθήο λφζνπ 

(ππεξπιαζία, αδέλσζε θ.ιπ.). Σν κέγεζφο ηνπο πνηθίιιεη ζε δηάκεηξν απφ 1-2 ρηι. κέρξη 

αξθεηά εθαηνζηά. Κχζηεηο θάησ ησλ 2 ρηι. ραξαθηεξίδνληαη ζαλ κηθξνζθνπηθέο. 

10.3.7.1. Αηηηνινγία 

Ο ζρεκαηηζκφο ησλ θχζηεσλ νθείιεηαη ζηελ πξννδεπηηθή δηάηαζε ησλ ηειηθψλ πφξσλ ησλ 

ινβίσλ, επελδχνληαη δε απφ έλα δηπιφ ζηνίρν θπηηάξσλ (επηζειηαθά πξνο ηα έζσ θαη 

κπνεπηζειηαθά πξνο ηα έμσ). Πνιιέο θνξέο ην επηζήιην αηξνθεί ιφγσ ηεο πίεζεο απφ ην 

πεξηερφκελν πγξφ. Όηαλ νη θχζηεηο ξήγλπληαη πξνθαινχλ άζεπηε θιεγκνλψδε αληίδξαζε ζην 

γχξσ ππφζηξσκα πνπ θαηαιήγεη ζε ίλσζε. 

Σν πγξφ ησλ θχζηεσλ είλαη άιινηε ιεπηφξξεπζην δηαπγέο ή λεθειψδεο θαη άιινηε 

παρχξξεπζην ή δειαηηλψδεο κε ρξνηά θαηνθίηξηλε, θίηξηλε ή ππνθχαλε. παληφηαηα, ε χπαξμε 

αηκαηεξνχ, νξναηκαηεξνχ ή ζνθνιαηφρξννπ πγξνχ είλαη ελδεηθηηθή (φρη φκσο απνδεηθηηθή) 

θαθνήζνπο λενπιαζίαο. 

10.3.7.2. Κιηληθή εηθόλα 

Οη θιηληθνί ραξαθηήξεο ησλ θχζηεσλ ζρεηίδνληαη κε ηελ πνζφηεηα ηνπ πεξηερφκελνπ 

πγξνχ, ην πάρνο ηνπ ηνηρψκαηνο, ην βάζνο απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ καζηηθνχ αδέλα θαη κε ην 

αλ είλαη κνλήξεηο, ππφ ηάζε ή πνιιαπιέο ζπξξένπζεο. 

Ζ θχζηε ςειαθάηαη ζπλήζσο ζα ζηξνγγπιή κάδα, θηλεηή, ζαθψο αθνξηδφκελε θαη κε 

ζπκθπφκελε κε ηνπο πέξημ ηζηνχο. Σν θαηλφκελν ηεο αληηηππίαο φηαλ ππάξρεη δηεπθνιχλεη 

πνιχ ηε δηάγλσζε. Άιιν ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ θχζηεσλ είλαη νη απμνκεηψζεηο ηνπ 
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φγθνπ θαη ηεο επαηζζεζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ. Μπνξεί λα ζπλππάξρεη πφλνο αλ ην 

πεξηερφκελν βξίζθεηαη ππφ ηάζε ή ζπλππάξρεη θιεγκνλή. 

10.3.7.3. Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

Γηαθνξηθή δηάγλσζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη απφ φιεο ηηο θαινήζεηο θαη θαθνήζεηο 

ρσξνθαηαθηεηηθέο βιάβεο ηνπ καζηνχ, αιιά ζπρλφηεξα απφ: 

1. Σν ηλναδέλσκα ηνπ καζηνχ, ιφγσ ηνπ φ,ηη δίδεη ζπλαθή ςειαθεηηθή εηθφλα. Ο ππέξερνο 

κε ή ρσξίο παξαθέληεζε πιεξνθνξεί ζπλήζσο εάλ πξφθεηηαη ή φρη γηα θχζηε. 

2. Γηάηαζε ησλ γαιαθηνθόξσλ πόξσλ. Πίεζε ηνπ δηαηεηακέλνπ πφξνπ κε ηα δάθηπια 

ζπλνδεχεηαη πνιιέο θνξέο απφ έθθξηζε πεξηερνκέλνπ απφ ηε ζειή, ελψ απηφ δελ 

ζπκβαίλεη φηαλ πξφθεηηαη γηα θχζηε. Δμάιινπ ην πεξηερφκελν ηνπ πφξνπ είλαη ζπλήζσο πην 

παρχξεπζην ζηελ ππεξερνηνκνγξαθηθή εμέηαζε. 

3. Ηλψδε θπζηηθή καζηνπάζεηα 

4. πάληα κε ηνλ θαξθίλν. 

10.3.7.4. Θεξαπεία 

Ζ παξαθέληεζε δηά ιεπηήο βειφλεο (Fine Needle Aspiration - FNA) απνηειεί ηελ θαη’ 

εμνρήλ κέζνδν ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ησλ θχζηεσλ ηνπ καζηνχ. Μπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θνηλή ζχξηγγα κε βειφλα 19-20 G. Σν ιακβαλφκελν πγξφ κπνξεί λα ζηαιεί 

γηα θπηηαξνινγηθή εμέηαζε αλ θαη ζπλήζσο απηφ δελ είλαη απαξαίηεην. Πξηλ ηελ παξαθέληεζε 

ζα πξέπεη λα πξνεγείηαη ππεξερνγξαθηθή εμέηαζε γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο 

θχζηεο. Αλψκαια θαη κε πξνζεθβνιέο ηνηρψκαηα κπνξεί λα ππνθξχπηνπλ ελδνθπζηηθφ 

θαξθίλν. Σν πνζνζηφ απηνχ ηνπ θαξθίλνπ θηάλεη ην 0,1-0,8%, αληηπξνζσπεχεη δε ην 0,2-0,3% 

ηνπ ζπλφινπ ησλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνχ. Μεηά ηελ παξαθέληεζε αθνινπζεί πξνζεθηηθή 

ςειάθεζε γηα ηελ αλαθάιπςε ππνιεηπφκελνπ φγθνπ πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ελδνθπζηηθφ 

θαξθίλνπ. Οη απιέο θχζηεηο δελ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο λενπιαζίαο ζην καζηφ. 

Δάλ ε θπηηαξνινγηθή εμέηαζε απνβεί ζεηηθή γηα θαθνήζεηα, ε δηάγλσζε επηβεβαηψλεηαη κε 

βηνςία θαη αθνινπζεί ε ελδεηθλπφκελε ζεξαπεία. Δάλ αληίζεηα ην πγξφ είλαη 

νξψδεο,πξαζηλνπφ ή αρπξφρξνπλ, ην νγθίδην εμαθαληζηεί κεηά ηελ παξαθέληεζε θαη δελ 

ππνηξνπηάζεη ζε 4 κε 6 εβδνκάδεο ζεσξείηαη φηη έρεη επέιζεη ίαζε. Δάλ φκσο ε θχζηε 

ππνηξνπηάζεη, κπνξεί λα μαλαπαξαθεληεζεί αξθεηέο θνξέο πξηλ πξαγκαηνπνηεζεί βηνςία. 

Γεληθά, φζν πην γξήγνξα μαλαγεκίδεη ε θχζηε, ηφζν πην απμεκέλνο είλαη ν θίλδπλνο λα 

ππνθξχπηεηαη λενπιαζία. Δάλ ην νγθίδην πεξηέρεη αηκαηεξφ πγξφ ή κεηά ηελ αλαξξφθεζε 

παξακείλεη ππνιεηπφκελνο φγθνο, ε βηνςία έρεη απφιπηε έλδεημε ιφγσ ηεο απμεκέλεο 

πηζαλφηεηαο θαξθίλνπ.  

Έηζη, νη ελδείμεηο βηνςίαο ησλ θχζηεσλ είλαη: 

• Αλεπηηπρήο παξαθέληεζε. 

• Θεηηθή θπηηαξνινγηθή εμέηαζε. 

• Αθαίξεζε ζνθνιαηφρξννπ ή αηκαηεξνχ πγξνχ θαηά ηελ παξαθέληεζε (ρξεηάδεηαη πξνζνρή 

γηαηί απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε πξνεγνχκελε παξαθέληεζε). 

• Ύπαξμε ππνιεηκκαηηθνχ φδνπ κεηά ηελ παξαθέληεζε. 

• Αλαγέλλεζε ηεο θχζηεο ζε γπλαίθεο κεγάιεο ειηθίαο (ζρεηηθή). 

• Αλαγέλλεζε ηεο θχζηεο λσξίο θαη ηδίσο κέζα ζηελ πξψηε εβδνκάδα (ζρεηηθή). 

10.3.8. Δκβξπνινγηθέο δπζπιαζίεο 

10.3.8.1. Τπεξάξηζκνη δπζπιαζηηθνί καζηνί 

πλήζσο παξαηεξνχληαη θαηά κήθνο ηεο έζσ καζηηθήο αθξνινθίαο ιφγσ αηεινχο θαηά 

ηφπνπο αηξνθίαο ηεο θαηά ηελ εκβξπτθή δσή. Δθηφο απηήο ηεο γξακκήο παξαηεξνχληαη 
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ζπαληφηαηα. Γελ εκθαλίδνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα αλάπηπμεο θαξθίλνπ ή άιιεο λφζνπ. 

Μαθξνζθνπηθά δηαθξίλνπκε ηνλ ςεπδνκαζηφ (ζειή ρσξίο καζηηθφ αδέλα), ηελ πνιπζειία, ηελ 

πνιπκαζηία, θαζψο θαη ζπλδπαζκνχο ησλ κνξθψλ απηψλ. Ζ ζπλεζέζηεξε ζέζε εληφπηζεο 

έθηνπνπ καδηθνχ αδέλα είλαη ε καζράιε. Δπηθνπξηθέο ζειέο κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ θαζφιν 

ην κήθνο ηεο γαιαθηηθήο γξακκήο κέρξη ηνλ νκθαιφ θαη είλαη ρσξίο ηδηαίηεξε ςθμαςία (Εικ. 

10.33). 

10.3.8.2. Απιαζία καζηώλ 

Λφγσ έιιεηςεο θαηαβνιήο ηνπ καζηηθνχ αδέλα εκθαλίδεηαη είηε ακθνηεξφπιεπξα 

(ζπαληφηαηε) είηε εηεξφπιεπξα (ζπρλφηεξε) είηε ζαλ απιή αηξνθία ησλ καζηψλ (ζπρλή θαη 

ζπλήζσο εηεξφπιεπξε). Μπνξεί λα ζπλππάξρεη κε άιιεο δπζπιαζίεο ηεο πεξηνρήο ή θαη 

νξγάλσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ην έμσ βιαζηηθφ δέξκα. Σν ζχλδξνκν Poland πεξηιακβάλεη 

αλππαξμία ε αηξνθία ηνπ καζηνχ, ησλ ζχζηνηρσλ ζσξαθηθψλ κπψλ θαη αλσκαιίεο ηνπ 

ζχζηνηρνπ άθξνπ, φπσο ζπλδαθηπιία. Παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα δεμηά θαη πξνζβάιεη θαηά 

πξνηίκεζε άλδξεο. 

 

10.3.9. Καθώζεηο  

πρλφηεξεο είλαη νη εθρπκψζεηο ζπλεπεία κηθξψλ ζιάζεσλ ή ηξνραίσλ αηπρεκάησλ. Οη 

ζνβαξφηεξεο πξνθαινχλ εθηεηακέλα αηκαηψκαηα, ηα νπνία απνξξνθψληαη κε βξαδχ ξπζκφ, 

ελδέρεηαη φκσο λα δηαππεζνχλ θαη λα κεηαηξαπνχλ ζε απνζηήκαηα ή λα εγθπζησζνχλ θαη λα 

κεηαηξαπνχλ ζε ρξφληεο αηκνξξαγηθέο θχζηεηο, πνπ δίλνπλ θιηληθά ηελ εληχπσζε θαξθίλνπ. 

10.3.10. Νέθξσζε ιίπνπο 

Πξφθεηηαη γηα θαηάζηαζε πνπ ζε πνζνζηφ 40% παξαηεξείηαη κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ, 

ζπλήζσο δε ζε κεγάινπο θξεκάκελνπο καζηνχο. Δμάιινπ, κε ηελ αχμεζε ησλ 

απνθαηαζηάζεσλ καζηνχ κεηά απφ καζηεθηνκή κε απηφινγνπο ιηπνβξηζείο θξεκλνχο, 

παξαηεξείηαη θαη αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο λέθξσζεο ιίπνπο ηνπ θξεκλνχ, ζπλεπεία ηνπ 

ρεηξνπξγηθψλ ρεηξηζκψλ. Ο θιεγκνλψδεο θνθθησκαηψδεο ηζηφο πνπ δεκηνπξγείηαη, 

πεξηβάιιεη ηα λεθξσζέληα ιηπνθχηηαξα. 

Ζ θιηληθή εηθφλα ζπλίζηαηαη ζηελ εκθάληζε ζθιεξνχ αλψδπλνπ φδνπ κε αζαθή φξηα, 

ζχκθπζε ηνπ δέξκαηνο, εκθάληζε θινηνχ πνξηνθαιηνχ κέρξη θαη εηζνιθή ηεο ζειήο θαη εθξνή 

αηκαηεξνχ πγξνχ απφ ηε ζειή, ην νπνίν κπνξεί λα πεξηέρεη ζηαγνλίδηα ιίπνπο. Δπεηδή 

εχθνια γίλεηαη ζχγρπζε κε ηνλ θαξθίλν, απαξαίηεηε είλαη ε βηνςία ηεο βιάβεο. 

10.3.11. Νόζνο ηνπ Mondor 

Δθδειψλεηαη κε ηελ εκθάληζε κηαο επψδπλεο, εξπζξσπήο ηαηληνεηδνχο ζθιεξίαο, πάρνπο 

3-4 ρηι. ζην καζηφ ή ην πιάγην ζσξαθηθφ ηνίρσκα. Δίλαη άγλσζηεο αηηηνινγίαο θαη ζπάληα 

πάζεζε, πξνθαιείηαη δε απφ ζξφκβσζε επηπνιήο θιέβαο ηνπ καζηνχ. Ζ λφζνο είλαη 

απηντάζηκε κέζα ζε 10-20 εκέξεο. πάληα ρξεηάδεηαη ζπκπησκαηηθή αγσγή κε αλαιγεηηθά. 

10.3.12. Τπεξηξνθία ηνπ καζηνύ 

α. Τπεξηξνθία καζηηθνχ αδέλα. πάληα θαηάζηαζε πνπ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο 

ακθνηεξφπιεπξα θαη ζπάληα εηεξφπιεπξα ζε θνξίηζηα λεαξήο ειηθίαο. 

β. Γηγαληνκαζηία. Ζ δηφγθσζε παξαηεξείηαη ζε γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο θαη νη 

καζηνί κπνξεί λα αλαπηχζζνληαη ζε κέγεζνο κέρξη ζρεηηθά κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Σν κεγάιν 

βάξνο θαη ν φγθνο ησλ καζηψλ είλαη ζπρλά βαζαληζηηθά θαη νη αζζελείο απηέο 

ηαιαηπσξνχληαη θαη απφ πφλνπο ζηελ πιάηε θαη εμειθψζεηο ζηνπο ψκνπο απφ ηηο ηηξάληεο 
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ηνπ ζηεζφδεζκνπ. Δθαξκφδεηαη ζεξαπεπηηθή κείσζε ησλ καζηψλ γηα ηελ αλαθνχθηζε απφ 

ηα ζπκπηψκαηα. 

10.3.13. Μαζηνδπλία 

Πξφθεηηαη γηα ηελ πεξηνδηθή πξνεκκελνξξπζηαθή εκθάληζε αηζζήκαηνο βάξνπο ή πφλνπ 

ζηνπο καζηνχο. πρλά ζπλνδεχεη ηελ ηλνθπζηηθή καζηνπάζεηα. Δίλαη ζπρλφηαηε θαη 

αληηκεησπίδεηαη κε ηε ρνξήγεζε απιψλ ή ηνπηθψλ αλαιγεηηθψλ ή, ζε έληνλν άιγνο, κε 

Γαλαδφιε ή ηακνμηθέλε. πγρέεηαη ζπρλά κε ην άιγνο πνπ πξέξρεηαη απφ ηα κπνζθειεηηθά 

ζηνηρεία ηεο πεξηνρήο (Tietze’s syndrome). 

Ζ καζηνδπλία κπνξεί λα είλαη θαη άζρεηε κε ηνλ έκκελν θχθιν ηεο γπλαίθαο, αιιά θαη πάιη 

δε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε νπνηαδήπνηε θαθνήζε πάζεζε ηνπ καζηνχ. ε πεξηφδνπο γχξσ 

απφ ηελ εκκελφπαπζε, κπνξεί ε ζπρλφηεηα ηνπ άιγνπο λα είλαη απμεκέλε, πηζαλψο ιφγσ 

ησλ αλαθαηαηάμεσλ ησλ επηπέδσλ ησλ νηζηξνγφλσλ. 

10.3.14. Γπλαηθνκαζηία 

Χο γπλαηθνκαζηία νξίδνπκε ηε ζπγθεληξηθή θαη νκφηηκε δηφγθσζε ηνπ καδηθνχ αδέλα ζηνπο 

άνδρεσ (Εικ 10.34). 

10.3.14.1. Κιηληθή εηθόλα 

Ζ πάζεζε εθδειψλεηαη ζην κεγαιχηεξφ ηεο πνζνζηφ ακθνηεξφπιεπξα, ζπλήζσο φκσο ζε 

δηαθνξεηηθφ βαζκφ ζηελ θάζε πιεπξά. Δίλαη ε πην ζπρλά απαληψζα δηαηαξαρή ηνπ αλδξηθνχ 

καζηνχ θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ζπλππάξρεη επαηζζεζία ή θαη πφλνο. 

Ζ εκθάληζε ηεο γπλαηθνκαζηίαο έρεη κεγάιε ζπζρέηηζε κε ηελ ειηθία. ηελ εθεβία θαη θαηά 

ηελ ηξίηε ειηθία απαληάηαη ζε κεγάιε ζπρλφηεηα, ελψ ζηα λενγλά κπνξεί λα εκθαληζηεί ιφγσ 

θπθινθνξνχλησλ νηζηξνγφλσλ θαηά ηελ ελδνκήηξηα δσή. 

10.3.14.2. Αηηηνινγία 

Μεξηθέο θνξέο απνηειεί ην ζχκπησκα ελδνθξηλνινγηθψλ ή γελεηηθψλ δηαηαξαρψλ, κπνξεί 

φκσο λα νθείιεηαη θαη ζε παξελέξγεηεο θαξκάθσλ ή ηνμηθψλ νπζηψλ. Ο αηηηνινγηθφο 

κεραληζκφο ηεο γπλαηθνκαζηίαο δελ είλαη πιήξσο γλσζηφο. Ζ παξαγσγή πξνιαθηίλεο θαη ηα 

ελδνγελή ή ιακβαλφκελα νηζηξνγφλα κπνξεί λα επζχλνληαη. πλήζσο πάλησο δελ θαζίζηαηαη 

δπλαηή ε αλεχξεζε αηηηνινγηθνχ παξάγνληα γηα ηε γπλαηθνκαζηία, γηα ην ιφγν δε απηφ 

ραξαθηεξίδεηαη ηδηνπαζήο. Σέινο, είλαη δπλαηφλ λα ζρεηίδεηαη κε φγθνπο ζηα πιαίζηα 

παξαλενπιαζκαηηθψλ ζπλδξφκσλ. 

Καηά ζεηξά ζπρλφηεηαο ε γπλαηθνκαζηία νθείιεηαη ζε:  

Δθεβεία 

• Σξίηε ειηθία 

• Φάξκαθα (φπσο δηγνμίλε, ζπηξνλνιαθηφλε, δηάθνξεο νξκφλεο πεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ αλαβνιηθψλ, γθνζεξειίλε, ξεδεξπίλε, ληθεδηπίλε, θαπηνπξίιε, θνπξνζεκίδε, 

ζπηξνλνιαθηφλε, ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά, δηαδεπάκε, θαηλνζεηαδίδε, 

ηβνππξνθέλε, ζενθπιιίλε, νκεπξαδφιε, ζηκεηηδίλε, κεηξνληδαδφιε, θεηνθνλαδφιε, 

ρξήζε εξσίλεο, ακθεηακίλεο θαη καξηρνπάλαο θιπ) 

• Τπνγνλαδηζκφο (πξσηνπαζήο ζηα πιαίζηα ζπλδξφκσλ Kleinfelter, Reifenstein, 

Rosewater-Gwinlup-Hamwi, Kallmann, Kennedy’s disease ή δεπηεξνπαζήο) 

• Κίξξσζε 

• Όγθνη ησλ φξρεσλ 

• Τπεξζπξενεηδηζκφο 

• ΥΝΑ 
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Δίλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδεη θαλείο φηη ε γπλαηθνκαζηία δελ έρεη αηηηνινγηθή ζρέζε κε 

ηνλ αλδξηθό θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαη ζπλεπώο δελ απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα αλάπηπμήο 

ηνπ. Χζηφζν, επεηδή ζπρλά πξνζβάιιεη ηηο ίδηεο ειηθηαθέο νκάδεο, είλαη απαξαίηεηε ε θαιή 

θιηληθή θαη παξαθιηληθή δηεξεχλεζή ηεο. 

10.3.14.3. Γηάγλσζε 

Πνηα φκσο είλαη ε πξνζέγγηζε αζζελνχο κε γπλαηθνκαζηία; 

α) Πιήξεο ηαηξηθφ ηζηνξηθφ. 

β) Φπζηθή εμέηαζε (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ φξρεσλ) θαη έιεγρνο γηα ζεκεία επαηηθήο, 

λεθξηθήο, ελδνθξηλνινγηθήο ή άιιεο ζπζηεκαηηθήο λφζνπ. Διέγρνληαη επίζεο θαη ηα 

δεπηεξνγελή ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ. 

γ) Τπέξερνο ή/θαη καζηνγξαθία (απνθιεηζκφο θαθνήζεηαο), ηδίσο ζηα άηνκα κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο. 

δ) Βηνςία δηα βειφλεο εάλ εγείξεηαη ππνςία θαθνήζεηαο, ηδίσο ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο 

ε) Δάλ δε βξίζθεηαη πξνθαλήο αηηία ηεο θαηάζηαζεο θαη ππάξρεη ππνςία ελδνθξηλνινγηθψλ ή 

άιισλ δηαηαξαρψλ, κπνξεί λα ρξεηαζηεί πεξαηηέξσ έιεγρνο κε πξνζδηνξηζκφ ησλ 17-

θεηνζηεξνεηδψλ ζηα νχξα, νηζηξαδηφιεο,  πξνιαθηίλεο, ηεζηνζηεξφλεο, β-ρνξηαθήο 

γνλαδνηξνπίλεο, σρξηλνηξφπνπ νξκφλεο (LH), α-θεηνπησηείλεο, ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ 

θιπ. 

ζη) Τπέξερνο φξρεσλ. 

Απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο νηζηξαδηφιεο πξέπεη λα νδεγνχλ ζε ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν 

ησλ φξρεσλ, επηλεθξηδίσλ θαη ήπαηνο. 

Απμεκέλεο ηηκέο β-ρνξηαθήο γνλαδνηξνπίλεο απαηηνχλ απεηθνληζηηθφ έιεγρν ζψξαθνο, 

θνηιίαο, εγθεθάινπ θαη φξρεσλ (ππέξερνη, αμνληθή ηνκνγξαθία). 

10.3.14.4. Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο γπλαηθνκαζηίαο εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ζηελ νπνία 

εκθαλίδεηαη. 

ηα λενγέλλεηα (neonatal gynaecomastia), ε γπλαηθνκαζηία δελ έρεη θαλέλα παζνινγηθφ 

ππφζηξσκα, είλαη δε απνηέιεζκα ηεο δξάζεο ησλ νηζηξνγφλσλ ηεο κεηέξαο, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εκβξπτθήο ηνπο δσήο. Τπνρσξεί απηφκαηα ζε δηάζηεκα νιίγσλ εβδνκάδσλ θαη σο εθ 

ηνχηνπ δελ απαηηείηαη ζεξαπεία. ηα παηδηά <10 εηψλ, ρξεηάδεηαη ηνπιάρηζηνλ 

ελδνθξηλνινγηθφο έιεγρνο. Ζ εθεβηθή γπλαηθνκαζηία (pubertal gynaecomastia) είλαη αξθεηά 

ζπρλή θαη εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 40% ησλ εθήβσλ, ζε ειηθία 13-17 εηψλ. Δίλαη ζπλήζσο 

ακθνηεξφπιεπξε θαη παξέξρεηαη κεηά απφ 12-24 κήλεο. ηηο πεξηπηψζεηο πνπ παξακέλεη 

παξά ηελ παξέιεπζε ηνπ σο άλσ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο, πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη θαη λα 

δηεξεπλάηαη πξηλ ραξαθηεξηζζεί ηδηνπαζήο. Αηζζεηηθνί ιφγνη απνηεινχλ ελδείμεηο γηα 

ρεηξνπξγηθή αντιμετϊπιςθ (Εικ 10.35). 

Ζ γπλαηθνκαζηία ησλ ελειίθσλ απαληάηαη ζε άηνκα άλσ ησλ 50 εηψλ θαη εθδειψλεηαη πην 

ζπρλά εηεξφπιεπξα. Μεξηθέο θνξέο ππνζηξέθεη ζε δηάζηεκα 12-24 κελψλ. πληζηάηαη 

ππεξερνγξαθηθή κειέηε ή/θαη καζηνγξαθία θαη νξηζκέλεο θνξέο βηνςία ππξήλα δηά βειφλεο 

(core biopsy) γηα ηε δηαθνξνδηάγλσζή ηεο απφ θαθνήζεηα. Ζ θαη’ αξρήλ αληηκεηψπηζε 

έγθεηηαη ζηελ απνκάθξπλζε πηζαλνχ (θαξκαθεπηηθνχ) παξάγνληα πνπ ηελ πξνθαιεί εάλ είλαη 

δπλαηφλ. Δπίζεο, φηαλ είλαη ζπλέπεηα άιιεο πξσηνγελνχο λφζνπ, φπσο ππνζπξενεηδηζκνχ, 

επαηνπάζεηαο, φγθσλ φξρεσλ θ.ιπ., ε ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

πξσηνπαζνχο αηηίαο. 

ε επηιεγκέλνπο αζζελείο ελδείθλπηαη ε ρξήζε επηιεθηηθψλ ηξνπνπνηεηψλ ησλ 

ππνδνρέσλ νηζηξνγφλσλ (ηακνμηθέλεο) γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ηδηνπαζνχο κνξθήο. Ζ 
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ηακνμηθέλε ζπλήζσο επηηπγράλεη ζπξξίθλσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ αδέλα θαη εμαθάληζε ηεο 

επαηζζεζίαο ή πφλνπ πνπ ζπλππάξρεη. Οη αζζελείο πξέπεη λα πξνεηδνπνηνχληαη γηα ηηο 

πηζαλέο επηπινθέο ηεο, ηδίσο δε γηα ηνλ θίλδπλν ελ ησ βάζεη θιεβηθήο ζξφκβσζεο, 

πλεπκνληθήο εκβνιήο θαη θαηαξξάθηε. Ζ ρξήζε δαλαδφιεο ελδείθλπηαη επίζεο γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο ηδηνπαζνχο, ζπξενηνμηθήο θαη θαξκαθνεμαξηψκελεο γπλαηθνκαζηίαο θαη ηε 

βειηηψλεη θιηληθά ζην 80-90% ησλ αζζελψλ. Θα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε γπλαηθνκαζηία 

πνπ είλαη ζρεηηθά πξφζθαηε (ιηγφηεξν ηνπ ελφο έηνπο) έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

απαληήζεη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή βαζκηαία ην ζηξψκα πθίζηαηαη 

παιηλνπνίεζε θαη ίλσζε, θαζηζηά δε ηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε απαξαίηεηε. 

Ζ ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε ηνπ αδέλα (νιηθή ή πθνιηθή) επηηπγράλεη ηελ άκεζε εμαθάληζε ηεο 

γπλαηθνκαζηίαο, αιιά θαηαιείπεη νπιέο θαη ζπάληα ελέρεη ηνλ θίλδπλν ππνηξνπήο αλ ν αδέλαο 

δελ εμαηξεζεί εληειψο. 

Σέινο, ε αιεζήο γπλαηθνκαζηία πξέπεη λα δηαθνξνδηαγηγλψζθεηαη απφ ηελ ςεπδή πνπ 

απαληάηαη ζε άηνκα κε εθζεζεκαζκέλε παρπζαξθία, ηα νπνία εκθαλίδνπλ κεγάιε 

ελαπφζεζε ιίπνπο ζην καδηθφ αδέλα. Ζ ιηπναλαξξφθεζε έρεη ζέζε ζηηο πεξηπηψζεηο 

ςεπδνχο γπλαηθνκαζηίαο ή ζπκπιεξσκαηηθά ηεο ρεηξνπξγηθήο εμαίξεζεο γηα ηελ επίηεπμε 

θαιχηεξνπ θνζκεηηθνχ απνηειέζκαηνο. 

10.3.15. Ιλναδέλσκα         

Πξφθεηηαη γηα πνιχ ζπρλφ φγθν ηνπ καζηνχ, απαληάηαη δε ηδηαίηεξα ζπρλά ζε λεαξέο 

γπλαίθεο, απνηειψληαο ην 10-15% φισλ ησλ ςειαθεηψλ νδηδίσλ ηνπ μαςτοφ (Εικ 10.36). 

Δίλαη πνιχ ζπρλφηεξν ζε λεαξέο ειηθίεο, ελψ ε αλαθάιπςε ηλναδελψκαηνο ζε κεγαιχηεξεο 

γπλαίθεο νθείιεηαη κάιινλ ζε θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε. 

Παζνινγηθή αλαηνκηθή - ρέζε κε ην θαξθίλσκα. Σν ηλναδέλσκα είλαη θαινήζεο 

ηλνεπηζειηαθφο φγθνο θαη δελ έρεη θαθφεζεο δπλακηθφ. Γχν είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

παζνινγναλαηνκηθά ζηνηρεία ηνπ ηλναδελψκαηνο: α) ε ππεξπιαζία ηνπ ηλψδνπο 

ζηξσκαηηθνιχ ηζηνχ θαη β) ν πνιιαπιαζηαζκφο ηνπ επηζειηαθνχ ζηνηρείνπ. Γεληθά ρσξίδνληαη 

ζε θνηλά, λεαληθά θαη γηγαληηαία (>5εθ). 

Κιηληθή εηθόλα. Καηά ηελ ςειάθεζε αλεπξίζθεηαη νγθίδην θηλεηφ, ειαζηηθήο ζχζηαζεο, κε 

ζαθή φξηα, ρσξίο ζπκθχζεηο κε ην ππεξθείκελν δέξκα ή ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα. Πφλνο ή 

έθθξηζε απφ ηε ζειή δελ ππάξρνπλ. Σα νγθίδηα κπνξεί λα είλαη κνλήξε ή πνιιαπιά θαη λα 

εληνπίδνληαη ζηνλ έλα ή θαη ζηνπο δχν καζηνχο. πάληα μεπεξλνχλ ζε δηάκεηξν ηα 3-4 

εθαηνζηά, αλαθέξνληαη φκσο θαη πεξηπηψζεηο κε δηάκεηξν 19-20 εθ. θπξίσο ζε αζζελείο πνιχ 

λεαξήο ειηθίαο. 

Ζ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο γίλεηαη κε ππεξήρνπο θαη παξαθέληεζε κε βειφλε, ε νπνία 

ζα απνθιείζεη ην θπιινεηδή φγθν πνπ έρεη εληειψο άιιε αληηκεηψπηζε. 

Θεξαπεία. Καζφηη ην ηλναδέλσκα δελ απμάλεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ, ε 

αθαίξεζή ηνπ δελ είλαη απαξαίηεηε. Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κεηά απφ επηκνλή ηεο 

αζζελνχο, γηα θνζκεηηθνχο ιφγνπο, φηαλ ην κέγεζφο είλαη κεγάιν ή απμάλεηαη γξήγνξα ή φηαλ 

εκθαλίδεηαη ζε κεγάιεο ειηθίεο.  

Νεφηεξε κέζνδνο αθαίξεζεο ηλναδελσκάησλ είλαη ε δηαδεξκηθή ππνβνεζνχκελε 

αλαξξφθεζε κε βειφλε ππφ ππεξερνινγηθή ή ζηεξενηαθηηθή αθηηλνινγηθή θαζνδήγεζε. Σα 

καθξνρξφληα απνηειέζκαηα ηεο ηερληθήο αλακέλνληαη. 

 

10.3.16. Φπιινεηδήο όγθνο 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ θπιινεηδψλ φγθσλ είλαη θαινήζεηο, αιιά ππάξρνπλ θαη 

ελδηάκεζεο ή θαθνήζεηο κνξθέο. Ο θπιινεηδήο φγθνο είλαη ζπαληφηεξνο απφ ην ηλναδέλσκα, 

αιιά έρεη παξφκνηα θιηληθή εηθφλα, απαληάηαη ζε κεγαιχηεξε ειηθία, έρεη ζπλήζσο 

κεγαιχηεξν κέγεζνο, ηαρχηεξε αλάπηπμε θαη πνιχ ζπάληα είλαη ακθνηεξφπιεπξνο. 
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Παζνινγηθή αλαηνκηθή. Αλήθεη ζηνπο ηλνεπηζειηαθνχο φγθνπο θαη πεξηέρεη ηφζν 

επηζειηαθά φζν θαη κεζεγρπκαηηθήο πξνέιεπζεο ζηνηρεία. Ο φγθνο είλαη κεγάινο, κε θπζηηθή 

εθθχιηζε θαη παξνπζία πνιππνεηδψλ καδψλ πνπ πξνβάιινπλ κέζα ζηνπο θπζηηθνχο ρψξνπο 

ζαλ θχιια, γεγνλφο πνπ έδσζε θαη ην φλνκα ζηελ πάζεζε.  

Κιηληθή εηθόλα. Φειαθεηηθά δηαπηζηψλεηαη φγθνο κε κάιινλ ζαθή φξηα, θηλεηφο, ρσξίο 

ζπκθχζεηο κε ηνπο γχξσ ηζηνχο ή ην ππεξθείκελν δέξκα. ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο είλαη 

δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη ηνπηθή λέθξσζε ιφγσ πίεζεο. 

Ζ παξνπζία κεηαζηάζεσλ δελ είλαη ζπρλή θαη πεξηνξίδεηαη ζηνπο ηχπνπο κε κεγάιε ηάζε 

θαθνήζεηαο. Ζ θαθνήζεο κνξθή δελ κεζίζηαηαη ζηνπο καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο ιφγσ ηνπ φηη 

ην λεφπιαζκα αθνινπζεί ηνλ αηκαηνγελή ηξφπν δηαζπνξάο ησλ κεζεγρπκαηηθψλ φγθσλ. Οη 

κεηαζηάζεηο ζπρλφηεξα εκθαλίδνληαη ζηνπο πλεχκνλεο, ην ήπαξ θαη ηα νζηά. 

Θεξαπεία. Δίλαη ρεηξνπξγηθή, ζπλίζηαηαη δε ζε επξεία ηνπηθή εθηνκή. Ζ επίηεπμε πγηψλ 

νξίσλ είλαη βαζηθφο ζηφρνο θαζψο ν φγθνο ηείλεη λα ππνηξνπηάδεη ηνπηθά. Δπηθνπξηθή 

ζεξαπεία κε ηε κνξθή ρεκεηνζεξαπείαο ή αθηηλνβνιίαο ελδερνκέλσο λα ρνξεγείηαη ζηηο 

θαθνήζεηο κνξθέο. 

10.3.17. Δλδνζσιελώδεο ζήισκα (Intraductal papilloma) 

Πξφθεηηαη γηα θαινήζε ππεξπιαζηηθή εμεξγαζία ηνπ επηζειίνπ ησλ γαιαθηνθφξσλ πφξσλ 

πνπ εκθαλίδεηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζε γπλαίθεο ειηθίαο 35-55 ρξφλσλ, ελψ πξηλ ηα 30 θαη 

κεηά ηα 60 είλαη ζπάληα. 

Κιηληθή εηθόλα - Γηάγλσζε. Σν ζπλεζέζηεξν ζχκπησκα είλαη ε έθθξηζε απφ έλαλ 

κεκνλσκέλν πφξν ηεο ζειήο, απηφκαηε ή πξνθιεηή κεηά απφ πίεζε ηεο ζειήο ή ηεο άισ. Ζ 

ρξνηά ηνπ εθθξίκαηνο πνηθίιιεη απφ ππνθίηξηλε, νξψδεο, κέρξη θαη θαζαξά αηκνξξαγηθή. 

Φειαθεηηθά, κεξηθέο θνξέο, εληνπίδεηαη αλψδπλν επθίλεην ειαζηηθήο ζχζηαζεο νγθίδην θάησ 

απφ ηε ζειή ή ηελ άισ, ή δηάηαζε - εθάζηνηε «αιιαληνεηδήο» - ηνπ ηκήκαηνο ηνπ πφξνπ 

θεληξηθφηεξα ηνπ ζειψκαηνο ιφγσ απφθξαμήο ηνπ απφ απηφ. 

Γηα ηε δηάγλσζε θαη εληφπηζε ηεο βιάβεο έρεη κεγάιε ζεκαζία ε έθθξηζε πγξνχ κεηά απφ 

πίεζε ηνπ καζηνχ κε ην δάθηπιν, πνπ πξέπεη λα γίλεηαη αθηηλνεηδψο θαη θπθινηεξψο θαη απφ 

ηελ πεξηθέξεηα πξνο ηε ζειή θαηά ηε δηαδξνκή ησλ πφξσλ. Ζ αλίρλεπζε αηκνζθαηξίλεο ζην 

έθθξηκα, πνπ γίλεηαη πνιχ εχθνια κε ηε ρξήζε ησλ γλσζηψλ sticks, βνεζά ηε δηάγλσζε, αιιά 

ε απνπζία ηεο δελ απνθιείεη ηελ χπαξμε ζειψκαηνο. Γηαθνξηθή δηάγλσζε ζα γίλεη απφ άιιεο 

παζήζεηο κε έθθξηζε αηκνξξαγηθνχ πγξνχ απφ ηε ζειή ηνπ καζηνχ (φπσο είλαη ε ηλψδεο 

θπζηηθή καζηνπάζεηα, ε δηάηαζε ησλ πφξσλ θαη θπξίσο ν θαξθίλνο). Να ζεκεησζεί φηη 

έθθξηζε απφ πνιινχο πφξνπο κάιινλ ζπλεγνξεί ππέξ πνξεθηαζίαο, ηλνθπζηηθήο 

καζηνπάζεηαο ή νξκνληθψλ δηαηαξαρψλ, ελψ απφ έλαλ πφξν ηνπ ελφο καζηνχ ππέξ 

ζειψκαηνο. Ζ εμέηαζε ηεο πεξηνρήο γχξσ θαη θάησ απφ ηε ζειή κε ππεξερνγξάθεκα 

ζπλήζσο αλαδεηθλχεη ην ζήισκα θαη ην δηαηεηακέλν πφξν πεξηθεξηθά (πξνο ηελ αληίζεηε 

θαηεχζπλζε απφ ηε ζειή). Δπηπιένλ επηηξέπεη ηελ πξαγκαηνπνίεζε βηνςίαο δηά βειφλεο ηνπ 

νγθηδίνπ. 

Θεξαπεία. Σν ελδνζσιελψδεο ζήισκα είλαη πάληνηε θαιφεζεο αλ θαη κεηά ηελ ηνπηθή 

εθηνκή ηνπ κπνξεί λα ππνηξνπηάζεη. Γελ πξνδηαζέηεη ζε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

θαξθίλνπ καζηνχ εθηφο αλ πεξηέρεη άηππα θχηηαξα. Σα ζειψκαηα πνπ εληνπίδνληαη 

καθξχηεξα απφ ηε ζειή, ζηα ηκήκαηα ησλ πφξσλ θνληά ζηα ιφβηα, είλαη ζπλήζσο πνιιαπιά 

θαη ν θίλδπλνο εμαιιαγήο ηνπο είλαη κεγαιχηεξνο. 

Χο ζεξαπεία εθινγήο ζεσξείηαη ε εθηνκή ηνπ πφξνπ πνπ πεξηέρεη ην ζήισκα (πνξεθηνκή). 

Δθαξκφδεηαη επίζεο είηε πεξηνξηζκέλε ηνπηθή εθηνκή ζθελνεηδνχο πεξηνρήο πνπ 

πεξηιακβάλεη ην ζήισκα θαη ηνλ πάζρνληα πφξν είηε εθηνκή νιφθιεξνπ ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ 

κεγάισλ εθθνξεηηθψλ πφξσλ θάησ απφ ηε ζειαία άισ 

Γηα ηελ πεξίπησζε κνλήξνπο ζειψκαηνο ζπληζηάηαη ηνκή ζην φξην ηεο ζειαίαο άισ θαη 

ηνπ δέξκαηνο. Μεηά απφ κήισζε ηνπ πάζρνληνο πφξνπ παξαζθεπάδεηαη ν πάζρσλ πφξνο 
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κέρξη ην ζεκείν ηνπ φγθνπ θαη αθνινπζεί ε ηνπηθή εθηνκή ηνπ. Δθφζνλ ε νξηζηηθή ηζηνινγηθή 

εμέηαζε δελ αλαδείμεη λενπιαζία ή αηππία, δελ ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ χειριςμοί (Εικ. 10.37). 

 

10.3.18. Αδέλσκα ηεο γαινπρίαο 

 

Σα αδελψκαηα ηεο γαινπρίαο είλαη θαιά αθνξηζκέλα νγθίδηα κε νκαιά φξηα πνπ 

παξαηεξνχληαη θαηά ηελ θχεζε ή ηε γαινπρία. Γελ έρνπλ θαθφεζεο δπλακηθφ αιιά ιφγσ ηεο 

ζπκθφξεζεο ηνπ καζηνχ θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο, πνπ θαζηζηά ηελ ςειάθεζε θαη 

ηηο απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο δχζθνιεο, ε δηαθνξνδηάγλσζε είλαη κεξηθέο θνξέο 

πξνβιεκαηηθή. Έηζη κπνξνχλ λα ζπγρένληαη κε ακαξηψκαηα ή ηλναδελψκαηα θαη ηελ νξηζηηθή 

απάληεζε ηε δίλεη ε βηνςία. Ζ ηζηνινγηθή εηθφλα είλαη ραξαθηεξηζηηθή κε ππεξπιαζία ρσξίο 

φκσο αηππία. Αλ ε δηάγλσζε ηεζεί κε παξαθέληεζε, ηα αδελψκαηα ηεο γαινπρίαο δελ είλαη 

απαξαίηεην λα αθαηξεζνχλ. 

 

  

 

10.4. ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΟΤ ΜΑΣΟΤ 

10.4.1. Δπηδεκηνινγία 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη ν ζπρλφηεξνο θαξθίλνο ζηηο γπλαίθεο παγθνζκίσο, θαζψο θαη 

ζηελ Διιάδα. Γηα ηηο ρψξεο ηνπ Γπηηθνχ θφζκνπ ππνινγίδεηαη πεξίπνπ φηη κία ζηηο 8 κε 10 

γπλαίθεο ζα παξνπζηάζεη θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηεο. Δθηφο απφ ηελ 

απμεκέλε επίπησζε, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ απνηειεί θαη ηελ ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ ιφγσ 

θαξθίλνπ δηεζλψο.  

ηε ρψξα καο 4500 γπλαίθεο πεξίπνπ πξνζβάιινληαη θάζε ρξφλν απφ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ. Ζ ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ παξνπζηάδεη ζπλερψο απμεηηθή πνξεία θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ. 

Ζ επίπησζε ηεο λφζνπ πνηθίιιεη πνιχ αλά ηνλ θφζκν, είλαη δε κεγαιχηεξε ζηηο αζηηθέο 

πεξηνρέο, ζηηο αλψηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ηάμεηο θαη ζηηο ρψξεο ηνπ Γπηηθνχ θφζκνπ. Ζ 

ειηθία επίζεο είλαη ζαθέο φηη δηαδξακαηίδεη έλα πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, θαζψο είλαη πνιχ ζπάληνο ζηηο γπλαίθεο θάησ ησλ 30 εηψλ, γίλεηαη δε 

φιν θαη ζπρλφηεξνο κέρξη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηεο δσήο. 

ηηο πην πνιιέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο ηεο λφζνπ, ελψ ε ζλεηφηεηα θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη ειαθξά θάκςε, πηζαλψο 

ιφγσ εθαξκνγήο ησλ πξνγξακκάησλ πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ θαη ησλ λέσλ κεζφδσλ 

αληηκεηψπηζεο.  

10.4.2. Παξάγνληεο θηλδύλνπ (risk factors) 

Ζ αηηηνινγία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ παξακέλεη άγλσζηε θαη παξά ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ 

γίλεη κέρξη ζήκεξα, έρνπλ πξνζδηνξηζηεί κφλν νξηζκέλνη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο (risk 

factors), πνπ έρεη απνδεηρηεί φηη ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ. Aπηνί έρνπλ 

αλαθεξζεί ζηελ ελφηεηα ηνπ ηζηνξηθνχ θαη πεξηιεπηηθά παρατίκενται ςτον Πίνακα 10.3.  

10.4.3. Πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ 

Παξά ην κεγάιν φγθν γλψζεσλ πνπ έρνπλ απνθηεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα, ν πξαγκαηηθφο 

παζνθπζηνινγηθφο κεραληζκφο πνπ νδεγεί έλα θχηηαξν ζηελ θαξθηλνγέλεζε παξακέλεη 



Μιχάλθσ Κοντόσ 
Επίκουροσ Κακθγθτισ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν 

άγλσζηνο. πλεπψο, φπσο θαη ζε φια ηα είδε ησλ λενπιαζηψλ, πξαγκαηηθή πξσηνγελήο 

πξφιεςε είλαη δχζθνιν λα ζρεδηαζηεί. Ζ απνθπγή νξηζκέλσλ απφ ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ πνπ πξνδηαζέηνπλ ζηε λφζν, ε πξνιεπηηθή ρεκεηνπξνθχιαμε θαη ε πξνιεπηηθή 

καζηεθηνκή είλαη πξνο ην παξφλ ηα κφλα κέζα πξσηνγελνχο πξφιεςεο πνπ δηαζέηνπκε. 

10.4.3.1. Απνθπγή παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

Ζ απνθπγή ηεο παρπζαξθίαο, ηεο θαηαλάισζεο νηλνπλεχκαηνο, θφθθηλνπ θξέαηνο θαη 

ιίπνπο, θαη ηδίσο θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ, ειαηηψλνπλ ζεσξεηηθά ηνλ θίλδπλν. Ζ θπζηθή 

άζθεζε θαη ε ιεγφκελε «πγηεηλή» δηαηξνθή θαίλεηαη φηη αζθνχλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν. 

Δμάιινπ, ε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία ζηελ πεξηνρή ηνπ καζηνχ ηδίσο ζε λεαξέο ειηθίεο (φπσο πρ 

απηή πνπ ρνξεγείηαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ ηνπ Hodgkin) ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλε 

πηζαλφηεηα θαξθίλνπ. Σέινο, ε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο κε νηζηξνγφλα πξνδηαζέηεη γηα ηε 

λφζν. 

10.4.3.2. Πξνιεπηηθή ρεκεηνπξνθύιαμε 

Σειεπηαία έρνπλ δνθηκαζηεί δηάθνξνη παξάγνληεο νη νπνίνη ζεσξείηαη φηη πξνζηαηεχνπλ 

έλαληη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, φπσο ε αλζξψπηλε ρνξηαθή γνλαδνηξνπίλε, νξηζκέλα 

πξνγεζηαγφλα, κεξηθά ζπλζεηηθά ξεηηλνεηδή, ε ηακνμηθέλε θαη νη αλαζηνιείο αξσκαηάζεο. 

Απφ απηά ε πξνιεπηηθή ρνξήγεζε ηεο ηακνμηθέλε έρεη δψζεη ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα. Ζ 

ηακνμηθέλε, πνπ δξα ζαλ αληηνηζηξνγφλν ζην καζηφ δεζκεχνληαο ηνπο ππνδνρείο ηεο 

νηζηξαδηφιεο, ρνξεγήζεθε γηα πξψηε θνξά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο νζηενπφξσζεο θαη 

δηαπηζηψζεθε φηη νη γπλαίθεο πνπ ηελ ειάκβαλαλ αλέπηπζζαλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ. Απνηειέζκαηα κεγάισλ πξννπηηθψλ κειεηψλ δείρλνπλ ζαθή κείσζε (κέρξη θαη 

50% γηα γπλαίθεο απμεκέλνπ θηλδχλνπ) ηεο επίπησζεο αιιά ηαπηφρξνλα θαη αχμεζε ηεο 

λνζεξφηεηαο ιφγσ ησλ παξελεξγεηψλ ηνπ θαξκάθνπ, πνπ βαζηθά είλαη ν θαξθίλνο ηνπ 

ελδνκεηξίνπ θαη ε ζξνκβνεκβνιηθή λφζνο. Αο ζεκεησζεί φηη αλ θαη ζε νξηζκέλεο ρψξεο 

ρνξεγείηαη ζε επηιεγκέλεο αζζελείο κε απμεκέλε πηζαλφηεηα θαθνήζεηαο ζην καζηφ, σο 

κέζνδνο πξνθχιαμεο δελ κπνξεί λα εθκεδελίζεη ηνλ θίλδπλν θαη ε ζηελή παξαθνινχζεζε ηεο 

αζζελνχο εμαθνινπζεί λα είλαη απαξαίηεηε. 

 

10.4.3.3. Πξνθπιαθηηθή καζηεθηνκή 

Ζ πξνθπιαθηηθή καζηεθηνκή δελ είλαη θαηλνχξηα ηδέα. Δθαξκνδφηαλ ζε κηθξή έθηαζε ζην 

παξειζφλ ρσξίο φκσο απζηεξέο ελδείμεηο. Σα ηειεπηαία ρξφληα θαη ηδίσο κεηά ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ γνληδίσλ BRCA1 θαη BRCA2 ην ζέκα ηεο πξνθπιαθηηθήο καζηεθηνκήο 

επαλήιζε. Ζ επέκβαζε πνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί είλαη είηε ππνδφξηα είηε νιηθή 

καζηεθηνκή. πλήζσο αθνινπζεί πιαζηηθή απνθαηάζηαζε ησλ καζηψλ κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο.  

Ζ πξνθπιαθηηθή καζηεθηνκή ζρεδφλ εμαθαλίδεη ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, 

απνκαθξχλεη θαξθηληθέο εζηίεο πνπ πηζαλψο δηαιάζνπλ, θαζηζηά ηε καθξνρξφληα 

ρεκεηνπξνθχιαμε κε ηηο επηπινθέο ηεο πεξηηηή θαη αλαθνπθίδεη ηε γπλαίθα απφ ην άγρνο ηεο 

«θαξθηλνθνβίαο». Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε αίζζεζε κηαο αθξσηεξηαζηηθήο επέκβαζεο, αθφκα 

θαη αλ αθνινπζείηαη απφ πιαζηηθή απνθαηάζηαζε, είλαη επηβαξπληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

ςπρνινγία ηεο γπλαίθαο θαη βεβαίσο δελ είλαη εληειψο απίζαλε ε εκθάληζε θαξθίλνπ ζε 

ελαπνκείλαληα θχηηαξα ηνπ καδηθνχ αδέλα. 

Οη ελδείμεηο ηεο πξνθπιαθηηθήο καζηεθηνκήο δελ είλαη απνιχησο θαζνξηζκέλεο θαη, φπσο 

είλαη θπζηθφ, ε γλψκε ηεο γπλαίθαο παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ιήςε ηεο ηειηθήο 

απφθαζεο. 
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10.4.4. Πξνζπκπησκαηηθόο έιεγρνο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ 

Αληίζεηα κε ηελ πξσηνγελή πξφιεςε, ζην επίπεδν ηεο δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο έρνπλ 

γίλεη κεγάια βήκαηα πξνφδνπ απφ αξθεηά ρξφληα. Τπελζπκίδεηαη φηη ε δεπηεξνγελήο 

πξφιεςε αθνξά ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζπλεπψο έγθαηξε αληηκεηψπηζε κηαο λφζνπ. ηελ 

πεξίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ εθαξκφδνληαη εθηεηακέλα πξνγξάκκαηα 

πξνζπκπησκαηηθήο δηάγλσζεο ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ κε ζθνπφ ηελ αλεχξεζε 

θαξθηληθψλ εζηηψλ ζην καζηφ γπλαηθψλ, πνπ δελ έρνπλ θαλέλα ππνθεηκεληθφ ελφριεκα. Σα 

πξνγξάκκαηα πξνζπκπησκαηηθήο δηάγλσζεο (screening) πεξηιακβάλνπλ ηελ 

απηνςειάθεζε, ηελ ςειάθεζε απφ εηδηθφ ηαηξφ θαη ηνλ απεηθνληζηηθφ έιεγρν. Ο γεληθφο 

πιεζπζκφο ζπλήζσο ππνβάιιεηαη ζε καζηνγξαθηθφ έιεγρν θαη απηνςειάθεζε, ελψ νκάδεο 

απμεκέλνπ θηλδχλνπ ζε εμέηαζε απφ εηδηθφ ηαηξφ θαη πηζαλψο απεηθφληζε κε ππεξήρνπο ή 

καγλεηηθή καζηνγξαθία. 

Να ζεκεησζεί φηη ε θιηληθή εμέηαζε απφ ηνλ εηδηθφ ηαηξφ δελ κπνξεί πξαθηηθά λα 

εθαξκνζηεί γηα νιφθιεξν ηνλ πιεζπζκφ αιιά κφλν γηα νξηζκέλεο νκάδεο κε απμεκέλν 

θίλδπλν. πλεζέζηεξα ηέηνηα άηνκα είλαη φζα έρνπλ νηθνγελή ή απνδεδεηγκέλε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε, ηζηνξηθφ αθηηλνβνιίαο ζην ζψξαθα ζηα πιαίζηα ζεξαπείαο ιεκθσκάησλ θ.ιπ. ε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο πξέπεη λα γίλεηαη κία ή δχν θνξέο ην ρξφλν, πεξηιακβάλεη δε 

επηζθνπηθφ θαη ςειαθεηηθφ έιεγρν. Οη πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ζα πξέπεη λα 

εμεηάδνληαη θαηά ηε δεχηεξε εβδνκάδα ηνπ θχθινπ ηνπο. 

10.4.4.1 Απηνεμέηαζε 

Απνβιέπεη ζηελ φζν ην δπλαηφλ έγθαηξε δηαπίζησζε κηαο ςειαθεηήο κάδαο απφ ηελ ίδηα 

ηε γπλαίθα. πκβνπιεχνληαη νη γπλαίθεο άλσ ησλ 30 εηψλ λα απηνςειαθψληαη κία θνξά ην 

κήλα θαηά ηελ 9ε-11ε εκέξα ηνπ θχθινπ. Με ηελ απηνεμέηαζε, ε γπλαίθα εμνηθεηψλεηαη κε ην 

καζηφ ηεο θαη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηαπηζηψζεη νπνηαδήπνηε μεταβολι (Εικ. 10.38, 10.39, 

10.40).  

10.4.4.2. Πξνζπκπησκαηηθόο απεηθνληζηηθόο έιεγρνο (screening) 

Ζ καζηνγξαθία έρεη απνδεηρζεί πνιχηηκν κέζν ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ, είλαη δε ηθαλή λα αλαδείμεη θαθνήζεηεο αξθεηφ ρξφλν πξηλ γίλνπλ θιηληθά αληηιεπηέο. 

Ζ επαηζζεζία ηεο καζηνγξαθίαο εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηεο αζζελνχο θαη ηε κνξθνινγία 

ηνπ καζηνχ, θπκαίλεηαη δε απφ 60 κέρξη 90%.Σν ρξνλνδηάγξακκα ηνπ καζηνγξαθηθνχ 

ειέγρνπ πεξηιακβάλεη: 

• Μαζηνγξαθία αλαθνξάο ζηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ θαη θάζε 1-2 έηε απφ εθεί θαη ζην εμήο. 

Οη γπλαίθεο θάησ ησλ 40 εηψλ ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε καζηνγξαθία κφλν εάλ είλαη 

άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ, δειαδή έρνπλ α) νηθνγελή ή απνδεδεηγκέλε γνληδηαθή 

πξνδηάζεζε, β) ελδνπνξηθή ινβηαθή λενπιαζία ή ππεξπιαζία κε  αηππία ή ηέινο γ) 

ηζηνξηθφ αθηηλνβνιίαο γηα ιέκθσκα Hodgkin. ηελ ειηθηαθή νκάδα άλσ ησλ 40 εηψλ ε 

εθαξκνγή πξνζπκπησκαηηθνχ καζηνγξαθηθνχ ειέγρνπ έρεη επηθέξεη απνδεδεηγκέλα 

ειάηησζε ηεο ζλεηφηεηαο. Ο θίλδπλνο πξφθιεζεο θαξθίλνπ απφ ηελ αθηηλνβνιία ηεο 

καζηνγξαθίαο είλαη ππαξθηφο αιιά ππεξθαιχπηεηαη ζπληξηπηηθά απφ ηα νθέιε ηεο. 

• Γηα ηα άηνκα κε ηδηαίηεξα απμεκέλν θίλδπλν έρεη αξρίζεη λα εθαξκφδεηαη ε εηήζηα 

καγλεηηθή καζηνγξαθία ζε λεαξέο ειηθίεο. Σν πιενλέθηεκα ηεο κεζφδνπ είλαη ε κεγάιε 

ηεο επαηζζεζία θαη ε έιιεηςε αθηηλνβνιίαο θαη ην κεηνλέθηεκα ε ζρεηηθά ρακειή εηδηθφηεηα 

θαη ην απμεκέλν θφζηνο. 

• Γηα ηα λεαξά άηνκα κε πνιχ ππθλνχο καζηνχο θαη απμεκέλν θίλδπλν λα λνζήζνπλ έρεη 

απνδεηρζεί φηη ν ππέξερνο κπνξεί λα απμήζεη ηελ επαηζζεζία ηεο πξνζπκπησκαηηθήο 

δηαδηθαζίαο. Χζηφζν λα ηνληζηεί ηδηαίηεξα φηη γηα ηε κεγάιε πιεηνςεθία ηνπ πιεζπζκνχ ν 
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ππεξερνηνκνγξαθηθφο έιεγρνο σο κέζνδνο πξνζπκπησκαηηθήο δηάγλσζεο δελ ελδείθλπηαη 

θαζφηη αλαπνηειεζκαηηθφο. 

10.4.5. Κιηληθή εηθόλα - Γηάγλσζε 

Σν πην ζπλεζηζκέλν ζχκπησκα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη ε ςειαθεηή κάδα. ην 

90% ησλ πεξηπηψζεσλ αλαθαιχπηεηαη ηπραία απφ ηελ ίδηα ηελ άξξσζηε, ζπλεζέζηεξα δε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ κπάληνπ ηεο. πλήζσο ε κάδα απηή είλαη αλώδπλε, ζθιεξή θαη 

ζπλέρεηαη κε ηα πέξημ. παληφηεξα είλαη ζρεηηθά επθίλεηε θαη ζπγρέεηαη κε θαινήζεηο 

παζήζεηο. 

Ζ έθθξηζε ηεο ζειήο κπνξεί επίζεο λα απνηειεί θιηληθφ ζεκείν ηεο λφζνπ. 

Ο πόλνο δελ είλαη ζπρλφ ζχκπησκα αλ θαη 20% πεξίπνπ ησλ γπλαηθψλ κπνξεί λα 

αλαθέξνπλ θάπνην ελφριεκα πνπ λα έρεη ζρέζε κε ηνλ θαξθίλν. πάληα ν πόλνο απνηειεί 

ηελ πξώηε θιηληθή εθδήισζε, φπσο έλαο νμχο αλαίηηνο πφλνο, ηδηαίηεξα ζηηο 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. 

Ζ έιμε ηνπ δέξκαηνο ηνπ καζηνχ απφ ηνλ φγθν νθείιεηαη ζε βξάρπλζε ησλ ζπλδέζκσλ 

ηνπ Cooper ιφγσ θαξθηληθήο επηλέκεζήο ηνπο. 

Ζ εηζνιθή ηεο ζειήο (φηαλ ν φγθνο εληνπίδεηαη θάησ απφ ηε ζειή) απνηειεί άιιε θιηληθή 

εθδήισζε ηεο λφζνπ, ρξεηάδεηαη δε πξνζνρή γηα λα κε ζπγρέεηαη κε απηή πνπ παξνπζηάδεηαη 

εθ γελεηήο ή νθείιεηαη ζε νμείεο παζήζεηο ηνπ καζηνχ ή απιά ζηε γήξαλζή ηνπ. 

 Οίδεκα ηνπ δέξκαηνο ππφ κνξθή θινηνχ πνξηνθαιηνχ (peau d’orange) εκθαλίδεηαη 

ιφγσ απφθξαμεο ησλ ιεκθαγγείσλ απφ θαξθηληθά θχηηαξα. 

Δξπζξόηεηα, εμέιθσζε, αηκνξξαγία, θαζήισζε ηνπ όγθνπ ζην ζσξαθηθό ηνίρσκα ή 

ξίθλσζε θαη πάρπλζε ηνπ δέξκαηνο απφ ηνλ φγθν απνηεινχλ θιηληθά ζεκεία ηνπηθά 

πξνρσξεκέλεο λφζνπ. 

ε ζπαληφηεξεο πεξηπηψζεηο δηνγθσκέλνη καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο, νίδεκα ηνπ ώκνπ ή 

νζηηθνί πόλνη (απφ κεηαζηάζεηο) κπνξεί λα απνηεινχλ ηελ πξψηε θιηληθή εθδήισζε. 

Ζ απεηθνληζηηθή δηεξεχλεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ πεξηιακβάλεη καζηνγξαθία, 

ππεξερνηνκνγξαθία επί ελδείμεσλ καγλεηηθή καζηνγξαθία πνπ έρνπλ αλαιπζεί 

πξνεγνπκέλσο. 

Σέινο, ε νξηζηηθή επηβεβαίσζε ηεο θαθνήζνπο θχζεο ελφο επξήκαηνο ζην καζηφ ζα ηεζεί 

ηζηνινγηθά. Ηδαληθά απηφ πξαγκαηνπνηείηαη κε βηνςία δηα βειφλεο γηα ςειαθεηέο βιάβεο, 

βηνςία δηα βειφλεο κε ππεξερνηνκνγξαθηθή θαζνδήγεζε γηα αςειάθεηεο βιάβεο νξαηέο 

ζηνλ ππέξερν θαη ζηεξενηαθηηθή βηνςία γηα βιάβεο πνπ είλαη νξαηέο κφλν ζηε καζηνγξαθία. 

Ζ ηζηνινγηθή πξνεγρεηξεηηθή δηάγλσζε έρεη αλαιπζεί πην πάλσ. 

 

10.4.6. ηαδηνπνίεζε 

Μεηά ηελ ηζηνινγηθή επηβεβαίσζε ηεο θαθνήζνπο θχζεο κηαο βιάβεο ζην καζηφ, 

αθνινπζεί ε ζηαδηνπνίεζε. Απηή αθνξά εμεηάζεηο πνπ γίλνληαη γηα ηε δηαπίζησζε ηνπ 

ζηαδίνπ ζην νπνίν βξίζθεηαη ε λφζνο, δειαδή θαηά πφζνλ έρεη πξνζβάιεη θαη φξγαλα πέξαλ 

ηνπ καζηνχ (απνκαθξπζκέλεο καηαζηάζεηο). 

1. Αμνληθή ηνκνγξαθία θνηιίαο, πλεπκόλσλ θαη εγθεθάινπ γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

δηαζπνξάο ηνπ θαξθίλνπ ζηνλ εγθέθαιν ηνπο πλεχκνλεο, ην ήπαξ, ζε ελδνθνηιηαθνχο ή 

νπηζζνπεξηηνλαηθνχο ιεκθαδέλεο θαη αιινχ. Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ «πξνηηκά» λα 

κεζίζηαηαη θαηά πξνηεξαηφηεηα ζηα νζηά, ηνπο πλεχκνλεο, ην ήπαξ θαη ηνλ εγθέθαιν. 

2. πηλζεξνγξάθεκα νζηώλ. Με ην ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ νζηψλ δηαγηγλψζθνληαη νζηηθέο 

κεηαζηάζεηο ζε πνζνζηφ 25% ησλ γπλαηθψλ εθείλσλ πνπ ζα εζεσξνχλην αιιηψο φηη 

πάζρνπλ απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζε αξρηθφ ζηάδην. Υαξαθηεξηζηηθφ χπνπην εχξεκα ηνπ 

ζπηλζεξνγξαθήκαηνο ησλ νζηψλ είλαη ε απμεκέλε πξφζιεςε ηνπ ξαδηνθαξκάθνπ θαηά 
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ηφπνπο θαη κάιηζηα φηαλ ε εζηία απηή ηεο απμεκέλεο πξφζιεςεο ζπκπίπηεη κε  εζηία 

νζηηθνχ πφλνπ θαη αθηηλνγξαθηθά επξήκαηα. Καηάγκαηα, εθθπιηζηηθέο λφζνη, 

θπθνζθνιίσζε θαη θιεγκνλψδεηο αιινηψζεηο ηνπ ζθειεηνχ πξνθαινχλ θάπνηα απμεκέλε 

πξφζιεςε ηνπ θαξκάθνπ, πξάγκα πνπ κπνξεί λα δψζεη ςεπδψο ζεηηθά απνηειέζκαηα. 

3. Αθηηλνγξαθία νζηώλ θαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία. Γηα λα θαλεί κηα νζηηθή κεηάζηαζε ζε 

κηα ζπλεζηζκέλε αθηηλνγξαθία, ζα πξέπεη λα έρεη δηεζεζεί ην νζηνχλ ζε πνζνζηφ 50-70% 

ηεο κάδαο ηνπ. Οη νζηηθέο κεηαζηάζεηο δηαθξίλνληαη βαζηθά ζε δχν ηχπνπο: α) ηηο 

νζηενιπηηθέο πνπ θαηαζηξέθνπλ ηελ νζηεΐλε νπζία θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ απηφκαηα 

θαηάγκαηα, θαη β) ηηο νζηενβιαζηηθέο πνπ ζπλνδεχνληαη απφ αληηδξαζηηθή ππεξπιαζία 

ηνπ νζηνχ. Ο ηειεπηαίνο ηχπνο είλαη ζπαληφηεξνο, απαληά δε ζην 5-10% ησλ θαξθίλσλ. Ζ 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία κπνξεί λα απνζαθελίζεη ηε θχζε νζηηθψλ επξεκάησλ ή θαη βιαβψλ 

πνπ αλεπξέζεζαλ ζε άιια φξγαλα. 

 

 

 

10.4.7. Καξθηληθνί δείθηεο 

Ο θιηληθνεξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ησλ ηνπηθψλ ππνηξνπψλ θαη 

ησλ κεηαζηάζεψλ ηνπ, νινθιεξψλεηαη κε ηελ αλίρλεπζε ησλ θαξθηληθώλ δεηθηώλ (tumor 

markers). 

Πξφθεηηαη γηα νπζίεο πνπ ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο είλαη πξσηετληθά αληηγφλα θαη βξίζθνληαη 

θπξίσο ζηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. Αληρλεχνληαη κε ξαδηντζνηνπηθέο 

κεζφδνπο ζηνλ νξφ ησλ αζζελψλ. Γελ είλαη φκσο εηδηθνί γηαηί απαληνχλ θαη ζε θαινήζεηο 

παζήζεηο. Οη κέρξη ηψξα πην ζπρλά αληρλεπφκελνη θαξθηληθνί δείθηεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ, είλαη νη εμήο: 

• Σν αληηγφλν CA 15-3, εηδηθφ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (ζε κηθξή αλαινγία απαληά ζε 

θαινήζεηο παζήζεηο) ρξεζηκεχεη ηδίσο ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ πξν 

θαη κεηά ηε ζεξαπεία θαη ηε δηάγλσζε ησλ ππνηξνπψλ. Σνχην βξίζθεη πξαθηηθή εθαξκνγή 

ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο, αιιά θαη ζηελ παξαθνινχζεζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο. Να ζεκεησζεί φηη νη θαξθηληθνί δείθηεο δελ έρνπλ θακία ζέζε ζηε 

δηαγλσζηηθή πξνζπέιαζε ησλ βιαβψλ ηνπ καζηνχ νχηε ζηελ πξνζπκπησκαηηθή δηάγλσζε 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. 

• C.E.A. Δίλαη απμεκέλν ζην 40 κε 50% ησλ αζζελψλ κε κεηαζηαηηθφ θαξθίλν. Μπνξεί λα 

απμεζεί κέρξη θαη 20 κήλεο πξηλ ηελ θιηληθή ή απεηθνληζηηθή δηαπίζησζε ηεο κεηάζηαζεο. 

• CA 125 ζπάληα 

• CA 19-9 ζπάληα 

10.4.8. Γελεηηθή θαη θαξθίλνο ηνπ καζηνύ 

Μέρξη θαη ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’80 νη γλψζεηο καο γηα ηε γελεηηθή ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ ήηαλ πνιχ πεξηνξηζκέλεο. Ήηαλ γλσζηφ κφλν φηη εκθαληδφηαλ κεγάιε επίπησζε ηεο 

λφζνπ ζε νξηζκέλεο νηθνγέλεηεο, θαζψο θαη ην φηη ην ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ απνηεινχζε 

πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα. Απφ γελεηηθή άπνςε ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζα κπνξνχζε λα 

ρσξηζηεί ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο: 

 πνξαδηθόο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ: φηαλ δελ ππάξρεη βαξχ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ 

καζηνχ ζηελ νηθνγέλεηα ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζπγγελψλ πξψηνπ θαη δεπηέξνπ 

βαζκνχ. Δίλαη δπλαηφλ σζηφζν λα απαληψληαη κεκνλσκέλα πεξηζηαηηθά πνπ 

αθνξνχλ θπξίσο γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Να ζεκεησζεί φηη πνιιέο θνξέο ε 

δηάθξηζε κεηαμχ θιεξνλνκηθνχ θαη ζπνξαδηθνχ θαξθίλνπ είλαη δχζθνιε ή θαη 

αδχλαηε.   
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 Κιεξνλνκηθόο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ: φηαλ α) ζηελ νηθνγέλεηα ηεο αζζελνχο ε 

λφζνο παξνπζηάδεη πςειή ζπρλφηεηα θαη πνιιέο θνξέο απηνζσκηθφ ηξφπν 

θιεξνλφκεζεο, β) ν θαξθίλνο εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 40-50 

εηψλ, θαη γ) ζπλππάξρνπλ ζπρλά θαη άιινη ηχπνη θαξθίλνπ (π.ρ. σνζεθψλ, παρένο 

εληέξνπ θ.ιπ.). Πεξηιακβάλεη πεξίπνπ ην 10% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ θαξθίλσλ 

ηνπ καζηνχ. 

Έρνπλ βξεζεί νξηζκέλα γνλίδηα ηα νπνία επζχλνληαη γηα ηνλ θιεξνλνκηθφ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ θαζψο θαη άιια πνπ επλννχλ ηελ εμέιημε θαη ηε κεηαζηαηηθή ηθαλφηεηα φισλ ησλ 

κνξθψλ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Πηζηεχεηαη πάλησο φηη ν πξαγκαηηθφο αξηζκφο ησλ γνληδίσλ 

πνπ επζχλνληαη γηα ηνλ θιεξνλνκηθφ θαξθίλν είλαη πνιχ κεγαιχηεξνο. Σα πην ζεκαληηθά απφ 

απηά είλαη: 

• Σν BRCA1 (BReast CAncer 1), πνπ αλαθαιχθζεθε ην 1990, βξίζθεηαη ζηε ζέζε q12-21 

ηνπ ρξσκνζψκαηνο 17, απνηειείηαη απφ 5592 λνπθιενηίδηα θαη πεξηιακβάλεη πεξίπνπ 

100.000 βάζεηο DNA. Απφ ην γνλίδην απηφ θσδηθνπνηείηαη κηα πξσηεΐλε 1863 ακηλνμέσλ . 

Ζ πηζαλφηεηα λα θιεξνλνκήζεη κηα γπλαίθα έλα κεηαιιαγκέλν αιιειφκνξθν BRCA1 είλαη 

1:200 θαη ζηελ πεξίπησζε απηή ε πηζαλφηεηα λα αλαπηχμεη θαξθίλν καζηνχ θηάλεη ην 85%. 

Σν κεηαιιαγκέλν γνλίδην ζπκπεξηθέξεηαη ζαλ απηνζσκηθφ επηθξαηνχλ, παξνπζηάδεη δε 

κεγάιε δηεηζδπηηθφηεηα. Σα άηνκα απηά εκθαλίδνπλ επίζεο απμεκέλε πηζαλφηεηα 

αλάπηπμεο σνζεθηθνχ θαξθίλνπ (πεξίπνπ 40 κε 60%), θαζψο θαη αδελνθαξθηλψκαηνο ζην 

παρχ έληεξν θαη ζηνλ πξνζηάηε νη άλδξεο. 

• Σν BRCA2 αλαγλσξίζηεθε ην 1995 θαη βξίζθεηαη ζηε ζέζε q12-13 ηνπ ρξσκνζψκαηνο 13. 

Ζ αληίζηνηρε πξσηεΐλε απνηειείηαη απφ 3418 ακηλνμέα, θαίλεηαη δε φηη παίδεη ξφιν, φπσο 

θαη ε πξσηεΐλε ηνπ BRCA1, ζηε δηφξζσζε ηνπ DNA. Σα άηνκα πνπ θέξνπλ έλα 

κεηαιιαγκέλν γνλίδην BRCA2 έρνπλ νκνίσο απμεκέλε πηζαλφηεηα θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

θαη 15-30% πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ σνζεθηθφ θαξθίλν. Σν γνλίδην θαίλεηαη λα παίδεη 

εμάιινπ θαη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηνπ αλδξηθνχ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. 

• Σν γνλίδην p53, νη κεηαιιάμεηο ηνπ νπνίνπ επζχλνληαη ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ γηα ην 

ζχλδξνκν Li-Fraumeni, θαηά ην νπνίν παξαηεξνχληαη εθηφο απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζε 

λεαξή ειηθία θαη άιινη φγθνη. 

• Σν γνλίδην PTEN (Phosphatase TENsin) πνπ επζχλεηαη γηα ηε λφζν ηνπ Cowden ή 

ζχλδξνκν πνιιαπιψλ ακαξησκάησλ.  

• Σν γνλίδην ΑΣΜ πνπ βξίζθεηαη ζην βξαρχ ζθέινο ηνπ ρξσκνζψκαηνο 11 είλαη ππεχζπλν 

γηα ην ζχλδξνκν ηεο Αηαμίαο-Σειαγγεηεθηαζίαο. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, γηα έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνπ θιεξνλνκηθνχ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

δελ επζχλεηαη θαλέλα απφ ηα πξναλαθεξζέληα γνλίδηα. Ζ έξεπλα ζε γνληδηαθφ επίπεδν 

ζπλερίδεηαη γηα ηελ αλαθάιπςε λέσλ ππεχζπλσλ γνληδίσλ πνπ ζα θαηαζηήζνπλ δπλαηή ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. 

10.4.9. Βηνινγηθή ζπκπεξηθνξά 

Ζ βηνινγηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε θπζηθή ηζηνξία ηεο εμέιημεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

απνηέιεζε ζεκείν δηαθσλίαο ήδε απφ ηελ επνρή ηνπ Ηππνθξάηε. Ζ θαιή θαηαλφεζε ηεο 

βηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο ηεο λφζνπ είλαη ρξήζηκε γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο δηάξθεηαο ηεο 

πξνθιηληθήο θάζεψο ηεο, ηεο θιηληθήο πνξείαο ηεο, αιιά θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο 

πξνζπκπησκαηηθήο δηάγλσζεο θαη ηεο αληηκεηψπηζήο ηεο. 

Ο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα λα δηπιαζηαζηεί ν αξηζκφο ησλ θπηηάξσλ κηαο δεδνκέλεο 

λενπιαζκαηηθήο κάδαο θαιείηαη ρξφλνο δηπιαζηαζκνχ ηνπ φγθνπ (tumor doubling time). Σν 

ειάρηζην κέγεζνο 1 εθ. ηνπ φγθνπ πνπ κπνξεί θιηληθά λα είλαη αληρλεχζηκν ζηνλ άλζξσπν 

πεξηέρεη 10
9
 θχηηαξα, έρεη δε ππνζηεί πεξί ηνπο 30 δηπιαζηαζκνχο. 
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ηελ 20ή κε 21ε πεξίπνπ γελεά δηαίξεζεο, δειαδή αξθεηά πξηλ ν φγθνο γίλεη θιηληθά 

αληρλεχζηκνο, ε λενπιαζκαηηθή εζηία απνθηά δηθή ηεο αηκαηηθή ξνή κέζσ ελφο δηθηχνπ 

λεναγγείσλ. Απφ ηα ζηηγκή απηή ηα θαξθηληθά θχηηαξα κπνξνχλ δπλεηηθά λα δηαθχγνπλ πξνο 

ηε ζπζηεκαηηθή θιεβηθή θαη ιεκθηθή θπθινθνξία, φπνπ ζπλήζσο φκσο θαηαζηξέθνληαη απφ 

ηα ακπληηθά θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ. Τπνινγίδεηαη φηη επηηπρήο εκθχηεπζε θαξθηληθψλ 

θπηηάξσλ θαη δεκηνπξγία κεηαζηαηηθψλ εζηηψλ επηζπκβαίλεη κεηά ηελ 27ε γελεά δηαίξεζεο, 

δειαδή φηαλ ν φγθνο έρεη πεξίπνπ δηάκεηξν 0,5 εθ. Πάλησο ην 50% ησλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνχ 

δελ έρεη δψζεη κεηαζηάζεηο πξν ηεο 33εο θπηηαξηθήο δηαίξεζεο. Οη πεξηζζφηεξεο 

λενπιαζκαηηθέο κάδεο φηαλ αθαηξνχληαη, βξίζθνληαη ζηελ 33ε γελεά ηεο θπηηαξηθήο 

δηαίξεζεο, γεγνλφο πνπ εμεγεί ελ κέξεη θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο. 

Ο ρξφλνο δηπιαζηαζκνχ γηα ηνλ πξσηνπαζή θαξθίλν ηνπ καζηνχ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία 

ηεο γπλαίθαο θαη ηνλ ηχπν ηνπ. Γηα αζζελείο θάησ ησλ 50 εηψλ, ν ρξφλνο απηφο είλαη θαηά 

κέζν φξν 80 εκέξεο, γηα ηελ ειηθία 50-70 157 εκέξεο, ελψ γηα άλσ ησλ 70 εηψλ 188 εκέξεο. 

Απηφ εμεγεί θαη ηελ επηζεηηθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ φγθνπ ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο. Μεξηθέο 

θνξέο ν ρξφλνο δηπιαζηαζκνχ κπνξεί λα θηάζεη θαη ηηο 500 εκέξεο. 

Γεληθά, ε εμέιημε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη αξγή. Τπνινγίδεηαη φηη απφ ηε ζηηγκή ηεο 

θαθνήζνπο εμαιιαγήο ηνπ πξψηνπ θπηηάξνπ κέρξη λα δεκηνπξγεζεί φγθνο πνπ λα αληηζηνηρεί 

ζε αληρλεχζηκε κάδα δηακέηξνπ 1 εθ. ρξεηάδνληαη θαηά κέζν φξν πεξίπνπ 7-8 ρξφληα. 

10.4.10. Οδνί κεηάζηαζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, κηα θαξθηληθή εζηία ζην καζηφ απνθηά δηθφ ηεο αγγεηαθφ δίθηπν 

κεηά ηελ 20ε-21ε θπηηαξηθή δηαίξεζε. Απφ ηε ζηηγκή απηή είλαη δπλαηή ε είζνδνο εκβφισλ 

λενπιαζκαηηθψλ θπηηάξσλ ζηε ιεκθηθή θαη αηκαηηθή θπθινθνξία θαη ε κεηάζηαζε ηνπ φγθνπ 

ζηνπο ζχζηνηρνπο ιεκθαδέλεο ή ζε απνκαθξπζκέλα φξγαλα αληίζηνηρα. Δπίζεο ν θαξθίλνο 

ηνπ καζηνχ επεθηείλεηαη θαη θαηά ζπλέρεηα ηζηνχ. 

α. Λεκθηθή νδόο. Σε ιεκθηθή νδφ κεηάζηαζεο αθνινπζνχλ ηα λενπιαζκαηηθά θχηηαξα, φηαλ 

κέζσ ησλ ιεκθαγγείσλ εγθαζίζηαληαη ζηνπο ιεκθαδέλεο πνπ δέρνληαη ηε ιέκθν απφ ηελ 

πεξηνρή ηνπ αξρηθνχ φγθνπ. Οη ιεκθαδέλεο πνπ πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα είλαη νη 

καζραιηαίνη, πνπ δέρνληαη ην 75% ηεο ιέκθνπ ηνπ καζηνχ, θαη νη έζσ καζηηθνί. Ο βαζκφο 

πξνζβνιήο ησλ καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ έρεη ζρέζε θπξίσο κε ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ θαη 

ην βαζκφ θαθνήζεηαο. 

β. Με ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Σε θιεβηθή νδφ κεηάζηαζεο αθνινπζνχλ ηα 

λενπιαζκαηηθά θχηηαξα, φηαλ κέζσ ηεο θιεβηθήο θπθινθνξίαο εγθαζίζηαληαη ζε 

απνκαθξπζκέλα φξγαλα. Σν 99% ησλ θπηηάξσλ πνπ εηζέξρνληαη ζηε ζπζηεκαηηθή 

θπθινθνξία θαηαζηξέθνληαη, ελψ ηα ππφινηπα εγθαζίζηαληαη ζε καθξηλνχο ηζηνχο ζε 

ιαλζάλνπζα κνξθή. Απηά ηα θχηηαξα κε ηελ επίδξαζε δηαθφξσλ ζπλζεθψλ θαη ζε άιινηε 

άιιν ρξφλν κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ ζε θιηληθά έθδειεο κεηαζηάζεηο. Οη καθξηλέο 

κεηαζηάζεηο αθνξνχλ δηάθνξα φξγαλα, φπσο: α) ηα νζηά, φπνπ θαη ζπρλά παξαηεξνχληαη 

απηφκαηα θαηάγκαηα. πρλφηεξα εληνπίδνληαη ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ζηε ιεθάλε θαη 

αθνινπζνχλ νη πιεπξέο, ηα κεξηαία, ην θξαλίν θ.ιπ., είλαη δε νζηενβιαζηηθνχ, νζηενιπηηθνχ 

ή κηθηνχ ηχπνπ, β) νη πλεχκνλεο, γ) ην ήπαξ, δ) ν εγθέθαινο θ.ιπ. 

γ. Καηά ζπλέρεηα ηζηνύ. Όηαλ επηλέκνληαη ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα ή ην δέξκα. Ο θαξθίλνο 

ηνπ καζηνχ ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο νλνκάδεηαη ηνπηθά πξνρσξεκέλνο φηαλ δελ 

ζπλνδεχεηαη απφ καθξηλέο κεηαζηάζεηο 

10.4.11. Ιζηνινγηθέο κνξθέο 

Ζ θαηάηαμε ησλ λενπιαζηψλ ηνπ καζηνχ γίλεηαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο αλάινγα κε ηα 

θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Έηζη ε ηαμηλφκεζή ηνπ κπνξεί λα γίλεη κε βάζε: α) ηνλ 

ηζηνινγηθφ ηνπ ηχπν (π.ρ. πνξνγελήο, ινβηαθφο), β) ηελ πξνέιεπζε (αδελνθαξθίλσκα, 
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ζάξθσκα θ.ιπ.) θαη γ) ηε δηεζεηηθφηεηά ηνπ [δηεζεηηθφο, κε δηεζεηηθφο (in situ)]. Δδψ ζα γίλεη 

αλαθνξά ζηελ θαηάηαμε ησλ δηεζεηηθψλ θαξθηλσκάησλ αλάινγα κε ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν. 

 

• Γηεζεηηθόο θαξθίλoο κε εηδηθνύ ηύπνπ (of No Special Type - NST). Μπνξεί λα 

ιέγεηαη θαη «Not Otherwise Specified - NOS» ή ζπλεζέζηεξα «πνξνγελήο 

δηεζεηηθόο». Δίλαη ν ζπλεζέζηεξνο ηχπνο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. 

• Γηεζεηηθόο θαξθίλνο εηδηθώλ ηύπσλ 

α) Λνβηαθόο, δεχηεξνο ζε ζπρλφηεηα. Αλαπηχζζεηαη κε πην δηάρπην πξφηππν, είλαη 

αξθεηά ζπρλά πνιπεζηηαθφο, καιαθφηεξνο ζηελ ςειάθεζε θαη πνιιέο θνξέο ε 

καζηνγξαθία ππνεθηηκά ηελ έθηαζή ηνπ. Γηα ην ιφγν απηφ έρεη απφιπηε έλδεημε ε 

καγλεηηθή καζηνγξαθία πξνεγρεηξεηηθά. 

β) Μπεινεηδήο 

γ) Κνιινεηδήο ή βιελλψδεο 

δ) σιελψδεο 

ε) Θειψδεο 

ζη) Αδελνθπζηηθφο θιπ 

 

Να ζεκεησζεί φηη νη ζπαληφηεξνη ηχπνη θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (κπεινεηδήο, θνιινεηδήο θιπ) 

κπνξεί λα μεγεινχλ θαηά ηελ ςειάθεζε θαζφηη ζπρλά ζρεκαηίδνπλ φδνπο ζρεηηθά θαιψο 

αθνξηδφκελνπο θαη κάιινλ πην καιαθνχο απφ ηελ ηππηθή κνξθή, πξνζνκνηάρνληαο θαινήζεηο 

βιάβεο. Γηα ην ιφγν απηφ ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή θαζψο θαη επξεία ρξήζε ηεο βηνςίαο 

δηα βειφλεο. 

 

Σέινο, ππάξρνπλ θαη άιιεο κνξθέο θαξθίλνπ κε ηδηαίηεξεο θιηληθέο εθδειψζεηο φπσο: 

α) ε λόζνο Paget ηεο ζειήο, θαηά ηελ νπνία ηα λενπιαζκαηηθά θχηηαξα αλαπηχζζνληαη 

κέζα ζηελ επηδεξκίδα ηνπ δέξκαηνο ηεο ζειήο κε ή ρσξίο επέθηαζε ζηνλ απιφ ησλ 

ππνθείκελσλ πφξσλ. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε «εθδεκαηνεηδήο» εκθάληζε ηεο κθλισ (Εικ 

10.8Α, 10.41). Όταλ ζπλνδεχεηαη απφ ππνθείκελν δηεζεηηθφ πνξνγελέο θαξθίλσκα, 

ζπλππάξρεη θαη ςειαθεηφ νγθίδην ζην καδηθφ παξέγρπκα. 

β) ν θιεγκνλώδεο θαξθίλνο, πνπ παξνπζηάδεη ηα ηνπηθά ζεκεία ηεο θιεγκνλήο, δειαδή 

εξπζξφηεηα θαη νίδεκα. Έρεη πνιχ θαθή πξφγλσζε θαη ζεσξείηαη εμ’νξηζκνχ ηνπηθά 

πξνρσξεκέλε λφζνο. 

10.4.12. Οξκνληθνί ππνδνρείο 

Ζ θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία ηνπ καδηθνχ αδέλα εμαξηάηαη απφ πνιιέο νξκφλεο 

φπσο ηα νηζηξνγφλα, ε πξνγεζηεξφλε, ε πξνιαθηίλε, ε απμεηηθή νξκφλε, ε ηλζνπιίλε θ.ά. 

Απφ πνιχ παιηά είρε παξαηεξεζεί φηη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη νξκνλνεμαξηψκελνο θαη 

παξφιν δε πνπ θαλέλαο δελ κπνξεί λα ππνζηεξίμεη φηη νη νξκφλεο απνηεινχλ ηε γελεζηνπξγφ 

αηηία ηνπ θαξθίλνπ, είλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ε επίδξαζή ηνπο ζηελ αλάπηπμή ηνπ είλαη 

ζεκαληηθή. Ζ δπλαηφηεηα αληαπφθξηζεο ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ζην νξκνληθφ εξέζηζκα 

εμαξηάηαη απφ ηνλ αξηζκφ θαη ηελ θαηάζηαζε ησλ ππνδνρέσλ πνπ δηαζέηνπλ γηα θάζε 

νξκφλε. Οξκνληθνί ππνδνρείο απαληψληαη εθηφο απφ ην λενπιαζκαηηθφ θαη ζε θπζηνινγηθφ 

ηζηφ θαζψο θαη ζε νξηζκέλνπο θαινήζεηο φγθνπο ηνπ καζηνχ. 

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο παξάγνπλ επίζεο 

νηζηξνγφλα παξά ηελ παχζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθψλ. Ζ θχξηα πξνέιεπζε ησλ 

νηζηξνγφλσλ ησλ γπλαηθψλ απηψλ είλαη ην έλδπκν αξσκαηάζε ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ πνπ 

κεηαηξέπεη άιιεο κνξθέο ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ ζε οιςτρογόνα (Σχιμα 10.2). 
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Οη νηζηξνγνληθνί ππνδνρείο (ER) είλαη θπηηαξνπιαζκαηηθέο πξσηεΐλεο κε ηηο νπνίεο 

ζπλδένληαη ηα νηζηξνγφλα, αθνχ δηαπεξάζνπλ ηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε. Σν ζχκπιεγκα 

πξσηεΐλεο-ππνδνρέα κπαίλεη ζηε ζπλέρεηα ζηνλ ππξήλα θαη δηεγείξεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ 

ηνπ θπηηάξνπ. 

ήκεξα ε δπλαηφηεηα αλίρλεπζεο θαη πνζνηηθνχ πξνζδηνξηζκνχ ησλ νηζηξνγνληθψλ θαη 

πξνγεζηεξνληθψλ (PR) ππνδνρέσλ απνηειεί ζπνπδαίν βνήζεκα ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο θαη ηεο πξφγλσζεο ηεο λφζνπ. Ζ δπλαηφηεηα ρνξήγεζεο θαξκάθσλ 

πνπ επηδξνχλ ζηνπο ππνδνρείο ησλ νηζηξνγφλσλ (ηακνμηθέλε) ή ζηε δηαδηθαζία ζχλζεζήο 

ηνπο (αλαζηνιείο αξσκαηάζεο) απνηειεί ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Πεξίπνπ ην 70% ησλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνχ θέξνπλ ππνδνρείο 

νηζηξνγφλσλ θαη είλαη επαίζζεηνη ζηα θάξκαθα απηά. 

 

10.4.13. ηάδηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ 

Ζ θιηληθή ζηαδηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ έρεη επηθξαηήζεη λα γίλεηαη ζήκεξα κε ην 

ζχζηεκα ΣΝΜ πνπ είλαη δηεζλψο απνδεθηφ. Ζ ζηαδηνπνίεζε απηή βνεζάεη ηφζν ζηελ 

πξφγλσζε θαη ζεξαπεπηηθή αγσγή, φζν θαη ζηελ αμηφπηζηε ζχγθξηζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

απνηειέζκαηνο ζηηο δηάθνξεο κειέηεο πνπ αλαθνηλψλνληαη. Σν ζχζηεκα απηφ πξνέξρεηαη 

απφ ηα αξρηθά ησλ ηξηψλ θιηληθψλ εθδειψζεσλ ηεο λφζνπ. Σνλ πξσηνπαζή φγθν Σ (Tumor), 

ηνπο καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο Ν (Nodes) θαη ηηο καθξηλέο κεηαζηάζεηο Μ (Metastases). 

Με ηελ ηαμηλφκεζε απηή έλαο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ θαηαηάζζεηαη ζε θάπνην απφ ηα 

γλσζηά πέληε ζηάδηα (0,I, II, III θαη IV). Ζ θαηάηαμε ζην ζηάδην απηφ γίλεηαη πάληα κε βάζε ηελ 

ππεξηεξνχζα θιηληθή εθδήισζε, είηε είλαη απηή ν πξσηνπαζήο φγθνο είηε νη καζραιηαίνη 

ιεκθαδέλεο είηε νξαηέο ή αληρλεχζηκεο καθξηλέο μεταςτάςεισ (Πίνακασ 10.4). 

Όπσο ειέρζε, κεηά ηελ ηαμηλφκεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζχκθσλα κε ην ζχζηεκα 

ΣΝΜ, απηφο θαηαηάζζεηαη φπσο απεικονίηεται ςτον Πίνακα 10.5 

 

10.4.14. Θεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ 

Ζ εθαξκνγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο εμαξηάηαη απφ ην ζηάδην ζην νπνίν 

βξίζθεηαη ε λφζνο. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζηαδίνπ Η θαη ΗΗ είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ΗΗΗ θαη ΗV. Ζ ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζπλίζηαηαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο πξσηνπαζνχο εζηίαο θαη ησλ επηρψξησλ δηεζεκέλσλ ιεκθαδέλσλ αθελφο, 

αθεηέξνπ δε ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ καθξηλψλ κεηαζηάζεσλ. Μέζα ζεξαπείαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην ζθνπφ απηφ είλαη ηα αθφινπζα: 

1. ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

2. αθηηλνζεξαπεία 

3. νξκνλνζεξαπεία 

4. ρεκεηνζεξαπεία 

5. ζηνρεπκέλεο ζεξαπείεο (targeted therapies) 

10.4.14.1.  ηάδηα Ι θαη ΙΙ 

1. Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

Απφ ηελ επνρή πνπ ν Halsted (1891) πεξηέγξαςε ηε ξηδηθή καζηεθηνκή επί 7 δεθαεηίεο 

πεξίπνπ ε εγρείξεζε απηή ήηαλ ε ζεξαπεία εθινγήο γηα αζζελείο κε ρεηξνπξγήζηκν θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ. 

Δλ ζπλερεία φκσο άιιεο εγρεηξήζεηο, ιηγφηεξν ξηδηθέο, εθαξκφζηεθαλ γηα έλα θαιχηεξν 

θνζκεηηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ απνηέιεζκα, ρσξίο λα πζηεξνχλ ηεο ξηδηθήο καζηεθηνκήο σο πξνο 

ηελ επηβίσζε. 
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Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ επηθξαηήζεη νη ζπληεξεηηθέο επεκβάζεηο θαηά ηηο νπνίεο 

εθηέκλεηαη έλα ηκήκα κφλν ηνπ αδέλα πνπ πεξηιακβάλεη νιφθιεξν ηνλ φγθν θαη έλα 

αζθαιέο ηκήκα πγηνχο ηζηνχ ζηελ πεξηθέξεηα. Ο ζθνπφο είλαη ε δηαηήξεζε ηνπ καζηνχ θαη 

ε απνθπγή σο εθ ηνχηνπ ηνπ θπζηθνχ θαη ςπρηθνχ αθξσηεξηαζκνχ ζε γπλαίθεο κε θαξθίλν 

ζε πξψηκν ζηάδην. 

α. Ρηδηθή καζηεθηνκή (Halsted). Πεξηιακβάλεη ηελ αθαίξεζε νιφθιεξνπ ηνπ καζηνχ, ησλ 

ζσξαθηθψλ κπψλ (κείδνλα θαη ειάζζνλα) θαζψο θαη πιήξε ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ ηεο 

καζράιεο. Ζ αλαθνξά ηνπ έρεη κφλν ηζηνξηθή ςθμαςία (Eικ. 10.42, 10.43). 

β. Σξνπνπνηεκέλε ξηδηθή μαςτεκτομι (Eικ. 10.44). Περιλαμβάνει ολικι αφαίρεςθ του 

μαςτοφ, διατιρθςθ του μείηονα κωρακικοφ μυόσ και πλιρθ λεμφαδενικό κακαριςμό τθσ 

μαςχάλθσ. Η πλιρθσ αφαίρεςθ του ελάςςονα κωρακικοφ μυόσ (παραλαγι κατά Patey), 

κεωρικθκε ότι διευκολφνει τον καλφτερο κακαριςμό τθσ μαςχάλθσ (Eικ. 10.45). Μερικοί 

προτιμοφν να μθν αφαιροφν τον ελάςςονα κωρακικό αλλά απλϊσ να τζμνουν τθν 

κατάφυςι του ςτο βραχιόνιο οςτοφν (παραλλαγι κατά Scanlon). Ο τφποσ τθσ μαςτεκτομισ 

που ζχει ςιμερα μεγαλφτερθ εφαρμογι είναι θ παραλλαγι κατά Auchincloss κατά τθν 

οποία κανζνασ μυσ δεν αφαιρείται ι διατζμνεται (Eικ. 10.46). 

δ. Απιή καζηεθηνκή. Πεξηιακβάλεη νιηθή αθαίξεζε ηνπ καζηνχ ρσξίο θαζαξηζκφ ηεο 

καζράιεο. 

ε. Τπνδόξηα καζηεθηνκή θαη καζηεθηνκή κε δηαηήξεζε ηεο ζειήο. Αθνξνχλ ηελ 

αθαίξεζε ηνπ καδηθνχ αδέλα κε δηαηήξεζε νιφθιεξνπ ή ηκήκαηνο ηνπ ππεξθείκελνπ 

δέξκαηνο ή θαη ηεο ζειήο. Δθαξκφδεηαη φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη ηαπηφρξνλε πιαζηηθή 

απνθαηάζηαζε. 

ζη. πληεξεηηθέο επεκβάζεηο. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ηελ αθαίξεζε ηεο πξσηνπαζνχο εζηίαο 

είηε κε εθηνκή νιφθιεξνπ ηεηαξηεκνξίνπ (ηεηαξηεθηνκή) είηε κε επξεία ηνπηθή εθηνκή ηνπ φγθνπ κε 

ζπλαθαίξεζε ηνπ γχξσ πγηνχο αδεληθνχ ηζηνχ γηα ηελ εμαζθάιηζε αξλεηηθψλ ορίων (Eικ. 10.47, 

10.48, 10.49). 

Ο ζπλδπαζκφο ηεο αλσηέξσ εγρείξεζεο κε αθηηλνζεξαπεία, κε ηε γλσζηή 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζην λα πξνθαιεί «απνζηείξσζε» ηνπ ππφινηπνπ αδεληθνχ 

παξεγρχκαηνο, θαζηζηά ηε κέζνδν απηή ηζνδχλακε κε καζηεθηνκή φζνλ αθνξά ηελ επηβίσζε. 

ήκεξα ε πηζαλφηεηα ηνπηθήο ππνηξνπήο (δειαδή ππνηξνπήο ηνπ θαξθίλνπ εληφο ηνπ 

δηαηεξεζέληνο κααζηνχ) είλαη ειάρηζηε, θάησ απφ 1% εηεζίσο.  Λφγσ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

απνηειέζκαηνο, θαζψο θαη εθ ηνπ γεγνλφηνο φηη επηθέξνπλ θαιφ θνζκεηηθφ απνηέιεζκα 

ρσξίο λα δεκηνπξγνχλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, νη ζπληεξεηηθέο επεκβάζεηο απνηεινχλ 

πιένλ ηελ εγρείξεζε εθινγήο ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ φηαλ κπνξνχλ λα έρνπλ αξλεηηθά φξηα 

εθηνκήο. 

δ. Με ηνλ φξν ζπκπιεξσκαηηθή καζηεθηνκή (completion mastectomy) ελλνείηαη ε 

πξαγκαηνπνίεζε καζηεθηνκήο κεηά απφ απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ζπληεξεηηθψλ 

επεκβάζεσλ ιφγσ ζεηηθψλ νξίσλ. 

ε. Σέινο, καζηεθηνκή δηάζσζεο (salvage mastectomy) νλνκάδεηαη ε καζηεθηνκή πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ιφγσ ππνηξνπήο ηνπ θαξθίλνπ, ζε καζηφ ζηνλ νπνίνλ είρε παιαηφηεξα 

πξαγκαηνπνηεζεί απνηειεζκαηηθή (κε αξλεηηθά φξηα) ζπληεξεηηθή επέκβαζε θαη 

αθηηλνβνιία. 

Δλδείμεηο καζηεθηνκήο 

Πξνηίκεζε ηεο αζζελνχο. 

1. Παξαδνζηαθά φηαλ ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ είλαη κεγαιχηεξν απφ 4εθ ή θπξίσο φηαλ ην 

κέγεζνο ηνπ φγθνπ είλαη δπζαλάινγα κεγάιν ζε ζρέζε κε ην κέγεζνο ηνπ καζηνχ. 

2. Πνιπθεληξηθή εληφπηζε ή πνιιαπιέο χπνπηεο κηθξναπνηηηαλψζεηο ζηε καζηνγξαθία. 
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3. Σνπηθά πξνρσξεκέλνο θαξθίλνο καζηνχ 

4. Αδπλακία επίηεπμεο πγηψλ νξίσλ κε ηε ζπληεξεηηθή εθηνκή. 

5. Αληέλδεημε αθηηλνζεξαπείαο (εγθπκνζχλε, λφζνο θνιιαγφλνπ, ζνβαξή πλεπκνληθή ή 

θαξδηαθή πάζεζε). 

6. Ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο αθηηλνβνιίαο ζην καζηφ. 

7. Όηαλ ε νγθεθηνκή δελ θαηαιείπεη ηθαλνπνηεηηθφ αηζζεηηθφ απνηέιεζκα. 

8. Όηαλ ζπλππάξρνπλ γελεηηθά ζχλδξνκα πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα θαξθίλνπ 

καζηνχ ζηνλ ελαπνκείλαληα αδέλα (πρ κεηαιιάμεηο ζηα γνλίδηα BRCA) 

Δλδείμεηο ζπληεξεηηθώλ ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ 

Δπηινγή ηεο αζζελνχο. 

1. Παξαδνζηαθά φηαλ ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ είλαη κηθξφηεξν απφ 4εθ ή θπξίσο φηαλ ην 

κέγεζνο ηνπ φγθνπ είλαη αξθεηά κηθξφ ζε ζρέζε κε ην κέγεζνο ηνπ καζηνχ. 

2. Γελ ππάξρνπλ ελδείμεηο πνιπεζηηαθήο λφζνπ ή δηάζπαξησλ θαθνήζσλ 

απνηηηαλψζεσλ 

3. Γπλαηφηεηα επίηεπμεο πγηψλ νξίσλ κε ηε ζπληεξεηηθή εθηνκή. 

 

ζ. Βηνςία θξνπξνύ ιεκθαδέλα. Ζ βηνςία θξνπξνύ ιεκθαδέλα απνηειεί επαίζζεηε θαη 

εηδηθή κέζνδν γηα ηελ πξφβιεςε ηεο ιεκθαδεληθήο θαηάζηαζεο ηεο καζράιεο. Πεξηιακβάλεη 

ηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε ηνπ καζραιηαίνπ ιεκθαδέλα πνπ δέρεηαη πξψηνο ηε ιέκθν απφ ην 

καζηφ (θξνπξφο ιεκθαδέλαο). Πξαγκαηνπoηείηαη (i) ηαπηφρξνλα κε ηελ θπξίσο επέκβαζε ζην 

καζηφ, (ii) πξηλ απφ ηπρφλ πξνεγρεηξεηηθή (neoadjuvant) ρεκεηνζεξαπεία ή (iii) πξηλ απφ 

καζηεθηνκή πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ηαπηφρξνλε πιαζηηθή απνθαηάζηαζε, κε απηφινγν ηζηφ. 

Καηά ηε κέζνδν απηή ελίεηαη ξαδηντζνηνπηθή νπζία (ξαδηελεξγφ ηερλήηην, 
99m

Tc) θαη εηδηθή 

ρξσζηηθή νπζία (θπαλφ ηνπ ηζνζνπιθαλίνπ) ζηελ πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο θνληά ζηε ζειή ή 

πέξημ ηνπ φγθνπ. Οη νπζίεο απηέο απάγνληαη απφ ην ιεκθαδεληθφ δίθηπν ηνπ καζηνχ πξνο ηε 

καζράιε θαη ιίγα ιεπηά αξγφηεξα κπνξεί λα αληρλεπηνχλ, ε κελ ρξσζηηθή κε άκεζε φξαζε 

κεηά ηε δηαηνκή ηνπ ππεξθείκελνπ δέξκαηνο ην δε ξαδηντζφηνπν κε ρξήζε κεηξεηή Geiger 

(Εικ 10.50, 10.51 και 10.52). Οι νπζίεο απηέο πξνζιακβάλνληαη απφ ην ιεκθαδέλα πνπ 

δέρεηαη πξψηνο ηε ιέκθν απφ ην καζηφ. Μεξηθέο θνξέο κπνξεί λα αλεπξεζνχλ πεξηζζφηεξνη 

απφ έλαλ θξνπξνί ιεκθαδέλεο. Σα ςεπδψο αξλεηηθά απνηειέζκαηα ηεο κεζφδνπ 

ππνινγίδνληαη ζην 5%, νθείινληαη δε ζε ιάζε ηνπ ρεηξνπξγνχ ή ηνπ παζνινγναλαηφκνπ ή 

ζην πεξίεξγν θαηλφκελν ηα θαξθηληθά θχηηαξα λα μεπεξάζνπλ ην εκπφδην ηνπ πξψηνπ 

ιεκθαδέλα θαη λα εγθαηαζηαζνχλ ζην δεχηεξν ή ζε αθφκα κεηαγελέζηεξν. Ζ απνθπγή ηνπ 

πιήξνπο ιεκθαδεληθνχ θαζαξηζκνχ ηεο καζράιεο ειαηηψλεη ηηο ρεηξνπξγηθέο θαη 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο θαη θπξίσο ην ιεκθνίδεκα θαη ηελ ειάηησζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ 

ψκνυ (Εικ 10.53 και 10.54). 

Ζ βηνςία ηνπ θξνπξνχ ιεκθαδέλα απνηειεί πιένλ ηελ επέκβαζε εθινγήο ηεο καζράιεο 

ζε άηνκα κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ, φηαλ νη πξνεγρεηξεηηθέο εμεηάζεηο (θιηληθή εμέηαζε θαη 

ππεξερνγξάθεκα) δελ αλαδεηθλχνπλ ιεκθαδεληθή ζπκκεηνρή. ηελ πεξίπησζε πνπ ν 

θξνπξφο ιεκθαδέλαο αλαδείμεη θαξθηληθφ θνξηίν, ε αθαίξεζε φισλ ησλ καζραιηαίσλ 

ιεκθαδέλσλ θαζίζηαηαη απαξαίηεηε. 

2. Αθηηλνζεξαπεία 

Ζ αθηηλνζεξαπεία ηνπ καζηνχ εθαξκφδεηαη ζηα ζηάδηα Η θαη ΗΗ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

κεηεγρεηξεηηθά, πάληνηε κεηά απφ ζπληεξεηηθή εθηνκή θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θαη κεηά 

απφ καζηεθηνκή. Κχξηνο ζθνπφο ηεο είλαη ε πξφιεςε ηεο ηνπηθήο ππνηξνπήο. Ζ 

ζπκπιεξσκαηηθή αθηηλνβφιεζε ηνπ καζηνχ κεηά απφ ζπληεξεηηθή εθηνκή ηνπ φγθνπ 

«απνζηεηξψλεη» ην καζηφ απφ ηα πηζαλψο ελαπνκείλαληα λενπιαζκαηηθά θχηηαξα. 
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Μεηά απφ καζηεθηνκή, ε αθηηλνβφιεζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί 

φηαλ ζεσξείηαη φηη ν θίλδπλνο ηνπηθήο ππνηξνπήο είλαη πςειφο θαη ηδίσο ζε φγθνπο κεγάινπ 

κεγέζνπο, ζε φγθνπο πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηνπο κπο ηνπ ζψξαθα ή φηαλ ππάξρεη 

πξνρσξεκέλε ιεκθαδεληθή ζπκκεηνρή (πεξηζζφηεξνη απφ 3 ζεηηθνί ιεκθαδέλεο), νπφηε 

ζεσξείηαη φηη ε πηζαλφηεηα ηεο ηνπηθνπεξηνρηθήο ππνηξνπήο είλαη κεγάιε. 

3. Δπηθνπξηθή ρεκεηνζεξαπεία 

Δίλαη γλσζηφ φηη έλαο κεγάινο αξηζκφο αζζελψλ κε πξσηνπαζή θαξθίλν ηνπ καζηνχ έρεη 

ήδε κε θιηληθά θαλεξέο κεηαζηάζεηο (κηθξνκεηαζηάζεηο) ζε καθξηλά φξγαλα θαηά ην ρξφλν 

δηάγλσζεο ηεο λφζνπ. εκαληηθή βειηίσζε απφ πιεπξάο ρξφλνπ ππνηξνπήο, αιιά θαη 

πεληαεηνχο επηβίσζεο επηηπγράλεηαη φηαλ ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία αθνινπζείηαη απφ 

επηθνπξηθή ρεκεηνζεξαπεία (adjuvant chemotherapy). 

Γεληθά, ε επηθνπξηθή ρεκεηνζεξαπεία ζπληζηάηαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ κεγάιν θίλδπλν 

ππνηξνπήο θαη ππνθιηληθψλ κεηαζηάζεσλ. Παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν απηφ είλαη: 

 α.  Ζ παξνπζία δηεζεκέλσλ καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ. Έρεη δηαπηζησζεί φηη φζν 

πεξηζζφηεξνη είλαη νη δηεζεκέλνη καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη θαη ν 

θίλδπλνο ησλ ππνθιηληθψλ κεηαζηάζεσλ. 

 β. Σν κέγεζνο ηνπ φγθνπ. 

 γ. Οη νξκνληθνί ππνδνρείο. Όηαλ είλαη ζεηηθνί ε πηζαλφηεηα δηαζπνξάο είλαη κηθξφηεξε. 

 δ.      Ζ δηήζεζε αγγείσλ θαη λεχξσλ δηεπθνιχλεη ηελ εμάπισζε. 

    ε.      Ο βαζκφο θαθνεζείαο ηνπ φγθνπ (grade). 

   ζη. Ζ κηθξή ειηθία. 

    δ.      Ζ ζεηηθνί ππνδνρείο HER-2 

 

Ο πξσηνπαζήο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζεσξείηαη ρεκεηνεπαίζζεην λεφπιαζκα θαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζή ηνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα ζπλδπαζκνί θπηηαξνζηαηηθψλ. Απηά ρνξεγνχληαη 

θπθιηθά κε κεζνδηαζηήκαηα 2-3 εβδνκάδσλ ζε 6-8 θχθινπο. 

Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά ζρήκαηα έρνπλ σο βάζε ηελ αλζξαθπθιίλε (αδξηακπθίλε ή αιιηψο 

δνμνξνπκπηθίλε θαη επηξνπκπηθίλε). Δμίζνπ δξαζηηθά ρεκεηνζεξαπεπηηθά απνηεινχλ θαη νη 

ηαμάλεο πνπ δίδνληαη ζε αζζελείο πςειφηεξνπ θηλδχλνπ ζπζηεκαηηθήο ππνηξνπήο 

(παθιηηαμέιε, δνζηηαμέιε). ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ρνξεγνχληαη ηξεηο (ή ηέζζεξηο) θχθινη 

αλζξαθπθιίλεο αθνινπζνχκελνη απφ ηξεηο (ή ηέζζεξηο) θχθινπο ηαμάλεο. 

4. Δπηθνπξηθή νξκνλνζεξαπεία 

ε αζζελείο κε ζεηηθνχο νξκνληθνχο ππνδνρείο ρνξεγνχληαη αληηνηζηξνγφλα (Selective 

Estrogen Receptor Modulators) σο επηθνπξηθή νξκνλνζεξαπεία. 

Σν πξψην αληηνηζηξνγφλν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ε ηακνμηθέλε, παξακέλεη δε ην 

θαιχηεξα κειεηεκέλν θαη επξχηεξα ρξεζηκνπνηνχκελν νξκνλνζεξαπεπηηθφ θάξκαθν. Νέα 

αληηνηζηξνγφλα είλαη ε ξαινμηθαίλε, ε ηνξεκηθαίλε θ.ά. Σα αληηνηζηξνγφλα δεζκεχνπλ ηνπο 

ππνδνρείο ησλ νηζηξνγφλσλ ζηα θχηηαξα-ζηφρνπο κε απνηέιεζκα ηα ηειεπηαία λα κε 

δέρνληαη νξκνληθά εξεζίζκαηα γηα λα πνιιαπιαζηαζηνχλ. Ζ ηακνμηθέλε απνηειεί ηελ 

νξκνλνζεξαπεία εθινγήο ζε πξνεκκελνπαπζηαθέο γυναίκεσ (Σχιμα 10.2). Να ζεκεησζεί φηη ε 

ηακνμηθέλε θαη ηα ζπλαθή θάξκαθα έρνπλ δξάζε αγσληζηή θαη φρη απνθιεηζηή νηζηξνγφλσλ 

ζε νξηζκέλνπο ηζηνχο κε ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ην ελδνκήηξην. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη 

ζσζηφηεξν λα αλαθέξνληαη σο εθιεθηηθνί ηξνπνπνηεηέο  ησλ νηζηξνγνληθψλ ππνδνρέσλ 

(SERMs) θαη φρη απιψο σο αληηνηζηξνγφλα. 

Οη αλαζηνιείο ηεο αξσκαηάζεο (letrozole, anastrazole, exemestane) επίζεο 

ρνξεγνχληαη αληί ηεο ηακνμηθέλε ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο θαη έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα 

αλαζηέιινπλ ηε δξάζε ηνπ ελδχκνπ αξσκαηάζε πνπ κεηαηξέπεη ηα αλδξνγφλα ησλ 
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επηλεθξηδίσλ ζε νηζηξνγφλα. Ζ αξσκαηάζε εληνπίδεηαη ζην ιηπψδε ηζηφ, απνηειεί δε ηε κφλε 

νδφ παξαγσγήο νηζηξνγφλσλ ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Πξφζθαηεο κειέηεο 

αλέδεημαλ ηελ αλσηεξφηεηα ησλ θαξκάθσλ απηψλ έλαληη ηεο ηακνμηθέλεο γηα ηελ νκάδα 

απηψλ ησλ αςκενϊν (Σχιμα 10.2).  

Σέινο γηα ηελ ειάηησζε ησλ θπθινθνξνχλησλ νηζηξνγφλσλ ζηηο πξνεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ηα αλάινγα ηεο LHRH. Απηά αλαζηέιινπλ ηελ έθθξηζε ησλ 

ππνθπζηαθψλ γνλαδνηξνπηλψλ κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηε δηαθνπή ηεο έθθξηζεο νηζηξαδηφιεο 

απφ ηηο σνζήθεο. 

5. ηνρεπκέλεο ζεξαπείεο - Μνλνθισληθά αληηζώκαηα 

Σα ηειεπηαία ρξφληα θπθινθφξεζε ην πξψην κνλνθισληθφ αληίζσκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Ολνκάδεηαη Trastuzumab, ζηφρνο ηνπ δε είλαη ηα θαξθηληθά 

θχηηαξα ζηα νπνία ππεξεθθξάδεηαη ην νγθνγνλίδην HER2 (human epidermal growth factor 

receptor 2). Απηφ είλαη ππεχζπλν γηα ηε ζχλζεζε ηεο κεκβξαληθήο πξσηείλεο HER2 πνπ 

ζπκκεηέρεη ζηηο δηαδηθαζίεο αχμεζεο ηνπ θπηηάξνπ. Τπεξιεηηνπξγία ηεο πξσηείλεο απηήο ή 

πεξηζζφηεξα αληίγξαθα ηνπ γνληδίνπ απαληψληαη ζην 15-20% ησλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνχ. Σν 

αληίζσκα δηαθφπηεη ηελ απνζηνιή ζεκάησλ απφ ηε κεκβξαληθή πξσηείλε ΖΔR2 ζηνλ 

ππξήλα. 

Ζ ρνξήγεζή ηνπ ελδείθλπηαη ηφζν σο επηθνπξηθή ζεξαπεία φζν θαη ζηε κεηαζηαηηθή λφζν. 

Δίλαη πνιχ θαιά αλεθηφ ρσξίο ζεκαληηθέο παξελέξγεηεο κε εμαίξεζε ηελ θαξδηνηνμηθφηεηα 

πνπ ζε ζνβαξή κνξθή παξαηεξείηαη ζε πνζνζηφ ιηγφηεξν απφ 1%.  

6. Μεηεγρεηξεηηθή παξαθνινύζεζε 

Μεηά ηελ πξσηνπαζή ζεξαπεία, ε αζζελήο παξαθνινπζείηαη γηα ην ελδερφκελν ηνπηθήο 

ππνηξνπήο ηεο λφζνπ ή εκθάληζεο θαξθίλνπ ζηνλ άιιν καζηφ. Ζ ζπζηεκαηηθή 

παξαθνινχζεζε γηα ηε γξήγνξε δηάγλσζε καθξηλψλ κεηαζηάζεσλ δελ έρεη απνδείμεη φηη 

βειηηψλεη ηελ επηβίσζε θαη έρεη εγθαηαιεθζεί. 

Σα πξψηα 2-3 ρξφληα νη αζζελείο εμεηάδνληαη θιηληθά θάζε 6 κήλεο θαη έπεηηα εηεζίσο. 

Μαζηνγξαθία πξαγκαηνπνηείηαη εηεζίσο. Δξγαζηεξηαθφο έιεγρνο (α/α ζψξαθνο, ππέξερνο ή 

αμνληθή ηνκνγξαθία ηεο θνηιίαο θαη ηδίσο ηνπ ήπαηνο, αμνληθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ θαη 

ζψξαθνο, scanning νζηψλ, αθηηλνγξαθίεο νζηψλ, γεληθή αίκαηνο θαη βηνρεκηθφο έιεγρνο ηεο 

επαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη νζηψλ) πξαγκαηνπνηείηαη κφλν επί ζπκπησκάησλ κεηαζηαηηθήο 

λφζνπ θαη φρη ζαλ ξνπηίλα. 

Σέινο ζεκαληηθή είλαη θαη ε εμέηαζε ηνπ άθξνπ γηα ηε δηεξεχλεζε ιεκθνηδήκαηνο ζε 

πξνεγεζέληα πιήξε ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ θαζψο θαη ε επηβεβαίσζε ηεο θαιήο 

θηλεηηθφηεηαο ηνπ ζχζηνηρνπ άλσ άθξνπ. 

7. Θεξαπεία ηνπηθώλ ππνηξνπώλ 

Μεηά απφ ζπληεξεηηθή ή ξηδηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ε λενπιαζία κπνξεί λα 

ππνηξνπηάζεη είηε ζηνλ ελαπνκείλαληα καζηφ, ζην ζσξαθηθφ τοίχωμα (Eικ. 10.55, 10.56), τθ 

καζράιε ή ηνπο ιεκθαδέλεο ηνπ ππεξθιεηδίνπ βφζξνπ. Μπνξεί δε λα αθνξά ην καδηθφ αδέλα, 

ην ιίπνο, ην δέξκα, ηνπο κπο, ηα νζηά, ηνπο ιεκθαδέλεο, ηα αγγεία θαη ηα λεχξα. Οη βαζηθέο 

αξρέο αληηκεηψπηζεο ηεο ηνπηθήο ππνηξνπήο είλαη: 

Αξρηθψο δηελεξγείηαη ζηαδηνπνίεζε ηεο λφζνπ γηα έιεγρν ζπλχπαξμεο απνκαθξπζκέλεο 

ππνηξνπήο. 

Σνπηθή ππνηξνπή πνπ ζπκβαίλεη κεηά απφ ζπληεξεηηθή ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

αληηκεησπίδεηαη κε καζηεθηνκή (salvage mastectomy), έρεη δε θαιή πξφγλσζε. 

Μεηά απφ καζηεθηνκή, φηαλ ε ππνηξνπή είλαη κεκνλσκέλε ζην πξφζζην ζσξαθηθφ 

ηνίρσκα γίλεηαη πξνζπάζεηα ρεηξνπξγηθήο εμαίξεζήο ηεο. Ζ αθαίξεζε ηεο βιάβεο δηεπθνιχλεη 

ηε δξάζε ησλ άιισλ ηξφπσλ ζεξαπείαο θαη δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηάζηαζε ησλ 
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νξκνληθψλ ππνδνρέσλ ηνπ φγθνπ. Σε ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε κπνξεί λα αθνινπζήζεη πιαζηηθή 

απνθαηάζηαζε ησλ ειιεηκκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ. Πνιχ εθηεηακέλεο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο ζε αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ κε κηθξφ πξνζδφθηκν επηβίσζεο ζα πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη. 

Αθηηλνβνιία ρνξεγείηαη φηαλ δελ έρεη γίλεη ζην παξειζφλ. Έρεη θαιφ απνηέιεζκα ζε 

εληνπηζκέλεο βιάβεο, αιιά δελ κπνξεί λα δνζεί ζε κεγάιε δηαζπνξά ηεο λφζνπ. 

Δίλαη επλφεην φηη εάλ νη ππνδνρείο είλαη ζεηηθνί κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νξκνληθνί 

ρεηξηζκνί. 

ε πεξίπησζε ιεκθαδεληθήο πξνζβνιήο (καζραιηαίνη, έζσ καζηηθνί, ππνθιείδηνη, 

ππεξθιείδηνη ιεκθαδέλεο) δίδεηαη ρεκεηνζεξαπεία ή/θαη αθηηλνζεξαπεία. Οη καζραιηαίνη 

ιεκθαδέλεο αθαηξνχληαη ρεηξνπξγηθά αλ πεξηέρνπλ λφζν. Σν ζρήκα ηεο ζπζηεκαηηθήο 

ζεξαπείαο εμαξηάηαη απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο ηελ πξνεγνχκελε ζεξαπεία πνπ έρεη 

ιάβεη θαη ηελ αληαπφθξηζε ζε απηή. 

 

 

10.4.14.2. ηάδηα ΙΙΙ θαη IV 

1. ηάδην ΙΙΙ θαη ηνπηθά πξνρσξεκέλνο θαξθίλνο 

Αλ θαη ππάξρνπλ αξθεηέο δηαθνξεηηθέο απφςεηο γηα ηνλ αθξηβή νξηζκφ, ηνπηθά 

πξνρσξεκέλνο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ γεληθά ζεσξείηαη απηφο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ή 

πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ θξηηήξηα: 

 α. Γηήζεζε ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο ή/θαη ηνπ δέξκαηνο. 

 β. Όγθνη κεγαιχηεξνη απφ 5 εθ. 

 γ. Γηεζεκέλνη καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο πνπ είλαη θαζεισκέλνη ζε παξαθείκελνπο ηζηνχο 

ή κεηαμχ ηνπο. 

 δ. Όινη νη φγθνη πνπ έρνπλ δηεζήζεη θαη ηνπο έζσ καζηηθνχο ή/θαη ηνπο ππεξθιείδηνπο 

ή/θαη ηνπο ππνθιείδηνπο ιεκθαδέλεο.  

 ε. Ο θιεγκνλψδεο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ. 

Ο ηνπηθά πξνρσξεκέλνο θαξθίλνο δειαδή πεξηιακβάλεη νιφθιεξν ην ζηάδην ΗΗΗ θαη ην 

Σ3Ν0 απφ ην ζηάδην ΗΗ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ μαςτοφ (Εικ 10.57, 10.58). 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ ηνπηθά πξνρσξεκέλνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη απφ 5% ζε 

θνηλφηεηεο κε θαιά ζπηήκαηα ηαηξηθήο πεξίζαιςεο, αιιά κπνξεί λα θηάζεη ην 30 ή θαη ην 50% 

ηνπ ζπλφινπ ησλ θαθνεζεηψλ ηνπ καζηνχ ζε πεξηνρέο κε θαθή πξφζβαζε ζε ζπζηήκαηα 

πγείαο. 

Ζ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ απηψλ είλαη πησρή δηφηη, φπσο έρεη εηπσζεί, νη 

κηθξνκεηαζηάζεηο είλαη ππαξθηέο ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο θαη ζπλεπψο δελ κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ξηδηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή. 

Έρνπλ εθαξκνζηεί θαηά θαηξνχο δηάθνξνη ηξφπνη ζεξαπείαο. Φαίλεηαη ζήκεξα φηη ν 

ζπλδπαζκφο ρεκεηνζεξαπείαο, ρεηξνπξγηθήο εμαίξεζεο, αθηηλνβνιίαο θαη νξκνληθψλ 

ρεηξηζκψλ είλαη απηφο πνπ θεξδίδεη ηειηθά έδαθνο. 

Ζ πξνεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία (induction ή neoadjuvant ή preoperative) θαίλεηαη λα 

απνηειεί ην πξψην ζεξαπεπηηθφ βήκα ζε φινπο ηνπο θαξθίλνπο απηήο ηεο θαηεγνξίαο. ηελ 

πξάμε εθαξκφδεηαη άιινηε άιινο αξηζκφο ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ κέρξηο φηνπ 

επηηεπρζεί ν κέγηζηνο βαζκφο ππνζηξνθήο ηεο λφζνπ. ην 70% ησλ αζζελψλ επηηπγράλεηαη 

πξάγκαηη ππνρψξεζε. Απφ ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά ζρήκαηα πνπ έρνπλ επηθξαηήζεη ηα 

πεξηζζφηεξα πεξηέρνπλ αλζξαθπθιίλε ή ηαμάλεο. 
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Σελ εηζαγσγηθή ρεκεηνζεξαπεία αθνινπζεί ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη 

καζηεθηνκή θαη ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ ηεο καζράιεο. πλήζσο ηε ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε 

αθνινπζεί αθηηλνζεξαπεία, ελψ ζε νξκνλνεπαίζζεηνπο φγθνπο πξαγκαηνπνηνχληαη θαη 

νξκνληθνί ρεηξηζκνί. 

Δάλ ε αζζελήο δε κπνξεί λα ιάβεη πξνεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία ιφγσ ηεο ειηθίαο ηεο ή 

ηεο γεληθήο ηεο θαηάζηαζεο, ελαιιαθηηθή απνηειεί ε νξκνλνζεξαπεία, εθφζνλ ν φγθνο είλαη 

νξκνλνεπαίζζεηνο. 

Όπσο ειέρζε, παξά ηα επηζεηηθά ζρήκαηα ζπλδπαζκέλεο ζεξαπείαο ε πξφγλσζε ησλ 

αζζελψλ κε ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ καζηνχ παξακέλεη πησρή. Ο ζεκαληηθφηεξνη 

πξνγλσζηηθνί δείθηεο είλαη: 

α. Ο αξηζκφο ησλ δηεζεκέλσλ καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ. 

β. Σν κέγεζνο θαη ην ζηάδην ηνπ φγθνπ θαηά ηε δηάγλσζε. 

γ. Ο βαζκφο θαθνήζεηαο (grade) θαη ν βαζκφο ππξεληθήο αηππίαο (nuclear grade). 

δ. Ζ αληαπφθξηζε ζηε ρεκεηνζεξαπεία εηζαγσγήο. 

ε. Ζ εκκελνπαπζηαθή θαηάζηαζε θαη ε ειηθία ηεο αζζελνχο (νη πξνεκκελνπαπζηαθέο έρνπλ 

θαιχηεξε αληαπφθξηζε ζηε ρεκεηνζεξαπεία αιιά θαη επηζεηηθφηεξνπο φγθνπο). 

2. Μεηαζηαηηθόο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ - ηάδην IV 

Δθηφο απφ πεξηνξηζκέλεο εμαηξέζεηο, ε ζεξαπεπηηθή ελέξγεηα ζην ζηάδην απηφ δελ 

κπνξεί λα έρεη παξά κφλν παξεγνξεηηθφ ραξαθηήξα. Ζ επηβίσζε είλαη πεξηνξηζκέλε, ε δε 

πξφγλσζε εμαξηάηαη απφ ηελ έθηαζε θαη ηε βαξχηεηα ησλ κεηαζηάζεσλ. πλδπαζκφο 

δηαθφξσλ εληνπίζεσλ δελ είλαη αζπλήζεο. Χζηφζν, παξά ην γεγνλφο φηη νη πάζρνπζεο 

απφ θαξθίλν καζηνχ ζηαδίνπ IV ζα ππνθχςνπλ ηειηθά απφ ηε λφζν, ε ρεκεηνζεξαπεία, νη 

νξκνληθνί ρεηξηζκνί, ε αθηηλνβνιία θαη ε πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

πξνζθέξνπλ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο θαζψο θαη επηκήθπλζή ηεο. 

α. Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

Ζ λφζνο ιφγσ ηεο δηαζπνξάο έρεη γίλεη αλίαηε κε ρεηξνπξγηθά κέζα. Ζ ρεηξνπξγηθή 

αθαίξεζε ηνπ πξσηνπαζνχο φγθνπ, εθφζνλ είλαη εθηθηή, ππνζηεξίδεηαη απφ νξηζκέλνπο φηη 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε ελ ζπλερεία αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ θαη ηνλ πεξηνξηζκφ 

ησλ ηνπηθψλ επηπινθψλ απφ κεγάινπο φγθνπο (εγρείξεζε «ηνπαιέηηαο»). 

β. Αθηηλνζεξαπεία 

Ζ αθηηλνζεξαπεία εθαξκφδεηαη θαη’ εμνρήλ ζηελ αληηκεηψπηζε: α) δεξκαηηθψλ θαξθηληθψλ 

βιαβψλ, β) νζηηθψλ εληνπίζεσλ ηεο λφζνπ, ηδηαίηεξα κεκνλσκέλσλ (πξνθαιεί βειηίσζε ή 

ππνρψξεζε ηνπ πφλνπ ζην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη πξνιακβάλεη ηα απηφκαηα 

θαηάγκαηα), γ) ελδερνκέλσο ζε ιεκθαδεληθέο δηεζήζεηο ηεο ππεξθιείδηαο ηξαρειηθήο ρψξαο 

σο θαη ηνπ κεζνζσξαθίνπ γηα ηελ άξζε πηεζηηθψλ θαηλνκέλσλ απφ ηηο αδεληθέο κάδεο, δ) 

ζηνλ έιεγρν εγθεθαιηθψλ κεηαζηαηηθψλ εζηηψλ θαη ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζπλεπάγνληαη 

(π.ρ. πηεζηηθά θαηλφκελα, επηιεπηηθέο θξίζεηο θ.ιπ.). 

γ. πζηεκαηηθή ζεξαπεία (νξκνλνζεξαπεία, ρεκεηνζεξαπεία θαη ζπλδπαζκνί) 

Δλψ εληνπηζκέλεο βιάβεο ηεο λφζνπ κπνξεί λα ειεγρζνχλ κε ηνπηθή ζεξαπεία, νη 

εθηεηακέλεο βιάβεο απαηηνχλ ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία, νξκνλνζεξαπεία, ρεκεηνζεξαπεία ή 

ζπλδπαζκφ ησλ δχν. 

Ζ ζσζηή επηινγή ηνπ αθξηβνχο ζρήκαηνο ηεο ζπζηεκαηηθήο ζεξαπείαο εμαξηάηαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο: 

• Απφ ηελ χπαξμε ή κε νηζηξνγνληθψλ θαη πξνγεζηεξνληθψλ ππνδνρέσλ. Ζ χπαξμε ησλ 

ελδνθπηηάξησλ απηψλ κνξίσλ θαζηζηά ηνλ φγθν επαίζζεην ζε νξκνληθνχο ρεηξηζκνχο. Θα 
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πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη κεξηθέο θνξέο ελψ ν αξρηθφο φγθνο ήηαλ ζεηηθφο γηα νξκνληθνχο 

ππνδνρείο, νη κεηαζηαηηθέο εζηίεο είλαη θησρφηεξεο ή θαη εληειψο αξλεηηθέο. 

• Απφ ην δηάζηεκα ειεχζεξν λφζνπ. Μεζνδηάζηεκα κεηαμχ ηεο αξρηθήο ζεξαπείαο θαη ηεο 

δηάγλσζεο ηεο ππνηξνπήο (δηάζηεκα ειεχζεξν λφζνπ – disease-free survival) κηθξφηεξν 

απφ έλα κε ελάκηζε έηνο είλαη ελδεηθηηθφ επηζεηηθήο λφζνπ. Αληίζεηα, ζε αζζελείο κε κεγάιν 

κεζνδηάζηεκα (πάλσ απφ πέληε ρξφληα) ππάξρεη θαιχηεξε αληαπφθξηζε ζηελ νξκνληθή 

ζεξαπεία. 

• Απφ ηε ζέζε θαη ηελ έθηαζε ηεο κεηαζηαηηθήο λφζνπ. Οη νζηηθέο κεηαζηάζεηο έρνπλ γεληθά 

θαιχηεξε πξφγλσζε απφ ηηο ζπιαγρληθέο θαη ηηο κεηαζηάζεηο ησλ καιαθψλ κνξίσλ. Ζ 

ηδηνκνξθία ηνπο είλαη φηη εθηφο απφ ηε ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία αληηκεησπίδνληαη θαη κε 

ηνπηθή αθηηλνβφιεζε θαη ρνξήγεζε δηθσζθνληθψλ. 

• Απφ ηελ αληαπφθξηζε ζηελ πξνεγεζείζα ζεξαπεπηηθή αγσγή. Αζζελείο κε θαιή 

αληαπφθξηζε ζε κηα κνξθή π.ρ. νξκνλνζεξαπείαο αλακέλεηαη φηη ζα έρνπλ εμίζνπ θαιή 

αληαπφθξηζε θαη ζε κηα άιιε κνξθή νξκνληθήο ζεξαπείαο. Θα πξέπεη φκσο λα ηνληζηεί φηη 

κεηά απφ επαλεηιεκκέλνπο νξκνληθνχο ρεηξηζκνχο νη φγθνη ηείλνπλ λα ράζνπλ ηε 

ζεηηθφηεηά ηνπο γηα ηνπο ππνδνρείο, θαζηζηψληαο ηε ρεκεηνζεξαπεία κνλαδηθή επηινγή. 

• Απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ίδηαο ηεο αζζελνχο. Ζ νξκνληθή ζεξαπεία είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή ζηηο κεγαιχηεξεο θαη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο απφ φηη ζηηο λεφηεξεο 

θαη πξνεκκελνπαπζηαθέο. Ζ γεληθφηεξε θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο ζα θαζνξίζεη εάλ είλαη 

δπλαηή ε εθαξκνγή ρεκεηνζεξαπείαο. 

δ. Οξκνλνζεξαπεία 

Ζ επηινγή ηεο θαηάιιειεο νξκνληθήο ζεξαπείαο γίλεηαη κε βάζε ηελ θιηκαθηήξην 

θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο. Πξνο ην ζθνπφ απηφ δηαθξίλνπκε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο 

αζζελψλ, ηηο πξνεκκελνπαπζηαθέο πνπ πεξηιακβάλνπλ θαη γπλαίθεο έλα ρξφλν απφ ηεο 

ηειεπηαίαο εκκήλνπ ξχζεσο θαη ηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο.  

Πξνεκκελνπαπζηαθέο: Ζ ηακνμηθέλε απνηειεί ηελ νξκνληθή ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο 

ζηηο αζζελείο απηέο θαη δίλεηαη ζε δφζε 20 mg εκεξεζίσο. Αλάινγα LHRH (γθνζεξειίλε) 

κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλα ή ζε ζπλδπαζκφ κε ηακνμηθέλε. 

Μεηεκκελνπαπζηαθέο: Ζ νξκνληθή ζεξαπεία πξώηεο γξακκήο πεξηιακβάλεη ηε 

ρνξήγεζε αλαζηνιέσλ ηεο αξσκαηάζεο. Ζ ηακνμηθέλε απνηειεί ηελ νξκνληθή ζεξαπεία 

δεχηεξεο γξακκήο. Υνξεγείηαη θπξίσο ζε αζζελείο πνπ παξνπζίαζαλ εμέιημε ηεο λφζνπ, ελψ 

ειάκβαλαλ αλαζηνιείο ηεο αξσκαηάζεο ή ζε νζηενπνξσηηθέο γπλαίθεο. 

ε. Υεκεηνζεξαπεία 

Καηά ηε ρεκεηνζεξαπεία ρνξεγνχληαη ζπλδπαζκνί ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ πνπ 

είλαη νη ίδηνη ηφζν γηα ηηο πξνεκκελνπαπζηαθέο φζν θαη γηα ηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο. θνπφο ηεο είλαη ε θαηαζηνιή ηεο λφζνπ, ε επηκήθπλζε ηεο επηβίσζεο θαη ε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο. Ζ ειηθία, νη παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ θαη ε γεληθή 

θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο (αηκαηνινγηθή, λεθξηθή, θαξδηαθή, επαηηθή ιεηηνπξγία θ.ιπ.) 

επηθέξνπλ αιιαγέο ζηε ρνξήγεζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. Ζ ρεκεηνζεξαπεία ζα πξέπεη λα 

μαλαρνξεγεζεί, φηαλ δηαπηζησζεί ππνηξνπή ή πξφνδνο ηεο λφζνπ. Ζ κνλνρεκεηνζεξαπεία 

πνιχ ζπάληα ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα ζε γπλαίθεο κε θαθή γεληθή θαηάζηαζε πνπ δελ 

κπνξνχλ λα αλερζνχλ ηελ ηνμηθφηεηα θαη ηηο παξελέξγεηεο ησλ πνιπρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 

ζρεκάησλ.  

Ζ ζεξαπεία ηεο κεηαζηαηηθήο λφζνπ ηνπ καζηνχ έρεη αιιάμεη ηα ηειεπηαία ρξφληα κε ηελ 

πξνζζήθε λέσλ ζρεκάησλ θαη ζηνρεπκέλσλ ζεξαπεηψλ. 

Παξελέξγεηεο. Σα ηνμηθά απνηειέζκαηα πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο είλαη ηα αθφινπζα: 
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• Απφ ην κπειφ: ιεπθνπελία, ζξνκβνπελία, αλαηκία (κπεινθαηαζηνιή). Σηο παξελέξγεηεο 

απηέο πξνθαινχλ ζρεδφλ φια ηα θπηηαξνζηαηηθά. 

• Ναπηία-έκεηνο: πξνθαινχλ θαη’ εμνρήλ ε θπθινθσζθακίδε, ε αδξηακπθίλε θαη ε 5-

θζνξηννπξαθίιε. Με ηα λέα αληηεκεηηθά θάξκαθα νη παξελέξγεηεο απηέο αληηκεησπίδνληαη 

φιν θαη απνηειεζκαηηθφηεξα. 

• ηνκαηίηηδα-δηάξξνηα: αδξηακπθίλε θαη 5-θζνξηννπξαθίιε. 

• Αισπεθία: αδξηακπθίλε θαη θπθινθσζθακίδε. 

• Κπζηίηηδα: θπθινθσζθακίδε. 

• Καξδηαθέο δηαηαξαρέο θαη ειεθηξνθαξδηνγξαθηθέο αιινηψζεηο: αδξηακπθίλε. 

 

 

 

 

10.4.15. Πξόγλσζε 

Γεληθά ζεσξείηαη φηη νη αζζελείο κε κηθξφ ζε κέγεζνο φγθν ρσξίο δηεζεκέλνπο 

καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο έρνπλ θαιχηεξε πξφγλσζε. Οη ηζηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ 

θαίλεηαη φηη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη: 

• Γηεζεκέλνη ιεκθαδέλεο: Ζ χπαξμε δηεζεκέλσλ καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ απνηειεί ην 

ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα πνπ θαζνξίδεη ηελ πξφγλσζε. Αζζελείο ρσξίο δηεζεκέλνπο 

καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο έρνπλ θαιχηεξε πξφγλσζε, ελψ φζν πεξηζζφηεξνη δηεζνχληαη 

ηφζν ε επηβίσζε κεηψλεηαη. Μηθξνκεηαζηάζεηο δηακέηξνπ κηθξφηεξεο ησλ 2 ρηι. δελ 

επεξεάδνπλ ηελ πξφγλσζε. 

• Ο βαζκφο δηαθνξνπνίεζεο ηνπ φγθνπ: Όγθνη θαθήο δηαθνξνπνίεζεο έρνπλ θαθή 

πξφγλσζε. 

• Δάλ ν φγθνο είλαη νξκνλνεμαξηψκελνο ή φρη: Φαίλεηαη φηη νη νξκνλνεμαξηψκελνη φγθνη είλαη 

θαιχηεξεο πξφγλσζεο. 

• Ζιηθία: Αζζελείο λεαξφηεξεο ειηθίαο έρνπλ ρεηξφηεξε πξφγλσζε απφ ηηο πην ειηθησκέλεο. 

• Μέγεζνο ηνπ φγθνπ: Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε δηάκεηξνο ηνπ φγθνπ, ηφζν ρεηξνηεξεχεη ε 

πξφγλσζε. 

• Ηζηνινγηθφο ηχπνο ηνπ φγθνπ: Γεληθά, δηεζεηηθνί θαξθίλνη ρσξίο ηδηαίηεξα ηζηνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ ρεηξφηεξε πξφγλσζε απφ ηνπο ππφινηπνπο θαξθίλνπο. 

• Γηήζεζε αγγείσλ (θιεβψλ), λεχξσλ, ιεκθαγγείσλ. Ζ δηήζεζε ησλ θιεβψλ θαη ε 

επαθφινπζε είζνδνο θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ζηελ θπθινθνξία κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ 

πεληαεηή επηβίσζε. 

Ζ επηβίσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαηά ζηάδηα θαίλεηαη ζρεκαηηθά ςτον Πίνακα 10.6. 

 

10.4.16. In situ πνξνγελέο θαξθίλσκα (DCIS) 

To DCIS αληηζηνηρεί ζε κηα λενπιαζκαηηθή αιινίσζε θαηά ηελ νπνία ηα θχηηαξα ηνπ 

ελδνζειίνπ ησλ πφξσλ εκθαλίδνπλ έληνλε θπηηαξηθή αηππία, δελ έρνπλ φκσο δηαζπάζεη ηε 

βαζηθή κεκβξάλε. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ην DCIS εμειίζζεηαη ζε δηεζεηηθφ θαξθίλν. 

Αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο θπηηαξηθήο αηππίαο ρσξίδεηαη ζε ρακεινχ, ελδηακέζνπ θαη πςεινχ 

βαζκνχ θαθνεζείαο (grade). Να ζεκεησζεί φηη ζπρλά ην DCIS ζπλππάξρεη κε δηεζεηηθφ 

λεφπιαζκα, είηε αλακεκηγκέλν κε απηφ είηε ζηελ πεξηθέξεηά ηνπ. Όηαλ ην ελδνπνξηθφ ζηνηρείν 

απνηειεί πεξηζζφηεξν ηνπ 25% ηνπ ζπλνιηθνχ φγθνπ, ηφηε απηφο ζεσξείηαη φηη έρεη 

εθηεηακέλν ελδνπνξηθφ ζηνηρείν (extensive intraductal component – EIC). 

To DCIS κπνξεί λα είλαη πνιπεζηηαθφ, εθηεηακέλν θαη ζρεδφλ πάληα ππνθιηληθφ. πλήζσο 

εκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή απνηηηαλψζεσλ ζηε καζηνγξαθία. Απφ ηελ έλαξμε εθαξκνγήο 
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κεγάισλ πξνγξακκάησλ πξνζπκπησκαηηθήο δηάγλσζεο αληρλεχεηαη κε φιν θαη κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα πνπ έρεη θηάζεη πεξίπνπ ην 15% ηνπ ζπλφινπ ησλ λενδηαγλσζθφκελσλ θαξθίλσλ. 

πάληα κπνξεί λα εκθαλίδεη δηεζεκέλνπο ηνπο ζχζηνηρνπο ιεκθαδέλεο φηαλ ζπλνδεχεηαη απφ 

εζηίεο κηθξνδηήζεζεο, ελψ άιινηε ε παξνπζία ηνπ ζπλνδεχεηαη κε έθθξηζε απφ ηε ζειή. 

Δπηκέξνπο κνξθέο ηνπ DCIS είλαη: 

α) ν φαγεσωρικός (comedo) θαξθίλνο, πνπ νλνκάδεηαη έηζη, γηαηί κε ηελ πίεζε 

απνβάιιεηαη πεθηφ πιηθφ, φκνην κε εθείλν ησλ θαγεζψξσλ ηνπ δέξκαηνο (κπηκπίθη). 

Έρεη ηελ ηάζε λα επεθηείλεηαη θαηά κήθνο ησλ πφξσλ. 

β) ν ηθμοειδής 

γ) ν θηλώδης θ.ιπ. 

Ο κε δηεζεηηθφο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη κηα πξψηκε κνξθή θαθνήζνπο λενπιαζίαο θαη 

ε απιή καζηεθηνκή απνηεινχζε ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν αληηκεηψπηζεο. ήκεξα 

εθαξκφδεηαη φηαλ ε πάζεζε είλαη εθηεηακέλε (θιαζηθά πάλσ απφ 4 cm) ή πνιπθεληξηθή ή 

φηαλ ην θνζκεηηθφ απνηέιεζκα ηεο ηνπηθήο εθηνκήο είλαη πησρφ. 

Ζ ηνπηθή εθηνκή ηεο βιάβεο κε αζθαιή πγηή φξηα απνηειεί ηε ζεξαπεία εθινγήο ζήκεξα - 

εθφζνλ ηα αξλεηηθά φξηα είλαη εθηθηά - θαη ζπλνδεχεηαη ζρεδφλ πάληα απφ αθηηλνβνιία γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο ηνπηθήο ππνηξνπήο. Μφλν πνιχ κηθξνί φγθνη κε επλντθά ηζηνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά κπνξεί λα κε ζπλνδεχνληαη απφ ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία. Ζ ηνπηθή 

ππνηξνπή κε ηε κνξθή δηεζεηηθνχ θαξθίλνπ ή DCIS κπνξεί λα ζπκβεί κεηά απφ αξθεηά 

ρξφληα θαη αληηκεησπίδεηαη κε καζηεθηνκή ή ε πξσηνπαζήο βιάβε είλαη κεγάιε. 

Θεσξεηηθά ν κε δηεζεηηθφο θαξθίλνο δελ δίλεη κεηαζηάζεηο ζηνπο καζραιηαίνπο 

ιεκθαδέλεο. ηελ πξάμε, φγθνη πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί κε δηεζεηηθνί κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ καζραιηαία κεηάζηαζε ζε πνζνζηφ κέρξη 3%, απηφ δε νθείιεηαη ζε πεξηνρέο 

ηνπ φγθνπ κε κηθξνδηήζεζε πνπ δελ έγηλαλ αληηιεπηέο. Ζ ζηαδηνπνίεζε ηεο καζράιεο 

πξαγκαηνπνηείηαη κε βηνςία θξνπξνχ ιεκθαδέλα κφλν φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη καζηεθηνκή.  

Σέινο, είλαη ππφ δηεξεχλεζε ην εάλ ε ζπκπιεξσκαηηθή νξκνλνζεξαπεία πξνζθέξεη 

φθεινο ζε απηέο ηηο αζζελείο. Υεκεηνζεξαπεία δελ ρνξεγείηαη. 

 

 

10.4.17. Λνβηαθή ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία θαη LCIS 

 

Ο φξνο ινβηαθή ελδνπνξηθή λενπιαζία πεξηγξάθεη έλα θάζκα ηζηνινγηθψλ αιινηψζεσλ ησλ 

ινβίσλ ή ησλ ηειηθψλ ηκεκάησλ ησλ πφξσλ θαη πεξηιακβάλεη ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν άηππεο 

κνξθέο. ην πην «θαθφεζεο» άθξν ηνπ θάζκαηνο θαηαηάζζεηαη ην LCIS, δειαδή ην ινβηαθφ 

θαξθίλσκα in situ. Παξά ηελ νλνκαζία ηνπ, δελ πξφθεηηαη γηα αιεζή θαθνήζεηα, αιιά γηα κηα 

ηζηνινγηθή αιινίσζε κε άηππα θχηηαξα ελδεηθηηθή απμεκέλνπ θηλδχλνπ πνπ αθνξά 

νπνηνδήπνηε ηκήκα ηνπ καζηνχ ή θαη ηνλ αληίπιεπξν. 

πλήζσο είλαη ηπραίν εχξεκα θάπνηαο βηνςίαο πνπ εθηειείηαη γηα άιινπο ιφγνπο, φπσο 

ζηελ ηλψδε θπζηηθή καζηνπάζεηα. Έρεη ζπρλά πνιπεζηηαθή εληφπηζε θαη κπνξεί λα 

εκθαληζηεί ακθνηεξφπιεπξα. 

Οη αζζελείο κε LCIS δε ρξεηάδνληαη ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία. Δπεηδή απνηεινχλ νκάδα 

πςεινχ θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε δηεζεηηθνχ θαξθίλνπ ζα πξέπεη λα ηπγράλνπλ ζπζηεκαηηθήο 

παξαθνινχζεζεο πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη καγλεηηθή καζηνγξαθία. Δμάιινπ, ιφγσ ηνπ 

ηδηαίηεξα απμεκέλνπ θηλδχλνπ είλαη δπλαηφλ λα πξαγκαηνπνηεζεί πξνθπιαθηηθή καζηεθηνκή 

πνπ κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ πιαζηηθή απνθαηάζηαζε. 

 

10.4.18. Καξθίλνο ηνπ καζηνύ ζηνλ άλδξα 
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Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζηνλ άλδξα είλαη εμαηξεηηθά ζπάληνο. Παξαηεξείηαη 1 θαξθίλνο 

καζηνχ ζε άλδξα γηα θάζε 100 πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ καζηνχ ζε γπλαίθεο. ην ζχλνιν ησλ 

θαξθίλσλ ηνπ αλδξηθνχ πιεζπζκνχ, ζπληζηά έλα ειάρηζην πνζνζηφ, κφιηο 0,17%. 

Ζ επίπησζε ηεο λφζνπ είλαη πςειή ζηηο ΖΠΑ θαη ηελ Δπξψπε θαη ρακειή ζηελ Ηαπσλία. 

Οη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

ζηνλ άλδξα είλαη: 

1. Ζ ειηθία. Ζ επίπησζε κεηά ηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ απμάλεη πξννδεπηηθά. ηελ ειηθηαθή 

νκάδα 35-39 εηψλ ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη 572 θνξέο πην ζπρλφο ζηηο γπλαίθεο απφ 

φηη ζηνπο άλδξεο. Αληηζέησο ζηελ ειηθία ησλ 85 εηψλ είλαη κφλν 34 θνξέο πην ζπρλφο 

αληίζηνηρα. 

2. Κιεξνλνκηθφηεηα. Άλδξεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ αλαθέξνπλ ζπρλά, άξξελ ή ζήιπ κέινο 

ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο κε ηελ ίδηα πάζεζε. ε εκθάληζε αλδξηθνχ θαξθίλνπ καζηνχ ζε κηα 

νηθνγέλεηα, ηίζεηαη ε έλδεημε ειέγρνπ γηα κεηάιιαμε ζηα γνλίδηα BRCA1 θαη 2. 

3. Πξνεγεζείζα έθζεζε ζε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία. 

4. χλδξνκν Klinefelter. Έρεη ππνινγηζηεί φηη ην 3% ησλ αλδξψλ πνπ πάζρνπλ απφ ην 

ζχλδξνκν απηφ, ζα αλαπηχμνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. 

5. Γηαηαξαρέο κεηαβνιηζκνχ ησλ νηζηξνγφλσλ. 

6. Αηξνθία φξρεσλ, νξρίηηδα πνπ κπνξεί λα νθείινληαη ζε έθζεζε ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο, 

ηξαχκα, κε ηεθλνπνίεζε θ.ιπ. 

Ο αλδξηθφο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ αθνξά ζπλήζσο άλδξεο άλσ ησλ 50 εηψλ. 

Παξνπζηάδεηαη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ σο κία αλψδπλε κάδα θάησ απφ ηελ 

άισ, ε νπνία κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ έθθξηζε ηεο ζειήο νξναηκαηεξή ή ζπαληφηεξα 

ορϊδθ (Πίνακασ 10.7) (Εικόνα 10.58). 

Όπσο θαη ζηηο γπλαίθεο, απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο αλεπξίζθνληαη θαηά ζεηξά 

ζπρλφηεηαο ζηα νζηά, ηνπο πλεχκνλεο θαη ην ήπαξ. 

Ζ δηάγλσζε ζα ηεζεί κε ηε θπζηθή εμέηαζε, ηελ ακθνηεξφπιεπξε καζηνγξαθία θαη ηε 

βηνςία. Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ζα γίλεη απφ: 

1. Δηεξφπιεπξε γπλαηθνκαζηία. 

2. Αδέλσκα ηεο ζειήο. 

3. Μεηαζηαηηθφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ πξνεξρφκελν απφ κειαλψκαηα, ιεκθψκαηα ή θαξθίλν 

ηνπ πλεχκνλα. 

Ζ ζεξαπεία εθινγήο γηα ην ρεηξνπξγήζηκν αλδξηθφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ είλαη ε 

καζηεθηνκή. Μεηεγρεηξεηηθή αθηηλνζεξαπεία ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα θαη επηθνπξηθή 

ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί λα ρνξεγεζνχλ επηθνπξηθά. Ζ νξκνλνζεξαπεία κε ηακνμηθέλε έρεη 

θαιά απνηειέζκαηα επί ζεηηθψλ νξκνληθψλ ππνδνρέσλ. 

Ζ πξόγλσζε είλαη ρεηξφηεξε απφ φ,ηη ζην γπλαηθείν θαξθίλν, απηφ δε νθείιεηαη φρη ζηε 

δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά ηεο θαθνήζεηαο αιιά ζηελ θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε. Ζ επηβίσζε 

είλαη ίδηα κε απηή ηνπ γπλαηθείνπ θαξθίλνπ ζχκθσλα κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ. 

10.4.19. Φιεγκνλώδεο θαξθίλνο 

Ο ζπάληνο απηφο θαξθίλνο πνπ καθξνζθνπηθά δίλεη ηελ εληχπσζε καζηίηηδαο ή 

ιεκθαγγεηίηηδαο απαληά ζε ζπρλφηεηα 1,5-4%. 

Κιηληθή εηθόλα. Τπάξρνπλ ηνπηθά ζεκεία θιεγκνλήο (ηνπηθή εξπζξφηεηα, αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, πφλνο, ηάζε θαη νίδεκα ηνπ δέξκαηνο ππφ κνξθή θινηνχ πνξηνθαιηνχ), ελψ 

ηα γεληθά ζεκεία ινίκσμεο, φπσο ππξεηφο θαη ιεπθνθπηηάξσζε είναι ςπάνια (Εικ. 10.5Β). 

Φειαθεηηθά δηαπηζηψλεηαη γεληθεπκέλε ζθιήξπλζε ηνπ καζηνχ θαη φρη ζαθψο 

πεξηγεγξακκέλνο φγθνο. Οη κεηαζηάζεηο ζηνπο καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο είλαη πξψηκεο θαη 

καδηθέο, δεδνκέλνπ φηη ν θαξθίλνο έρεη ηαρχηαηε εμέιημε, κε απνηέιεζκα ζπρλά θαηά ηελ 

πξψηε εμέηαζε λα ππάξρνπλ ήδε απνκαθξπζκέλεο εληνπίζεηο. 
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Παζνινγηθή αλαηνκηθή. Σν λεφπιαζκα δελ έρεη ηδηαίηεξα ηζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

εθηφο απφ ηε δηάβξσζε ησλ δεξκαηηθψλ ιεκθαγγείσλ. Ο κηθξνζθνπηθφο ηχπνο ηνπ 

θαξθηλψκαηνο παξνπζηάδεη κεγάιε πνηθηιία, κπνξεί δε λα εκθαλίδεη ραξαθηεξηζηηθά φισλ ησλ 

άιισλ ηχπσλ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Ζ παξνπζία έληνλσλ θιεγκνλσδψλ θαηλνκέλσλ 

ζρεηίδεηαη ζπλήζσο κε λεφπιαζκα αδηαθνξνπνίεην ή κηθξνχ βαζκνχ δηαθνξνπνίεζεο. 

Γηάγλσζε. Δίλαη θπξίσο θιηληθή κε απαξαίηεηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηα παξαθάησ: 

1. Δξχζεκα θαη νίδεκα δέξκαηνο ζε έθηαζε κεγαιχηεξε απφ φζε ζα πξνθαινχζε ε πίεζε 

απφ ηνλ αλαπηπζζφκελν φγθν. 

2. Πάρπλζε ηνπ δέξκαηνο νξαηή θαη ζηε καζηνγξαθία. 

3. Παξνπζία θαξθηληθψλ  θπηηάξσλ ζηα ιεκθαγγεία ηνπ δέξκαηνο. 

Γηαθνξηθή δηάγλσζε. Πξέπεη λα γίλεη απφ: 

Μαζηίηηδα ηεο γαινπρίαο. Δκθαλίδεηαη ζε γαινπρνχληα καζηφ θαη ζπρλά ζπλππάξρνπλ 

γεληθά ζεκεία ινίκσμεο. Αληαπνθξίλνληαη ζε αληηβηνηηθή αγσγή. 

Μαζηίηηδα ησλ ηειηθψλ πφξσλ. Σα ζεκεία θιεγκνλήο είλαη πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο, γχξσ 

απφ ηε ζειαία άισ  εκθαλίδνληαη δε θαη εμειίζζνληαη γξήγνξα ζε δηάζηεκα ιίγσλ εκεξψλ. 

Αθνξά ζρεδφλ απνθιεηζηηθά λεαξέο θαπλίζηξηεο. 

Άιια λενπιάζκαηα ηνπ καζηνχ (π.ρ. ηνπηθά πξνρσξεκέλνο ζπλήζεο θαξθίλνο, 

αγγεηζάξθσκα, ιεκθνζάξθσκα θ.ά.). εκαληηθά βνεζάεη ε βηνςία, ηδίσο δε ζηελ πεξίπησζε 

θεληξηθνχ πεξηγεγξακκέλνπ θαξθηλψκαηνο. 

Θεξαπεία - Πξόγλσζε. Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία κφλε ζεσξείηαη αλίθαλε λα ειέγμεη ηελ 

ηνπηθή θαη ζπζηεκαηηθή εμέιημε ηεο λφζνπ ζε ζεκείν πνπ παιαηφηεξα λα ζεσξνχηαλ ν 

θιεγκνλψδεο θαξθίλνο αληέλδεημε γηα καζηεθηνκή. Ζ αθηηλνζεξαπεία πξνθαιεί παξνδηθή 

ππνρψξεζε ηνπ φγθνπ ζηηο κηζέο πεξίπνπ πεξηπηψζεηο, ε πεληαεηήο φκσο επηβίσζε 

παξακέλεη πνιχ ρακειή. Υξεζηκνπνηείηαη επίζεο νξκνλνζεξαπεία θαη ρεκεηνζεξαπεία ρσξίο 

φκσο ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα. 

Γεληθά ε πξφγλσζε είλαη πνιχ πησρή κε πεληαεηή επηβίσζε κηθξφηεξε ηνπ 5%. 

10.4.20. Καξθίλνο ηνπ καζηνύ ζηελ εγθπκνζύλε 

Ζ εκθάληζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη ζπάληα. 

Γηάγλσζε. Ζ εγθπκνζχλε θάλεη ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ πην δχζθνιε. Ζ 

κεγέζπλζε ησλ καζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηεο γαινπρίαο ηείλεη λα ζπγθαιχπηεη 

ηνπο φγθνπο ηνπ καδηθνχ αδέλα. Αιιά θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ απηνί γίλνπλ αληηιεπηνί, 

απνδίδνληαη ιαλζαζκέλα ζηελ ππεξηξνθία ηεο θχεζεο. 

Ζ δηαγλσζηηθή αμία ηεο καζηνγξαθίαο είλαη ειαηησκέλε, ιφγσ ηεο δηφγθσζεο ηνπ αδέλα. 

Τπφςε πξέπεη λα ιακβάλεηαη θαη ε έθζεζε ηνπ εκβξχνπ ζηελ ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία. Δπί 

ζαθψλ ελδείμεσλ, ε καζηνγξαθία πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ θαηάιειε πξνθχιαμε 

ηεο θάησ θνηιίαο, θαζφηη ε δφζε 0,004 Gy ζηελ νπνία εθηίζεηαη ην έκβξπν είλαη εληφο ησλ 

επηηξεπφκελσλ νξίσλ θαζ’ φια ηα ζηάδηα ηεο θχεζεο. 

Σν ππεξερνγξάθεκα, φπσο είλαη θπζηθφ, απνηειεί ηελ εμέηαζε εθινγήο ζηηο πεξηπηψζεηο 

απηέο, ιφγσ ηεο κεδεληθήο αθηηλνβνιίαο θαη ηεο δπλαηφηεηαο ηαπηφρξνλεο πξαγκαηνπνίεζεο 

βηνςίαο ηνπ ππξήλα ή FNA. 

Ζ αμία ηεο καγλεηηθήο καζηνγξαθίαο δελ έρεη απνδεηρζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ελψ 

επίζεο ε παξακαγλεηηθή ελδνθιέβηα νπζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη δελ έρεη ιεπηνκεξψο 

εξεπλεζεί γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο ζην έκβξπν. πλεπψο ε εμέηαζε απηή πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη. 

Ζ παξαθέληεζε κε ιεπηή βειφλε (FNA) απνηειεί κηα θαιή θαη αζθαιή κέζνδν δηαθνξηθήο 

δηάγλσζεο ηεο θχζηεο ή ηεο γαιαθηνθήιεο απφ ζπκπαγείο φγθνπο. 

Ζ πξαγκαηνπνίεζε βηνςίαο ππξήλα κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία 

γαιαθηνθφξνπ ζπξξηγγίνπ ή θιεγκνλήο. Χζηφζν, ε πξαγκαηνπνίεζή ηεο δελ αλαβάιιεηαη 

εάλ αλεπξίζθεηαη ζπκπαγήο κάδα πνπ ρξήδεη ηζηνινγηθήο δηάγλσζεο. Ζ αληηβηνηηθή θάιπςε 
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θαη ε δηαθνπή ηεο γαινπρίαο πξηλ απφ ηε βηνςία ειαηηψλνπλ ηνλ θίλδπλν ησλ παξαπάλσ 

επηπινθψλ. 

Ο θαξθίλνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηεο γαινπρίαο ζα πξέπεη λα 

δηαθνξνδηαγλσζηεί θπξίσο απφ: 

• Γαιαθηνθήιε 

• Αδέλσκα ηεο θχεζεο ή γαινπρίαο 

• Ηλναδέλσκα 

• Φπζηνινγηθή δηφγθσζε ηνπ καζηνχ ιφγσ ησλ νξκνληθψλ κεηαβνιψλ ηεο θχεζεο θαη 

γαινπρίαο 

Θεξαπεία. Ζ γεληθή αλαηζζεζία γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ζπληεξεηηθήο επέκβαζεο ή 

καζηεθηνκήο δελ αληελδείθλπηαη εάλ απηφ θξηζεί απαξαίηεην. Ζ βηνςία ηνπ θξνπξνχ 

ιεκθαδέλα κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί αλ θαη ε εκπεηξία είλαη αθφκα πεξηνξηζκέλε. Φαίλεηαη 

σζηφζν φηη κηθξέο δφζεηο ξαδηελεξγνχ ηερλεηίνπ κπνξνχλ λα δνζνχλ κε αζθάιεηα, ελψ ε 

κπιέ ρξσζηηθή είλαη ιηγφηεξν κειεηεκέλε. 

Δμάιινπ, ε αθηηλνβνιία θαη ε ηακνμηθέλε έρνπλ βιαπηηθέο επηπηψζεηο ζην έκβξπν, ε δε 

ρνξήγεζή ηνπο πξέπεη λα αλαβάιιεηαη κέρξη κεηά ηνλ ηνθεηφ. Ζ ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί λα 

δνζεί αλ είλαη απαξαίηεην θαηά ην δεχηεξν ή ηξίην ηξίκελν ηεο θχεζεο, κε πνζνζηά ζαλάηνπ 

ηνπ εκβξχνπ, ηεξαηνγέλεζεο ή ζπγγελψλ αλσκαιηψλ κέρξη 1,5%. 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

ςυνοψίηεται ςτο Σχιμα 10.3. 

Πξόγλσζε. Δπί αλεπξέζεσο ςειαθεηνχ φγθνπ ε πεληαεηήο επηβίσζε θηάλεη ην 60%, 

ελψ επί χπαξμεο καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ θιηληθά κεηψλεηαη δξακαηηθά. Ζ θαθή απηή 

πξφγλσζε θαίλεηαη φηη είλαη απνηέιεζκα ηεο δπζθνιίαο κε ηελ νπνία αληρλεχεηαη ν φγθνο 

ζηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο ιφγσ ηεο δηφγθσζεο ηνπ καζηνχ αθελφο θαη ηεο γξήγνξεο 

εμέιημεο ηνπ φγθνπ ιφγσ ππεξέθθξηζεο νηζηξνγφλσλ αθεηέξνπ. 

10.4.21. Η λόζνο ηνπ Paget 

Πξφθεηηαη γηα κηα ζπάληα κνξθή θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (1-2,5% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ 

λενπιαζηψλ ηνπ καζηνχ). Δκθαλίδεηαη ζαλ κηα εθδεκαηνεηδήο βιάβε ηεο ζειήο, ε νπνία είλαη 

εξπζεκαηψδεο θαη πεπαρπζκέλε, ελψ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αλαπηχζζεηαη θαη 

ςειαθεηφο φγθνο θάησ απφ ηε ζειή. 

Κιηληθή εηθόλα. ην αξρηθφ ζηάδην δελ ππάξρεη εκθαλήο βιάβε ηεο ζειήο, αιιά κφλν έλα 

ηνπηθά εληνπηδφκελν αίζζεκα θλεζκνχ ή θαχζνπ. Καζψο ην ηδηφκνξθν – ελδνζσιελψδεο ή 

δηεζεηηθφ ησλ πφξσλ – θαξθίλσκα εμαπιψλεηαη θαηά κήθνο ηνπ επηζειίνπ ησλ 

γαιαθηνθφξσλ πφξσλ πξνο ηελ επηδεξκίδα ηεο ζειήο, εκθαλίδεηαη δηήζεζε θαη εξπζξφηεηα 

ηεο επηθάλεηάο ηεο, ε νπνία αθνινπζείηαη απφ ηξαρχηεηα θαη πάρπλζε ηεο επηδεξκίδαο, 

αξγφηεξα δε απφ δηάβξσζε θαη εφελκιδοποίθςι τθσ (Εικ. 10.8Α, 10.41). 

Ζ αχμεζε ησλ νξίσλ ηεο δηάβξσζεο είλαη πνιχ αξγή, κε ηελ πάξνδν φκσο ηνπ ρξφλνπ 

επεθηείλεηαη ζε φιε ηε ζειή θαη ζην δέξκα ηεο ζειαίαο άισ ή ζην δέξκα ηνπ καζηνχ ην νπνίν 

ζπξξηθλψλεηαη θαη παξακνξθψλεηαη. Ζ δηήζεζε ηνπ καζηηθνχ αδέλα απφ ην θαξθίλσκα δίλεη 

ςειαθεηηθά ηελ εληχπσζε χπαξμεο φγθνπ θάησ απφ ηε ζειή. 

Γηάγλσζε. Βαζίδεηαη ζηελ θιηληθή εηθφλα ηεο εθδεκαηνεηδνχο βιάβεο κε ηηο 

ραξαθηεξηζηηθέο δηαβξψζεηο ηεο ζειήο. Παξ’ φηη ε εκθάληζε ηεο βιάβεο είλαη ζρεδφλ ηππηθή, 

ζπρλά ε δηάγλσζε είλαη αλεπηηπρήο, νπφηε κφλν ε ηζηνινγηθή εμέηαζε δίλεη ηελ νξηζηηθή ιχζε. 

Τπάξρνπλ 3 εηδηθά κηθξνζθνπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο βιάβεο πνπ αλεπξίζθνληαη ζε φιεο 

αλεμαηξέησο ηηο πεξηπηψζεηο. Απηά είλαη: 

• Σα θχηηαξα ηνπ Paget 

• Ζ ππεξηξνθία ηεο επηδεξκίδαο 

• Ζ δηήζεζε ηνπ ππνεπηδεξκηθνχ ρψξνπ απφ ζηξνγγπιά ιεκθνθχηηαξα 
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Γηαθνξηθή δηάγλσζε. Θα πξέπεη λα γίλεη απφ ηηο δεξκαηίηηδεο ηεο ζειήο (εμ επαθήο, 

θιεγκνλψδνπο ή άγλσζηεο αηηηνινγίαο). Ζ ακθνηεξφπιεπξε ζπλήζσο εληφπηζε, ε εκθάληζή 

ηνπο θαηά ηε ινρεία, ε χπαξμε θλεζκνχ θαη θπζαιιίδσλ, ε ηαρχηεξε εμέιημε ησλ παζήζεσλ 

απηψλ θαη ε δηαηήξεζε ηεο θπζηνινγηθήο δνκήο ηεο ζειήο ζπλεγνξνχλ γηα ηελ θαινήζεηά 

ηνπο. Ζ νξηζηηθή δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηε βηνςία. 

Θεξαπεία. Γεδνκέλνπ φηη ε λφζνο ηνπ Paget είλαη θαθφεζεο λεφπιαζκα ηνπ καζηνχ, ε 

αληηκεηψπηζή ηνπ είλαη ίδηα, φπσο θαη κε ηνπο ππφινηπνπο ηχπνπο θαξθίλνπ.  

10.4.22. Δπηπινθέο ησλ ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ ζην καζηό 

Οη επηπινθέο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνπ καζηνχ, αλ θαη ζπλήζσο δελ αθνξνχλ ηε ζπλνιηθή 

επηβίσζε ηεο αζζελνχο, κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ελνριεηηθέο. Αηηία ηνπο είλαη ε εθηεηακέλε 

παξαζθεπή θξεκλψλ, ε ππνδφξηα εθζθαθή θαη ε ηάζε πνπ εθαξκφδεηαη θαηά ηε ζπξξαθή ηνπ 

ηξαχκαηνο. 

10.4.22.1. Άκεζεο 

1. Αηκάησκα ιφγσ κε θαιήο αηκφζηαζεο ή αλεπαξθνχο παξνρέηεπζεο. πλήζσο ε 

ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ, ε κεηάγγηζε θαη ε παξαθνινχζεζε είλαη αξθεηά. Μεξηθέο θνξέο 

ρξεηάδεηαη επαλεπέκβαζε θαη θαζαξηζκφο ηεο πεξηνρήο γηα ηελ απνθπγή κνιχλζεσλ, 

εηδηθά ζηελ πεξίπησζε ηαπηφρξνλεο απνθαηάζηαζεο. 

3. Λεκθηθέο ζπιινγέο. Ζ ζπιινγή ιεκθννξψδνπο πγξνχ κεηά απφ επεκβάζεηο ζην καζηφ 

θαη ηε καζράιε είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλεο. Γελ πξνθαινχλ πεξαηηέξσ επηπινθέο εθηφο απφ 

ηε δπζθνξία ιφγσ ηνπ φγθνπ ηνπο. Ζ εθθελσηηθή παξαθέληεζε (κία ή πεξηζζφηεξεο θνξέο) 

ζεσξείηαη επαξθήο. 

4. Γηαηνκή θιάδσλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. πλήζσο ηνπ καθξνχ ζσξαθηθνχ (λεχξν 

ηνπ Bell) ή ηνπ ζσξαθνξξαρηαίνπ λεχξνπ κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε πηεξπγνεηδνχο 

σκνπιάηεο ή ηελ αδπλακία ηνπ πιαηένο ξαρηαίνπ αληίζηνηρα. 

5. Καθώζεηο ησλ καζραιηαίσλ αγγείσλ. Δίλαη ζπάληεο. Δάλ ζπκβνχλ επηβάιιεηαη ε 

απνθαηάζηαζή ηνπο κε ιεπηά αγγεηνξάκκαηα. 

6. Ιζραηκία θαη λέθξσζε ησλ δεξκαηηθώλ θξεκλώλ. Δάλ ζπκβεί, εθηέκλνληαη νη 

λεθξσκέλνη ηζηνί, ζπρλά φκσο ην θελφ θαιχπηεηαη απφ ειεχζεξα δεξκαηηθά κνζρεχκαηα. Ζ 

λέθξσζε ηεο ζειήο, εηδηθά ζε ππνδφξηεο καζηεθηνκέο κε πξνζπάζεηα γηα δηαηήξεζή ηεο, 

αληηκεησπίδεηαη κε δεκηνπξγία λενζειήο ρεηξνπξγηθά ή κε ηξηζδηάζηαηε δεξκαηνζηημία 

(tattoo). ε κεξηθή λέθξσζή ηεο είλαη δπλαηή ε αλαθαηαζθεπή ηεο απφ ίδηνπο ηζηνχο. 

7. Φιεγκνλή - Γηαπύεζε. πάληα ζπκβαίλεη, ζπλεπάγεηαη φκσο θαθή επνχισζε, ξίθλσζε 

ηνπ δέξκαηνο θαη πεξηνξηζκφ ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ άθξνπ. Αληηκεησπίδεηαη κε αληηβίσζε 

θαη εμσηεξηθή παξνρέηεπζε. Ζ δπζκελήο ζπλέπεηα απηήο ηεο επηπινθήο είλαη ε δπλεηηθή 

θαζπζηέξεζε ηεο επηθνπξηθήο ζεξαπείαο. 

8. Θξόκβσζε ηεο καζραιηαίαο θιέβαο. Ζ αλάξξνπε ζέζε θαη ε αληηπεθηηθή αγσγή 

αληηκεησπίδνπλ επαξθψο ηελ επηπινθή. 

10.4.22.2. Απώηεξεο 

1. Ίλσζε. Ρηθλέο νπιέο κε πεξηνξηζκφ ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ άκρου (Εικ 10.53). Σε βαξηέο 

πεξηπηψζεηο επηβάιιεηαη εθηνκή ηεο νπιήο θαη επηθάιπςε κε δεξκαηηθά κνζρεχκαηα. 

2. Μπτθέο παξαιύζεηο θαη αηξνθίεο. Λφγσ θάθσζεο θιάδσλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. Ζ 

θπζηνζεξαπεία είλαη ε κφλε κέζνδνο αληηκεηψπηζήο ηνπο. 

3. Λεκθαγγεηνζάξθσκα. Δκθαλίδεηαη θαηά θαλφλα ζε αζζελείο κε ηλνθεξαησηηθφ 

ιεκθνίδεκα ηνπ άθξνπ ζε πνζνζηφ 0,07-0,4%, ζπλήζσο κεηά απφ 10 ρξφληα. Δθδειψλεηαη 

κε ηε κνξθή ππνδφξησλ νγθηδίσλ, ε δε πξφγλσζή ηνπ είλαη πνιχ βαξηά. Σν 

αγγεηνζάξθσκα ηνπ καζηνχ απνηειεί επίζεο απψηεξε επηπινθή ηεο αθηηλνβνιίαο ηνπ 

καζηνχ θαη έρεη θαθή πξφγλσζε. 
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4. Οίδεκα ηνπ άλσ άθξνπ. Παξαηεξείηαη ζε πνζνζηφ 10-30% κεηά απφ πιήξε ιεκθαδεληθφ 

θαζαξηζκφ, δηαθξίλεηαη δε ζε: 

• Άκεζν κεηεγρεηξεηηθφ νίδεκα, ιφγσ ησλ εγρεηξεηηθψλ θαθψζεσλ θαη θιεβφζηαζεο, ην 

νπνίν ζρεδφλ πάληα ππνρσξεί κε πεξίδεζε θαη αλάξξνπε ζέζε ηνπ άθξνπ. 

• Δλδηάκεζν, ζπλήζσο εκθαλίδεηαη κεηά 3-4 εβδνκάδεο, είλαη επψδπλν, ιεκθηθήο 

αηηηνινγίαο θαη ππνρσξεί κε πηεζηηθή ειαζηηθή πεξίδεζε, εθαξκνγή εηδηθνχ καληθηνχ θαη 

ελίζρπζε κε δηνπξεηηθά. 

• Λεκθνίδεκα. Πξφθεηηαη γηα επίκνλν, αλψδπλν νίδεκα πνπ αλαπηχζζεηαη εβδνκάδεο, 

κήλεο ή θαη ρξφληα κεηά ηε καζηεθηνκή. Απνηέιεζκα είλαη ν πεξηνξηζκφο ηεο 

θηλεηηθφηεηαο ηνπ αγθψλα θαη ηνπ ρεξηνχ. Δπεηζφδηα θπηηαξίηηδαο θαη ιεκθαγγεηίηηδαο 

ζπρλά εκθαλίδνληαη ζηηο πην βαξηέο πεξηπηψζεηο, φηαλ ν φγθνο ηνπ ρεξηνχ μεπεξλά ηα 

400-750 θπβ. εθ. Μεξηθέο θνξέο ην ιεκθνίδεκα είλαη έλδεημε ππνηξνπήο ηεο λφζνπ θαη 

κάιηζηα ζηε καζράιε ή ηελ πεξηνρή ησλ ππνθιεηδίσλ ή ππεξθιεηδίσλ ιεκθαδέλσλ.  

Ο θχξηνο ιφγνο ηεο αλάπηπμεο ηνπ ιεκθνηδήκαηνο είλαη ε έιιεηςε επαξθνχο θεληξηθήο 

παξνρέηεπζεο ηεο ιέκθνπ ιφγσ επξείαο εθηνκήο ησλ ιεκθηθψλ αγγείσλ, ζθιήξπλζεο θαη 

ξίθλσζήο ηνπο κεηά απφ αθηηλνζεξαπεία ή εμαηηίαο ηνπηθήο ππνηξνπήο ηεο λφζνυ (Εικ 

10.52). 

Ζ απνθπγή έληνλεο ρξήζεο ηνπ άθξνπ, ησλ θιεβνπαξαθεληήζεσλ, ησλ 

κηθξνηξαπκαηηζκψλ ηνπ ρεξηνχ θαη ησλ δαθηχισλ απνηεινχλ νπζηαζηηθά κέηξα γηα ηελ 

πξφιεςε ηεο εκθάληζήο ηνπ.  

Ζ αληηκεηψπηζή ηνπ αξρίδεη κε αλάξξνπε ζέζε ηνπ κέινπο, θεληξηθήο θνξάο καιάμεηο, 

αζθήζεηο ψζηε λα αλαπηπρζεί θαη λα ιεηηνπξγήζεη ε κπτθή αληιία, αθνινπζεί δε πηεζηηθή 

ειαζηηθή πεξίδεζε. Οη εηδηθνί ειαζηηθνί επίδεζκνη ηνπνζεηνχληαη απφ ην 

κεηαθαξπηνθαιαγγηθφ φξην κέρξη ηνλ ψκν. ε βαξχηεξεο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηείηαη 

εμσηεξηθή αληιία αέξα γηα 5-10 εκέξεο, πνπ αθνινπζείηαη απφ ηελ εθαξκνγή εηδηθνχ καληθηνχ 

πνπ αζθεί πίεζε ειαηηνχκελε θεληξηθά, ψζηε λα κελ απνθξάζζνληαη νη θεληξηθέο ιεκθηθέο 

νδνί ζην χςνο ηνπ ψκνπ. 

10.4.24. Με επηζειηαθνί όγθνη ηνπ καζηνύ 

Σα ζαξθώκαηα απνηεινχλ ην 0,1% ησλ θαθνήζσλ φγθσλ ηνπ καζηνχ. Ο ζπρλφηεξνο 

ηχπνο ζαξθψκαηνο είλαη ην θπζηενζάξθσκα, αλ θαη ζπαληφηαηα αλαθέξεηαη ε χπαξμε 

ηλνζαξθψκαηνο, ιηπνζαξθψκαηνο, ξαβδνκπνζαξθψκαηνο, αηκαγγεηνζαξθψκαηνο θαη 

ιεκθνζαξθψκαηνο. Ζ πιήξεο ηνπηθή αθαίξεζε (επξεία εθηνκή ή καζηεθηνκή) είλαη αξθεηή. Ζ 

ηνπηθή ππνηξνπή κεηά απφ αλεπαξθή αθαίξεζε είλαη ζπρλή. Ζ πεληαεηήο επηβίσζε ζην 

ζχλνιν πιεζηάδεη ην 70%. Ο θπιινεηδήο είλαη ζαξθσκαηψδεο φγθνο πνπ αλαιχζεθε ζε 

πξνεγνχκελε ελφηεηα. 

Σα ιεκθώκαηα ηνπ καζηνχ είλαη επίζεο εμαηξεηηθά ζπάληα. Μπνξεί λα εληνπίδνληαη 

απνθιεηζηηθά ζην καζηφ ή θαη ζε ιεκθαδεληθνχο ηζηνχο εθηφο ηνπ καδηθνχ αδέλα. Ζ ζεξαπεία 

είλαη απηή ησλ ιεκθσκάησλ θαη ε ρεηξνπξγηθή δελ έρεη ζέζε. 

 

  

 

10.5. Απνθαηάζηαζε κεηά από καζηεθηνκή 

 

10.5.1. Ειςαγωγή 

Η μαςτεκτομι αποτελεί μια ακρωτθριαςτικι επζμβαςθ και θ απόφαςθ για τθν 

πραγματοποίθςι τθσ κα πρζπει να είναι προςεκτικι. Ζχει αποδειχκεί ότι ο ψυχικόσ 
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τραυματιςμόσ τθσ αλλοίωςθσ ενόσ από τα κατεξοχιν ςφμβολα τθσ κθλυκότθτασ είναι 

μεγάλοσ και δυςκολεφει ακόμα περιςςότερο τθν επίπονθ φάςθ τθσ διάγνωςθσ και 

κεραπείασ του καρκίνου. Οι περιςςότερεσ γυναίκεσ είναι βεβαίωσ ςφμφωνεσ να 

προχωριςουν ςε μαςτεκτομι όταν οι ςυντθρθτικζσ εκτομζσ δεν είναι ογκολογικά 

αςφαλείσ. 

Όταν θ μαςτεκτομι δεν μπορεί να αποφευχκεί, υπάρχει θ λφςθ τθσ αποκατάςταςθσ του 

μαςτοφ. Με τον όρο αυτό νοείται θ διαδικαςία κατά τθν οποία δθμιουργείται νζοσ 

«τεχνθτόσ» μαςτόσ ςτθ κζςθ του φυςικοφ με χριςθ ςυνκετικϊν υλικϊν, ιςτϊν του ίδιου 

του ςϊματοσ ι και των δφο. 

10.5.2. Ταυτόχρονη και καθυςτερημζνη αποκατάςταςη 

Ωσ προσ το χρόνο τθσ αποκατάςταςθσ, ζχει πλζον αποδειχκεί ότι θ ταυτόχρονα με  τθ 

μαςτεκτομι πραγματοποίθςι τθσ είναι αςφαλισ, οπότε και ονομάηεται ταυτόχρονθ 

αποκατάςταςθ. Ζτςι το ψυχικό τραφμα τθσ γυναίκασ περιορίηεται ενϊ ταυτόχρονα δεν 

αυξάνεται θ πικανότθτα υποτροπισ τθσ νόςου ι θ δυνατότθτα ανίχνευςισ τθσ. Αυτό που 

παλιότερα λεγόταν ςυχνά, ότι δθλαδι κα πρζπει να περάςουν κάποια χρόνια από τθ 

μαςτεκτομι για πραγματοποιθκεί αποκατάςταςθ δεν ιςχφει πλζον, με τθν εξαίρεςθ των 

τοπικά προχωρθμζνων καρκίνων. Εξάλλου θ ταυτόχρονθ αποκατάςταςθ προςφζρει 

περιςςότερεσ επιλογζσ τεχνικισ και καλφτερο κοςμθτικό αποτζλεςμα. 

Οι γυναίκεσ εκείνεσ που ςτο παρελκόν ζχουν υποβλθκεί ςε μαςτεκτομι χωρίσ 

αποκατάςταςθ μποροφν επίςθσ να αναπλάςουν το μαςτό τουσ ςε δεφτερο χρόνο. 

10.5.3. Είδη αποκατάςταςησ 

 Υπάρχουν αρκετά είδθ αποκατάςταςθσ του μαςτοφ μετά από μαςτεκτομι. Αυτό απλά 

ςθμαίνει ότι καμία μζκοδοσ δεν είναι τζλεια και θ κακεμία ζχει διαφορετικζσ ενδείξεισ με 

πλεονεκτιματα και μειονεκτιματα. Η επιλογι τθσ κατάλλθλθσ τεχνικισ εξαρτάται από 

πολλοφσ παράγοντεσ: 

• Τισ προςδοκίεσ  τθσ αςκενοφσ από τθν αποκατάςταςθ 

• Το ςωματότυπο, το μζγεκοσ και τθ μορφι μαςτοφ 

• Παλαιότερα χειρουργεία 

• Άρνθςθ γαι ουλζσ ςε άλλα μζρθ του ςϊματοσ 

• Προθγθκείςα κεραπεία για τον καρκίνο του μαςτοφ και ιδίωσ ακτινοβολία 

• Συνυπάρχουςεσ νόςοι, κάπνιςμα, θλικία 

 

 

10.5.4. Αποκατάςταςη με ςιλικονοφχα ενθζματα – διατατήρεσ ιςτών 
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Η ευρφτερα εφαρμοηόμενθ μζκοδοσ αποκατάςταςθσ ςτθ Ελλάδα είναι θ χριςθ 

ςιλικονοφχων ενκεμάτων (Εικ 10.59, 10.60). Τα ςιλικονοφχα ενκζματα τοποκετοφνται ςτθ 

κζςθ του μαςτοφ κάτω από τουσ μυεσ του κϊρακα και ζχουν το ςχιμα του. Πολλζσ φορζσ 

υπάρχει ανάγκθ για προθγοφμενθ διάταςθ των ιςτϊν για δθμιουργία μιασ αρκετά 

ευρφχωρθσ «τςζπθσ» ςτθν οποία κα τοποκετθκεί θ ςιλικόνθ. Αυτό επιτυγχάνεται με τθν 

αρχικι τοποκζτθςθ ενόσ διατατιρα ιςτϊν που είναι μια απλι ςυςκευι που μοιάηει με 

άδειο «μπαλόνι» το οποίο μπορεί να διατείνεται με τθ ςταδιακι ζγχυςθ φυςιολογικοφ 

οροφ εντόσ του. Όταν φτάςει ςτο επικυμθτό μζγεκοσ αντικακίςταται χειρουργικά με το 

μόνιμο, πλζον, ζνκεμα που αποτελείται από ςυμπαγι ςιλικόνθ.  

Κατά τθν αποκατάςταςθ με ςιλικόνθ μπορεί να χρειαςτεί να χρθςιμοποιθκοφν κι άλλα 

υλικά, όπωσ «εςωτερικοί ςτθκόδεςμοι» τιτανίου ι ακυτταρικζσ μεμβράνεσ (acellular 

dermal matrices, ADM). Η χρθςιμότθτα αυτϊν ςυνίςταται ςτθν ικανοποιθτικι κάλυψθ του 

ενκζματοσ και τθν κακιλωςθ του ενκζματοσ και των γφρω ιςτϊν ςτθν επικυμθτι κζςθ. 

10.5.5. Αυτόλογη αποκατάςταςη 

Άλλοσ τρόποσ αποκατάςταςθσ αποτελεί θ χριςθ αυτόλογων ιςτϊν, δθλαδι ιςτϊν που 

λαμβάνονται από το ίδιο το ςϊμα τθσ αςκενοφσ. «Δότριεσ» περιοχζσ μπορεί να είναι το 

κάτω μζροσ τθσ κοιλιάσ (ΤRAM flapι DIEP flap), οι γλουτοί ι το εςωτερικό των μθρϊν (Εικ 

10.61). Πρόκειται περί περίπλοκων επεμβάςεων με περιςςότερεσ άμεςεσ επιπλοκζσ, που 

εξαςφαλίηουν όμωσ φυςικότερο αποτζλεςμα και γίνονται ςε ςυνεργαςία με 

εξειδικευμζνουσ πλαςτικοφσ χειρουργοφσ. Ζνα από τα μειονεκτιματά τουσ είναι ότι 

καταλλείπουν τομζσ και ςε άλλα ςθμεία του ςϊματοσ, αλλά και χρειάηονται μακρφτερθ 

ανάρρωςθ. Εξάλλου, όταν χρθςιμοποιθκεί ο ορκόσ κοιλιακόσ μυσ ςα μιςχωτόσ κρθμνόσ 

(μιςχωτόσ κρθμνόσ ορκοφ κοιλιακοφ -TRAM) υπάρχει το ενδεχόμενο δθμιουργίασ κιλθσ του 

πρόςκιου κοιλιακοφ τοιχϊματοσ. 

10.5.6. Αποκατάςταςη με πλατφ ραχιαίο 

Η χριςθ του πλατφ ραχιαίου μυ ςυνδυάηει αυτόλογο ιςτό και ςιλικονοφχα ενκζματα. Ο 

πλατφσ ραχιαίοσ είναι ζνασ αποπλατυςμζνοσ μυσ τθσ ράχθσ που εκτείνεται από τθν 

ωμοπλάτθ μζχρι τθ λεκάνθ. Κατά τθ διαδικαςία τθσ αποκατάςταςθσ αυτόσ κινθτοποιείται 

και περιςτρζφεται με κατάλλθλο τρόπο γφρω από το μίςχο του ζτςι ϊςτε να μετατεκεί ςτο 

πρόςκιο κωρακικό τοίχωμα, ςτθ κζςθ του μαςτοφ. Συνικωσ είναι απαραίτθτθ θ 

ταυτόχρονθ χρθςιμοποίθςθ ενόσ ςιλικονοφχου ενκζματοσ που τοποκετείται κάτω από το 

μυ για να επιτευχκεί το ςωςτό μζγεκοσ μαςτοφ. Πρόκειται περί τεχνικισ με ςχετικά λίγεσ 

επιλοκζσ και καλά αποτελζςματα (Εικ 10.62). Χρθςιμοποιείται ςυχνά ςε περιπτϊςεισ 

κακυςτερθμζνθσ αποκατάςταςθσ που ζχει προθγθκεί ακτινοβολία ςτο κϊρακα διότι οι 

ιςτοί που μεταφζρονται από τθ ράχθ μποροφν να διατακοφν επειδι δεν ζχουν 

ακτινοβολθκεί. Να ςθμειωκεί ότι  θ ζλλειψθ του ςυγκεκριμζνου μυ από τθ φυςικι του 

κζςθ δεν επιφζρει κάποιου είδουσ αναπθρία. Οι ακλιτριεσ ορειβαςίασ, γκολφ, τζννισ και 

κολφμβθςθσ που επικυμοφν να ςυνεχίςουν να ακλοφνται ςε ανταγωνιςτικό επίπεδο 

αποκλείονται από αυτό το είδοσ αποκατάςταςθσ. Τζλοσ να ςθμειωκεί ότι θ τεχνικι 

καταλείπει ουλι ςτθ ράχθ. 

10.5.7. Επεμβάςεισ ςτον αντίπλευρο μαςτό 
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Συχνά είναι αδφνατο να επιτευχκεί καλι ςυμμετρία μεταξφ του αποκαταςτθμζνου μαςτοφ 

και του αντίπλευρου φυςικοφ. Αυτό είναι ευνόθτο όταν χρθςιμοποιείται ςιλικόνθ, κακϊσ το 

υλικό αυτό δεν  προςλαμβάνει τθ φυςικι πτϊςθ του μαςτοφ. Για να επιτευχκεί καλφτερθ 

ςυμμετρία είναι δυνατό να πραγματοποιθκεί επζμβαςθ ανόρκωςθσ ι ανόρκωςθσ-μείωςθσ 

ςτον αντίπλευρο μαςτό. Οι επεμβάςεισ αυτζσ γίνονται ςυνικωσ ςε δεφτερο χρόνο, ςυχνά 

κατά τθν αντικατάςταςθ του διατατιρα με ςυμπαγζσ ζνκεμα. 

10.5.8. Αποκατάςταςη θηλήσ 

Η αποκατάςταςθ κθλισ πραγματοποιείται ςε τρίτο χρόνο, όταν οι μαςτοί ζχουν πάρει το 

τελικό μζγεκοσ, ςχιμα και κζςθ. Η αποκατάςταςθ επιτυγχάνεται με χριςθ μικρϊν τοπικϊν 

κρθμνϊν ι απλϊσ με δερματοςτιξία (τατουάη) που μπορεί να είναι και τριςδιάςτατθ. 

10.5.9. Επιπλοκζσ τησ αποκατάςταςησ 

Οι ςυχνότερεσ επιπλοκζσ των επεμβάςεων αποκατάςταςθσ είναι: 

• Η νζκρωςθ τμιματοσ ι ολόκλθρου κρθμνοφ που αφορά αποκαταςτάςεισ με 

αυτόλογουσ ιςτοφσ. Στθν περίπτωςθ αυτι είναι απαραίτθτθ θ αφαίρεςθ των ιςτϊν 

τθσ αποκατάςταςθσ που μποροφν να αντικαταςτακοφν με ςιλικονοφχο ζνκεμα. 

• Η δθμιουργία ουλϊν ςτθ «δότρια» περιοχι. 

• Οι κιλεσ, ιδίωσ μετά από μιςχωτοφσ κρθμνοφσ ορκοφ κοιλιακοφ που είναι ιδιαίτερα 

δυςίατεσ 

• Οι λοιμϊξεισ. Πρόκειται περί ςθμαντικισ και ςχετικά ςυχνισ επιπλοκισ (μζχρι 5%) 

των αποκαταςτάςεων με ενκζματα. Στθν περίπτωςθ που ςυμβεί είναι απαραίτθτθ 

θ αφαίρεςθ του υλικοφ. Η ςυχνότθτα των λοιμϊξεων αυξάνεται όταν το 

χειρουργικό πεδίο – άρα και οι ιςτοί που περιβάλλουν το ζνκεμα - ακτινοβολείται 

ςτα πλαίςια τθσ ογκολογικισ κεραπείασ (Εικ 10.63). 

• Ο ςχθματιςμόσ κάψασ γφρω από ςιλικονοφχο ζνκεμα. Είναι μια επιπλοκι που 

ςυμβαίνει ςε άλλοτε άλλο βακμό ςχεδόν πάντα. Τα νζου τφπου ενκζματα με 

ανάγλυφθ επιφάνεια τθν κακυςτεροφν. Η αντιμετϊπιςθ ςυνίςταται ςε καψεκτομι 

ι καψοτομι. 

10.5.10. Ογκοπλαςτική χειρουργική 

Με τον όρο αυτό περιγράφονται ζνα ςφνολο χειρουργικϊν τεχνικϊν με τισ οποίεσ 

αφαιροφνται μεγάλοι ςχετικά όγκοι με διατιρθςθ του μαςτοφ· αποφεφγεται δθλαδι θ 

μαςτεκτομι παρά το ςχετικά μεγάλο μζγεκοσ τθσ πρωτοπακοφσ εςτίασ. Ζτςι, υπό 

ςυνκικεσ είναι δυνατό να αφαιρεκεί μζχρι και το ιμιςυ του αδζνα χωρίσ μαςτεκτομι. 

Να ςθμειωκεί ότι ζχει αποδειχκεί θ ογκολογικι αςφάλεια τθσ μεκόδου που κα πρζπει 

να πραγματοποιείται από ζμπειρθ χειρουργικι ομάδα. Είναι αυτονόθτο ότι πρόκειται 

περί ςυντθρθτικϊν εκτομϊν που κα πρζπει να ακολουκοφνται από επικουρικι 

ακτινοβολία (Εικ 10.64, 10.65, 10.66). 
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4 Ύ ο ο ια α οήθ ια 

5 ό  σί ο  α ο θ ια 

6 σ ός α ί ος 



ι ό α . . Η ο οσύ θ σ  ιά α α ι ύ ι ο ύ α ύ α 
 ια α α ή ς α ι ο ι ής ο  ι α ύ αι α ό ις 
ι οβο ές ς α ής ασ ο αφίας α ισ ά 



ι ό α . . ο ο ο αφι ή ι ό α α ής ύσ ς Α  αι α ί ο   
αι . Όσο ιο α ώ α α α ό ια αι  α ο σ ι ή σ ιά, όσο  ο ία ια 
α οήθ ια α ά αι 



ι ό α . . ι ή ασ ο αφία α ο α ι ώ α ος. Ο 
ό ος α ι ο ί αι σ ός ό ι ος  



ι ό α . . ι ή φά ισ  α ι ώ α ος ασ ού σ  
α ι ή ασ ο αφία 



ι ό α . . α ο ο ι ή έ ασ  ια ής β ό ς 
α οί σ ς σ ο ασ ό 



ι ό α . . Α: Α ή ι ο ίας ισ ο ιού βιο ίας ή α. 
: ι έ ο ισ ό ι βιο ίας ή α  α ό α 

α α όφ σ ς αι ο α ώ  ή  



ι ό α . . 
Α: ο α ι ή βιο ία ασ ού. 

: α α ασ άσ α α οβά ο ααι σ  α ι ο αφία ια α 
ιβ βαι θ ί ό ι ο ύ ο ο θ ι ό ώ α ο ι α ώσ ις  έ ο  
αι θ ί 



ι ό α . . ιο ία  σύ α – ο ό. Η α άφ  β άβ  ο ί αι  
ι ι ό σύ α ο ό. Η β άβ   ο σύ α αφαι ί αι ι ο ι ά αι ο 
α ασ ύασ α α ι ο αφ ί αι ια ιβ βαί σ  ς αί σ ς ς β άβ ς 



ή α . . Α ό ιθ ος 
ιά σ ς αι 

α ι ώ ισ ς έ ισ ς 
α ό  θ ή. *  Η ο ι ή 

ο ο ή α οσ ί α ό 
 αί α  α ό α 

α θ άσ ι σ ο έ ο  
α ό α ό  ο ασ ό 

ί ο  α ό α  έ ισ  α ό  θ ή 

 ι ι ή έ ασ  

 ο έ ς έ ος 

 ασ ο αφία α  ι ία >  

 φ σιο ο ι ά σιο ο ι ά 

ιο ία  Έ ισ  α ό έ α  
ό ο 

Έ ισ  α ό 
ο ούς ό ο ς 

ο ή ός ό ο  

Ή 

Ο ι ή ο ο ή *  

α α ο ούθ σ  

Ή 

Ο ι ή ο ο ή ια 
έ ο ο  ο ι ού 
σ ώ α ος *  



ι ό α . . ασ ί ι α ς α ο ίας. Α: θ ό α αι οί α α ό α. 
: α ισ ός α οσ ή α ος 



ι ό α . . ασ ί ι α  ι ώ  ό  σ  
α ίσ ια 



ί α ας . . ι ός ί ος α ά ς α οήθ ιας σ  
έ αφος α οήθ   ισ ο ο ι ώ  α οιώσ  

Μ  ξ δεσ εέθ υθκ ηδελσ λκ απσ 1,η  Ϋθπ β  
Ίθπ β  
Κτ δμ  

πκελδθάμ η απζα έα  
Μ  ξ δεσ εέθ υθκ 1,η-2  ΜΫ λδα πδγβζδαεά υπ λπζα έα  

Έθ κθβ πδγβζδαεά υπ λπζα έα  
ΘβζπηΪ π β  
εζβλυθ δεά α Ϋθπ β  

Μ  ξ δεσ εέθ υθκ η ΰαζτ λκ απσ 4  Ά υπβ πδγβζδαεά υπ λπζα έα  
LCIS 



ι ό α . . ι ο ι ή θ ή 



ι ό α . . αι ο ασ ία 



ι ό α . . αι ο ασ ο ή  οθ αία ο ή αι ι ό 
α ο έ σ α 



ι ό α . . οα έ α   α α ισ ή ο α ή 
ιφά ια ι ι ι ά Α  αι σ  ια ο ή . 



ι ό α . . Α: Έ ισ  α ό έ α ό ο, 
ι ι ή ο ο ι ού θ ώ α ος. 

: Αφαί σ  ο  ό ο  ο  ιέ ι ο 
θή α, : θή α αι : ια οι έ ος 

ό ος . 
: ι ό α ο έ σ α 

1 

2 



ί α ας . . α ά ο ς ι ύ ο  α ί ο  ο  ασ ού  

Φτζκ Σκ ΰυθαδε έκ φτζκ αυιΪθ δ κθ εέθ υθκ βηαθ δεΪ 

Ηζδεέα θ εαδ β θσ κμ ηπκλ έ θα πλκ ίΪζζ δ εαδ θ αλσ λ μ ΰυθαέε μ, έθαδ πΪθδα εΪ π 
απσ α 4ίέ Γ θδεΪ, αυιαθκηΫθβμ βμ βζδεέαμ αυιΪθ αδ εαδ κ εέθ υθκμ 

Οδεκΰ θ δαεσ δ κλδεσ άήεαδ 
η Ϊζζαιη ΰκθδ έπθ BRCA 1 εαδ β 

Η τπαλιβ πκζζυθ α σηπθ βθ κδεκΰΫθ δα η  εαλεέθκ κυ ηα κτ ά εαλεέθκυ 
πκγβευθ εαδ ηΪζδ α θ αλσ λβμ βζδεέαμ αυιΪθ δ κθ εέθ υθκ θσ β βμέ Οδ ΰυθαέε μ 
πκυ Ϋξκυθ υΰΰ θ έμ η  εαλεέθκ κυ ηα κτ ηπκλ έ θα δα λΫξκυθ αυιβηΫθκ εέθ υθκ 
εαδ έθαδ εσπδηβ β υηίκυζά απσ δ δεσέ άη λα έθαδ φδε ά β δΪΰθπ β η Ϊζζαιβμ 
πθ ΰκθδ έπθ BRCA 1 εαδ β πκυ έθαδ υπ τγυθα ΰδα κθ εζβλκθκηδεσ εαλεέθκ η  ηέα 

απζά ιΫ α β αέηα κμέ Ω σ κ, γα υπΪλξκυθ εαδ ΰυθαέε μ η  γ δεσ κδεκΰ θ δαεσ 
δ κλδεσ, ξπλέμ η αζζαΰηΫθα ΰκθέ δα, πκυ δα λΫξκυθ αυιβηΫθκ εέθ υθκέ 

Πλκηΰκτη θη αε δθκίκζέα Ι κλδεσ αε δθκίσζβ βμ βμ π λδκξάμ πθ ηα υθ α πζαέ δα γ λαπ έαμ Ϊζζπθ 
θσ πθ πξ ζ ηφπηΪ πθ Hodgkin, αυιΪθ δ κθ εέθ υθκ βηαθ δεΪέ Οδ ΰυθαέε μ αυ Ϋμ 
γα πλΫπ δ θα παλαεκζκυγκτθ αδ απσ δ δεσ δα λσ απσ ηδελσ λβ βζδεέαέ 

Ι κζκΰδεΫμ αζζκδυ δμ  
πλκηΰκτη θη ίδκοέα ηα κτ 

Ύπαλιβ α υπέαμ άήεαδ LCIS  πλκβΰκτη θβ ίδκοέα ηα κτ αυιΪθκυθ κθ εέθ υθκ  
η ΰΪζκ ίαγησ 

Γ πΰλαφδεά εα αθκηά υ δεά υλυπβ, σλ δα η λδεά αυιβηΫθκμ εέθ υθκμ, Ιαππθέα, Ιθ έα, Ματλβ φυζά 
βθ φλδεά η δπηΫθκμ εέθ υθκμ 

Τ εθκπκέη η Η εθκπκέβ β ζα υθ δ κθ εέθ υθκ, δ δαέ λα σ αθ πδ υηίαέθ δ  θ αλσ λ μ 
ξ δεΪ βζδεέ μέ 

Θηζα ησμ Μ δυθ δ κθ εέθ υθκ 

Έθαλιη ηηάθκυ λτ πμ Πλυδηβ ηηβθαλξά αυιΪθ δ κθ εέθ υθκ 

ηηηθσπαυ η Όοδηβ ηηβθσπαυ β αυιΪθ δ κθ εέθ υθκ 

Λάοη κδ λκΰκθδευθ ε υα ηΪ πθ 
(κδ λκΰκθδεά υπκεα Ϊ α η ά 
αθ δ υζζηπ δεΪ δ εέα) 

Η κδ λκΰκθδεά απκεα Ϊ α β αυιΪθ δ κθ εέθ υθκ, δ έπμ σ αθ έθαδ ηαελκξλσθδαέ Σα 

αθ δ υζζβπ δεΪ αυιΪθκυθ κθ εέθ υθκ  ηδελσ ίαγησ 

δα λκφά, παξυ αλεέα Καεά δα λκφά εαδ παξυ αλεέα αυιΪθκυθ κθ εέθ υθκ 



ι . 10.38. 



ι . 10.39. 



ι . 10.40. 



ι ό α . . όσος Paget ς θ ής 



ή α. . . Η οέ σ   οισ ο ό  σ ις ο ο α σια ές αι ις ο α σια ές αί ς. ις 
ο ο α σια ές αί ς  βασι ή ο ός σύ θ σ ς  οισ ο ό  ί αι έσ   οθ ώ  

ο ισ έ α βέ . 



ί α ας . . α ιο οί σ  ο  α ί ο  ο  ασ ού α ά  

Tx έ θος ο αθούς ό ο  ά σ ο 

Tis ό ο in situ ο αθής ό ος 

T1 ο αθής ό ος έ ι αι   έ ισ  ιά ος ι θ ι ού ό ο  

mi ο αθής ό ος έ ι αι ,   

T1a ο αθής ό ος α ύ ος α ό ,  έ ι αι ,   

T1b ο αθής ό ος α ύ ος α ό ,  έ ι αι   

T1c ο αθής ό ος α ύ ος α ό  έ ι αι   

T2 ο αθής ό ος α ύ ος α ό , έ ι αι   

T3 ο αθής ό ος α ύ ος α ό   

T4 ο αθής ό ος  ιήθ σ  ι ο ι ώ  ο ώ  

a ο αθής ό ος ο  ι θ ί ο θ α ι ό οί α ό ι σ ο ί ο α θ α ι ό  

T4b ο αθής ό ος ο  ι θ ί ο έ α ο ο οίο ο ί α ί αι οι έ ο 

T4c ο αθής ό ος ο  ι θ ί ο έ α αι ο θ α ι ό οί α 

T4d ο ώ ς α ί ος ο  ασ ού 

x Ά σ ο ά  οι ι ώ ιοι φα έ ς ί αι ι θ έ οι 
 ι ώ ιοι φα έ ς ύθ οι 

C ο έ α 
ο ασ α ι ά ύ α α  

ι ές ο ά ς α ι ι ώ  ά  ια έ ο  ι ό ς α ό ,  ι ιοσ ώ  ή α ύ σ  ός ο έ ο  
α ι ι ού ά ο  ή ι ό α α ό  ύ α α σ έ α σ  ία ιο ή ο  φα έ α. 

 Οι ασ α ιαίοι φα έ ς ιέ ο  α ι ι ά ύ α α, α ά  οσ ο ού αι α ύ ο ς. 

pN1mi Έ ας ή ισσό οι φα έ ς ιέ ο  ι ο ασ άσ ις, α ή ιο ές α ι ι ώ  ά  α ύ ς 
α ό ,  ι ιοσ ά –ή ο  ιέ ο  ισσό α α ό  ύ α α -  α ά ι ό ς α ό  ι ιοσ ά. 

N2 N2a 

ι θ έ οι ασ α ιαίοι φα έ ς ο  οσ ο ού αι α ύ ο ς 

N2b ι θ έ οι φα έ ς σ  έσ  ασ ι ή α ία, α ά ό ι σ  ασ ά  

N3 

N3a ι θ έ οι ο ί ιοι φα έ ς 

N3b ι θ έ οι ασ α ιαίοι αι έσ  ασ ι οί φα έ ς 

N3c ι θ έ οι ί ιοι φα έ ς 

x Ά σ   ύ α  ή ό ι α ο α σ έ  ασ άσ  

  ά ο  α ο α σ έ ς ασ άσ ις 

c o(i+)  α ι ύο αι ασ άσ ις α ά  φ σι ή έ ασ , ις α ι ο ισ ι ές άσ ις ή α σ ι θ ο αφή α α, α ά 
έ ο  β θ ί α ι ι ά ύ α α σ ο αί α, ο ό  οσ ώ  ή σ  φα έ ς α ιά α ό ο ασ ό  

ασ ια ές άσ ις. 
M1 ά ο  α ο α σ έ ς ασ άσ ις 



ί α ας . . ά ια ο  α ί ο  ο  ασ ού 

Στάδιο     T N M 

0 Tis N0 M0 

IA T1 N0 M0 

IB T0 N1mi M0 

T1 N1mi M0 

IIA T0 N1 M0 

T1 N1 M0 

T2 N0 M0 

IIB T2 N1 M0 

T3 N0 M0 

IIIA T0 N2 M0 

T1 N2 M0 

T2 N2 M0 

T3 N1 M0 

T3 N2 M0 

IIIB T4 N0 M0 

T4 N1 M0 

T4 N2 M0 

IIIC Οποιο ήποτ  T N3 M0 

IV Οποιο ήποτ  T Οποιο ήποτ  N M1 



ι . 10.42. 



ι . 10.43. 



ι ό α . . ι ι ή ο ο οι έ  ασ ο ή 



ι . 10.45. 



ι . 10.46. 



ι ό α . . ι ή ο ή ιά 



ι ό α . . α ασ ύασ α σ ι ής ο ής 
ο  έ ι ο ισθ ί  σύ α - ο ό 



ι ό α . . ι ή ο ή α ισ ά. Η 
ο οθέ σ  ς ο ής σ  ιφέ ια ς ά , ό α  
ί αι ι ά φι ό αι ο ο ο ι ά ασφα ές, οσφέ ι 
α ύ ο οσ ι ό α ο έ σ α 



ι ό α . . Η ια ι ασία ο  ο ισ ού ο  φ ο ού φα έ α. 
α α ο οι ί αι   ι ή ι ή, α ή  έ σ  ι ι ής  σ ι ής 
α ού ο  ισοσο φα ίο  αι α ι ού ίο  mTc)σ  ιο ή ι  

ς θ ής. 



ι ό α . . ήσ  ο  α ι ή α ι ώ  ούσ  ι ι ι ά ια 
ο  ο ισ ό ς α ιβούς θέσ ς ο  φ ο ού φα έ α. Έ ι ή  θ ί 
  σ ι ή ιθ αία. 



ι ό α . . Α ύ σ  ο  φ ο ού φα έ α σ ο 
ι ο ίο 



ι ό α . . φοί α. Α. ό ις οσ αι ό ο α ισ ά σ  ασθ ή 
 α ισ ή ασ ο ή αι ή  φα ι ό αθα ισ ό. . α ύ α ς 

ο φής, ά α ό ή  φα ι ό αθα ισ ό αι α ι οβο ία 
ασ ά ς· έ ι ι α ί αι  ι οβια ή φ ο ή 



ι ό α . . Η ι ής ι ι ό α ο  σύσ οι ο  ώ ο  ί αι ι ο ή 
ο  ή ο ς φα ι ού αθα ισ ού ο  ο ές φο ές ο ι ά αι. 



ι ό α . . ο ι ή ο ο ή σ ο θ α ι ό οί α ο ά 
ό ια ά α ό ι ι ή ο ο οι έ  ασ ο ή 



ι ό α . . ο ι ή ο ο ή σ  έ αφος σ ι ής 
ο ής 



ι ό α . . ο ι ά ο έ ος α ί ος ο  ασ ού. Α.  έ σ  
σ  ι ι έ  ασθ ή.   αθή σ  σ ο θ α ι ό οί α αι ιήθ σ  
ο  έ α ος·   ά σ  ο  ά  ά ο  ο ασ ός α ώ αι 



ι ό α . . ο ι ά ο έ ος α ί ος ασ ού σ  ά α 



ί α ας . . Η α ής ιβί σ  ο  α ί ο  ο  ασ ού 
α ά σ ά ια 

Κ ι ι ό Στά ιο Ε ιβίωση % 

ά ιο  100 

ά ιο  80-90 

ά ιο  50-70 

ά ιο V 20 



ί α ας .  ί α ας .  



ή α .  



ι ό α . . Α: ια α ή ς ισ ώ   σ α έ  βα βί α 
έ σ ς. : ό ι α σ α ή θέ α α 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=KOABhYLykmA49M&tbnid=AukD6bBJFQ6lRM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.arizonabreast.com/breast/augmentation-scottsdale-phoenix/&ei=ZN77UpXZOKS50QWXmoGoDw&bvm=bv.61190604,d.d2k&psig=AFQjCNHjZNwi-Z08_wdi1yGhr4XyQd8unQ&ust=1392324365091742


ι ό α . . α ι ή ιά αι οφ α ι ή α ισ ή 
ασ ο ή αι α ό ο  α ο α άσ ασ   σι ι ο ού α 
θέ α α 



ι ό α . . ιά ασ ο ή αι α ό ο  α ο α άσ ασ  
 ύθ ο ό α ό  οι ιά Deep inferior epigastric – 

DIEP flap). Έ ι α ο α ασ αθ ί αι  θ ή. 



ι ό α . . ο ι ι ή αι ι ι ή ι ό α ιάς 
ασ ο ής αι α ό ο ς α ο α άσ ασ ς  α ύ α ιαίο. α 

α ο ο θήσ ι αι α ο α άσ ασ  ς θ ής 



ι ό α . . Α: ύσ  ς σ ίας ο  έ α ος - ια έσο  ς ο οίας 
φαί αι ο έ θ α - ό  α ί ασ ς  ισ ώ  σ  ι ι ή 
α ι οβο ία. : ι οβια ή φ ο ή σ  έ αφος αθ σ έ ς 
α ο α άσ ασ ς ο  ασ ού  σι ι ο ού ο έ θ α. ο ι ό αφαι έθ . 



ι ό α . . Ο ο ασ ι ή 
ά  ό ο . Αφαι ί αι 

ά ο ή α ο  
α ώ ο  ή α ος ο  
ασ ού  ι α ο οι ι ό 
οσ ι ό α ο έ σ α 



ι ό α . . ά ια 
α ο ασ ι ή. Αφαι ί αι ά ο 
ή α ο  ά  έ  α ο ίο  
 ι α ο οι ι ό οσ ι ό 

α ο έ σ α 



ι ό α . . ι ή «round 

block». Αφαι έθ  
α έ ος ό ος  ύο 

ι θ ι ές σ ί ς α ό ο ά  
ή α ο  α ισ ού ασ ού 

ο ά σ  θ ή.  έ βασ  
ι ο ύ ο  ι ι ά α ία, 

ό ς α ά ισ α  φ ς. 


