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 Άλδξαο ή Γπλαίθα, ζπλεζσο 
κεγαιπηεξεο ειηθίαο

 Αλαηκία

 Απώιεηα βάξνπο 

 ρέζε κε ην θαγεηό? (κείσζε όξεμεο, 
δπζθαγία?)

 Απώιεηα αίκαηνο κε ηηο θελώζεηο 
(καθξνζθνπηθή ή κηθξνζθνπηθή)

ΚΛΙΝΙΚΟ ΠΔΡΙΣΑΣΙΚΟ:
Αζζελήο πξνζέξρεηαη ζηα ΣΔΠ
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ΚΑΣΑΣΑΞΗ ΝΔΟΠΛΑΜΑΣΧΝ 
ΠΔΠΣΙΚΟΤ ΧΛΗΝΑ, WHO 2000
(ΠΡΟΔΛΔΤΗ)

Α. Δπηζειηαθά 

λενπιάζκαηα

1. Ενδοεπιθηλιακή 
νεοπλαςία/Αδενώματα

2.   Καρκινώματα (αδενο, εκ 
πλακώδουσ επιθηλίου).

3. Νευροενδοκρινείσ όγκοι 

(ΝΕΤ)

Β. Με επηζειηαθά 

λενπιάζκαηα.

1. Λέμφωμα.

2. GISTs.

3. Λειομύωμα – Λειομυοςάρκωμα. 

4. Σβάνωμα. 

5. Κοκκιοκυτταρικόσ όγκοσ.

6. Σάρκωμα Kaposi.

7. Glomus tumor.

8. Άλλοι όγκοι.  

Γ. Μεηαζηαηηθνί όγθνη. 



Νεοπλάςματα ανωτέρου πεπτικού

 Στοματοφάρυγγα

 Οιςοφάγου

 Στομάχου

 Λεπτού εντέρου

(δωδεκαδακτύλου – φύματοσ Vater)

 Παχέοσ εντέρου 

ΚΑΣΑΣΑΞΗ ΝΔΟΠΛΑΜΑΣΧΝ 
ΠΔΠΣΙΚΟΤ ΧΛΗΝΑ (ΣΟΠΟΓΡΑΦΙΚΑ)



ΔΝΓΟΚΟΠΙΚΟ ΔΛΔΓΥΟ

Δπιηπέπει ηην ακπιβή 

επιζκόπηζη ηηρ 

βλάβηρ 

(μοπθολογία – έκηαζη:

διάγνυζη – ζηαδιοποίηζη)

Δπιηπέπει ηη λήτη 

ιζηολογικήρ και 

κςηηαπολογικήρ εξέηαζηρ 

από ηη βλάβη κι αλλού 

(διάγνυζη – ζηαδιοποίηζη)



ΕΝΔΟΚΟΠΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΠΕΠΣΙΚΟΤ
Είδη ενδοσκοπίων (με βάση το τμήμα του πεπτικού που 
εξετάζεται)

•Γαζηποζκόπιο (μήκοςρ 110 cm – διάμεηπορ από 8,8 

μέσπι 10,9 mm)

•Γυδεκαδακηςλοζκόπιο (μήκοςρ 120 cm) 

•Δνηεποζκόπια (μήκοςρ 200-250 cm)

•Κολονοζκόπια (μήκοςρ 160 cm) 







Ινοζκόπιο

Video-ενδοζκόπιο 





ΕΝΔΟΚΟΠΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΑΝΩΣΕΡΟΤ 
ΠΕΠΣΙΚΟΤ – ΝΕΕ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΕ

•EUS (± EUS-FNA)

•Μεγενθςηική ενδοζκόπηζη (± οξεικό οξύ)

•ΝΒΙ 

•Δνδοκςηηαποζκόπηζη

•Confocal laser ενδομικποζκόπηζη 



Narrow Band Imaging (NBI)

H διείζδςζη ηος θωηόρ 

εξαπηάηαι από ηο μήκορ 

κύμαηορ

Ελαηηώνονηαρ ηο μήκορ κύμαηορ 

μποπούμε να δούμε ηην επιθανειακή 

μικποαγγειακή δομή

Red
GreenBlue



NBI: βειηίσζε απεηθόληζεο;





No neoplasia

Confocal Endomicroscopy

HGIN Cancer



ΠΑΡΑΓΔΙΓΜΑΣΑ - ΔΙΚΟΝΔ



ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ OIΟΦΑΓΟ 



Ca OIΟΦΑΓΟΤ

AδενοCa

Ca εκ πλακυδών 

κςηηάπυν



OIΟΦΑΓΟ: GIST



Ca ΚΑΡΓΙΑΚΗ ΜΟΙΡΑ 



ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΟΜΑΥΟ



ΚΑΛΟΗΘΔΙ «ΒΛΑΒΔ» ΣΟΜΑΥΟΤ
λενπιαζκαηηθέο θαη κε-λενπιαζκαηηθέο

 ΔΠΙΘΗΛΙΑΚΔ (;)

ΑΓΔΝΧΜΑΣΑ

ΤΠΔΡΠΛΑΣΙΚΟΙ 
ΠΟΛΤΠΟΓΔ

 FUNDIC GLAND 
POLYPS
(ακαξησκαηώδεηο;)

 ΤΠΟΔΠΙΘΗΛΙΑΚΔ 

ΛΙΠΧΜΑ

ΛΔΙΟΜΤΧΜΑ

ΚΙΡΟΙ

ΔΚΣΟΠΟ 
ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΚΟ 
ΙΣΟ

DUPLICATION 
CYST

ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΗ 
ΙΝΧΓΗ 
ΠΟΛΤΠΟΓΑ



ΑΓΔΝΧΜΑΣΑ



Καλοήθη νεοπλάζμαηα ζηομάσος

----------------------------------------------------

Λειομύωμα ζηομάσος

Αδενωμαηώδειρ

πολύποδερ ζηομάσος

Λίπωμα ζηομάσος



ΤΠΔΡΠΛΑΣΙΚΟΙ ΠΟΛΤΠΟΓΔ



FUNDIC GLAND POLYPS
(ΑΜΑΡΣΧΜΑΣΧΓΔΙ)



ΠΡΧΙΜΟ Ca ΣΟΜΑΥΟY



Ca ΣΟΜΑΥΟY



Ca ΣΟΜΑΥΟY



ΛΔΜΦΧΜΑ ΣΟΜΑΥΟY



GIST ΣΟΜΑΥΟY



NET ΣΟΜΑΥΟY



NET ΣΟΜΑΥΟY



ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΟ 12/Γ – ΦΤΜΑ VATER



ΑΓΔΝΧΜΑ ΦΤΜΑΣΟ VATER



Ca ΦΤΜΑΣΟ VATER



Ca 12/Γ-ΛΔΠΣΟΤ ΔΝΣΔΡΟΤ 



 Σα λενπιάζκαηα ηνπ παρένο εληέξνπ δηαθξίλνληαη 
ζε θαινήζε θαη θαθνήζε

 Πνιύπνδαο: δηαθξηηή κάδα ηζηνύ πνπ εμνξκάηαη 
από ην βιελλνγόλν θαη πξνβάιιεη ζηνλ απιό

 παληόηεξα όρη επεξκέλε – εμσθπηηθή βιάβε, 

αιιά επίπεδε ή ειθσηηθή

ΝΔΟΠΛΑΜΑΣΑ ΠΑΥΔΟ 
ΔΝΣΔΡΟΤ- ΚΑΣΑΣΑΞΗ



ΠΟΛΤΠΟΓΔ ΠΑΥΔΟ ΔΝΣΔΡΟΤ

ΝΔΟΠΛΑΜΑΣΙΚΟΙ

 Αδελώκαηα 
(ζσιελώδεο, 
ζσιελνιαρλσηό, 
ιαρλσηό, νδνλησηό)

 Θαξθηλώκαηα (in situ, 
δηεζεηηθό)

ΜΗ ΝΔΟΠΛΑΜΑΣΙΚΟΙ

 Τπεξπιαζηηθνί

 Λεαληθνί (Juvenile)

 Φιεγκνλώδεηο 
(ςεπδνπνιύπνδεο)



ΤΠΟΒΛΔΝΝΟΓΟΝΙΔ ΒΛΑΒΔ 
(ζπαληόηεξεο)

ΝΔΟΠΛΑΜΑΣΙΚΔ

Ιεηνκύσκα, Ίλσκα

Ιίπσκα, Αηκαγγείσκα, 
Ιεκθαγγείσκα

αξθώκαηα

Θαξθηλνεηδέο, Ιέκθσκα

Κεηαζηαηηθά 

ΜΗ ΝΔΟΠΛΑΜΑΣΙΚΔ

Θπζηηθή πλεπκάησζε

Ιεκθηθνί πνιύπνδεο

Οδώδεο ιεκθηθή ππεξπιαζία



ΠΟΛΤΠΟΓΔ ΠΑΥΔΟ ΔΝΣΔΡΟΤ

Καλοήθη νεοπλάςματα προερχόμενα από το επιθήλιο

Η πλήρησ περιγραφή των πολυπόδων/αδενωμάτων θα 
πρέπει να περιλαμβάνει:

 Μέγεθοσ (πχ. 0,5, 1, 2 εκατοςτά)

 Μορφολογία (έμμιςχοι, επίπεδοι)

 Ιςτολογία (ςωληνώδεισ, ςωληνολαχνωτοί, λαχνωτοί)

 Βαθμόσ δυςπλαςίασ (ήπια, μέτρια, βαριά) 



ΠΟΛΤΠΟΓΔ - ΜΔΓΔΘΟ

Γηαθξίλνπκε κεγέζε: <1, 1-2, >2cm

Πνιύπνδεο κεγέζνπο >1cm:

 ε  λεθξνηνκηθέο 

κειέηεο→ 13-16%

 ε ελδνζθνπηθέο 

ή ρεηξνπξγηθέο

→ 26-40%



Ca ΠΑΥΔΟ ΔΝΣΔΡΟΤ



Νέα πεξηζηαηηθά ΚΠΔ ζηελ Δπξώπε 



Θάλαηνη από ΚΠΔ ζηελ Δπξώπε

Ανά 100000 καηοίκοςρ



ΠΟΛΤΠΟΓΔ – ΓΤΝΑΜΙΚΟ ΚΑΚΟΗΘΔΙΑ
Δίλαη ζπλάξηεζε ηξηώλ αλεμάξηεησλ παξακέηξσλ: 

 κεγέζνπο

 ηζηνινγηθνύ ηύπνπ θαη

 βαζκνύ δπζπιαζίαο 
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Γηαηί παζαίλνπκε ΚΠΔ;

Πξνδηάζεζε

 Κιεξνλνκηθόηεηα

 Γνληδηαθέο κεηαβνιέο

Πεξηβάιινλ

 Γηαηξνθή

 Φπηηθέο ίλεο

 Κξέαο

 Βηηακίλεο

 Παρπζαξθία

 Άζθεζε

 Αιθνόι

 Κάπληζκα

 Αθηηλνβνιία

 Φάξκαθα



Πώο πξνθαιείηαη ν ΚΠΔ;

 Φπζηνινγηθά ηα θύηηαξα πνπ θαιύπηνπλ ην 

εζσηεξηθό ηνπ παρένο εληέξνπ ζηακαηνύλ λα 

πνιιαπιαζηάδνληαη, πεζαίλνπλ, απνκαθξύλνληαη 

κε ηα θόπξαλα κεηά από ιίγεο κέξεο θαη 

αληηθαζίζηαληαη από θαηλνύξγηα

 Όηαλ ζπκβνύλ, γηα άγλσζην ιόγν, βιάβεο ζηα 

γνλίδηα ησλ θπηηάξσλ απηώλ, ηα θύηηαξα 

νδεγνύληαη ζε ζπλερή πνιιαπιαζηαζκό κε 

απνηέιεζκα ηελ δεκηνπξγία ελόο πνιύπνδα



Πώο πξνθαιείηαη ν ΚΠΔ;

 Δάλ ζπκβνύλ θαη άιιεο βιάβεο ζηα γνλίδηα ησλ 
θπηηάξσλ ηνπ πνιύπνδα ηόηε αλαπηύζζεηαη ν 
ΚΠΔ 

 ρεδόλ όινη νη ΚΠΔ αλαπηύζζνληαη πάλσ ζε 
πνιύπνδα θαη γηα ην ιόγν απηό ε αθαίξεζε ησλ 
πνιππόδσλ κπνξεί λα πξνιάβεη ηελ αλάπηπμε 
ηνπ θαξθίλνπ

 Δπηπρώο, δελ εμειίζζνληαη ζε θαξθίλν όινη νη 
πνιύπνδεο  πεξηβάιινλ ???



51

Αιιεινπρία πνιύπνδα - θαξθίλνπ



ΔΝΓΟΚΟΠΙΚΗ ΠΟΛΤΠΟΓΔΚΣΟΜΗ



ΠΡΟΛΗΦΗ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΠΑΥΔΟ ΔΝΣΔΡΟΤ (ΚΠΔ)

 ΠΡΧΣΟΓΔΝΗ
 Σξνπνπνίεζε πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ, πνπ 

ζπλδένληαη αηηηνινγηθά κε λενπιάζκαηα  ηνπ παρένο 
εληέξνπ δειαδή ηνλ θαξθίλν (ΘΠΔ) θαη ηα αδελώκαηα

 ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΗ
 Δθαξκνγή πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ ηνπ γεληθνύ

πιεζπζκνύ (screening) ή νκάδσλ πςεινύ θηλδύλνπ
(surveillance) 

 πξνζπκπησκαηηθή αλίρλεπζε βιαβώλ (ΘΠΔ – Αδελώκαηα)

ΣΡΙΣΟΓΕΝΗ «ΠΡΟΛΗΨΗ»
 Παρακολούθηση για τστόν ςποηποπή νεοπλασμάτων πατές εντέροσ 

μετά από ευαρμοσθείσα θεραπεία



ΠΡΧΣΟΓΔΝΗ ΠΡΟΛΗΦΗ
Δπίδξαζε πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ

 ΔΠΙΒΔΒΑΙΩΜΔΝΟΙ ΔΠΙΓΡΑΗ Δ ΚΙΝΓΤΝΟ 

ΔΜΦΑΝΙΗ

Άζθεζε-δξαζηεξηόηεηα                           Κείσζε

Ιήςε κεηεκκελνπαπζηαθώλ νξκνλώλ       Κείσζε

Απμεκέλν ΒΚΗ (ηδίσο άληξεο)                  Αύμεζε

Θάπληζκα                                               Αύμεζε   

 ΠΙΘΑΝΟΙ

Αζβέζηην                                         Κείσζε

ΚΑΦ Κείσζε

Θαηαλάισζε θξέαηνο                             Αύμεζε

Αιθνόι                                                  Αύμεζε

 ΑΣΑΘΔΙ

Ιαραληθά, θξνύηα, ίλεο 

Current Colorectal Cancer reports Nov. 2005



 Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ΘΠΔ (ζπνξαδηθόο) είλαη ζπλέπεηα 
εμαιιαγήο θαινήζνπο πνιύπνδα (αδελώκαηνο)

 Αδέλσκα  ΘΠΔ: 10 έηε πεξίπνπ

 Κε ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ 
επηζπκείηαη λα «πξνιεθζεί» ε εμαιιαγή ηπρόλ ππαξρόλησλ 
αδελσκάησλ ζε ΘΠΔ (ή ε δηάγλσζή ηνπο ζε αξρηθό ζηάδην) 

 Ζ ελδνζθνπηθή αθαίξεζε ησλ πνιππόδσλ κεηώλεη ηε 
ζπρλόηεηα ηνπ ΘΠΔ 76-90%                  

National Polyp Study Workgroup, 1993 

>10

ΔΕΤΣΕΡΟΓΕΝΗ ΠΡΟΛΗΨΗ - ΚΕΠΣΙΚΟ



ΜΔΘΟΓΟΙ ΠΡΟΛΗΦΗ

 Γνθηκαζία αηκνζθαηξίλεο θνπξάλσλ (FOBT)

(2 δείγκαηα από 3 δηαδνρηθέο θελώζεηο)

 Δύθακπηε νξζνζηγκνεηδνζθόπεζε (FS)

 Κολονοζκόπηζη

 Βαξηνύρνο ππνθιπζκόο (ΒΤ)

 Δηθνληθή θνινλνζθόπεζε 

ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΗ ΠΡΟΛΗΦΗ



Eπίδπαζη ηηρ FOBT ζηη θνηηόηηηα από ΚΠΔ

Δπιβίυζη

Mandel et al. N Eng J Med 1993; 328:1365-71

Εηήζιο Test

ΧωπίρTest



Μελέηη έηορ αζθενείρ μείωζη

θνηηόηηηορ

Nottingham 1996 153.000 15%

Funen 2002 62.000 18%

Σύνολο 261.000 21%

Minnesota 1993 46.000 33%

Eπίδπαζη ηηρ FOBT ζηη θνηηόηηηα από 

ΚΠΕ - μελέηερ



• Μικπή εςαιζθηζία 

• Μικπή ειδικόηηηα

Αδςναμία ηηρ FOBT

0
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Imperiale TF et al. N Engl J Med 2004;351:2704

ΚΠΕ

n=31
ΚΠΕ,HGD

n=71

ΚΠΕ,HGD,

αδενώματα

n=418



Δύθακπηε νξζνζηγκνεηδνζθόπεζε (FS)

Σςγγπαθέαρ Μείωζη θνηηόηηηαρ 

από KΠΕ

Newcomb et al

(J Natl Cancer 79%

Inst 1992)

Selby et al

(NEJM 1992) 70%

ΠΡΟΒΛΗΜΑ ηεο FS:
βιάβεο δεμηνύ θόινπ, ζπρλά ρσξίο 
«ζπλνδά» αδελώκαηα αξηζηεξνύ



FOBT + FS 

(+) εςπήμαηα ακολοςθούνηαι από κολονοζκόπηζη

Ανίσνεςζη πποσωπημένων αδενωμάηων και ΚΠΕ (%)
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Liebermann DA et al. N Engl J Med 2001;345:555-60

FOBT: 
πεξηνξηζκνί

FS: βιάβεο 
δεμηνύ 
θόινπ, ζπρλά 
ρσξίο «ζπλνδά» 
αδελώκαηα 
αξηζηεξνύ

«Γεθηή» αιιά 
δελ πξνηηκάηαη 

ASGE guidelines



Γιαγνυζηικό κέπδορ με πποζςμπηυμαηικό 

έλεγσο για ΚΠΔ με ηην κολονοζκόπηζη

Imperiale TF et al. N Engl J Med 2000;343:169-74.

Ανίσνεςζη πποσωπημένων αδενωμάηων και ΚΠΕ (% αζθενών)
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Κνινλνζθόπεζε

 Δπαηζζεζία:

90-95% (πνιύπνδεο 1cm)

 Δηδηθόηεηα: 99-100% (βηνςία)

 Γπλαηόηεηα βηνςίαο - πνιππεθηνκήο

 Αζθάιεηα:

Γηαγλσζηηθή: επηπινθέο  (0,35%), ζλεηόηεηα (0,006%) 

Θεξαπεπηηθή: αηκνξξαγία (1-1,5%), δηάηξεζε (0,3%)

 Απνδνρή: ? (76 vs. 16%) Adler A, Papanikolaou IS et al, UEGW 2008

 Θόζηνο: ?  

 Γεμηόηεηα / εκπεηξία ελδνζθόπνπ

ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΗ ΠΡΟΛΗΦΗ

Rex DK et al. Gastroenterology 1997 ;112 :24-28

ASGE guidelines 2006



ΒΤ

 Κηθξόηεξε επαηζζεζία έλαληη ηεο θoινλνζθόπεζεο

 Αλνρή (; πξνεηνηκαζία...), θόζηνο (;), αθηηλνβνιία (;)

 Ηζηνινγηθή δηάγλσζε (-)

 Θεξαπεία (-)

 Γελ ππάξρνπλ απνδείμεηο απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη 
δελ ζπληζηάηαη

ASGE guidelines
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Δηθνληθή θνινλνζθόπεζε ή 
CT θνινλνγξαθία
(virtual colonoscopy)

 Δληεξηθή πξνεηνηκαζία (+), εκθύζεζε (+)

 Αλνρή (;), θόζηνο (;), αθηηλνβνιία (;)

 Βιάβεο 1εθ.

(ΒΤ vs ΔΘ vs θνινλν-): 48%, 59%, 98%
Rockey et al. Lancet, 2005

 Ηζηνινγηθή δηάγλσζε (-) / Θεξαπεία (-)

 Γελ ππάξρνπλ απνδείμεηο απνηειεζκαηηθόηεηαο 

(λέα ηερληθή) θαη δελ ζπληζηάηαη

ASGE guidelines

ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΗ ΠΡΟΛΗΦΗ



ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΗ ΠΡΟΛΗΦΗ

 Άηνκα ρακεινύ ή «ζπλήζνπο» θηλδύλνπ (average risk) = 
70-75%

 Άηνκα «ελδηάκεζνπ» θαη «απμεκέλνπ» θηλδύλνπ = 

25-30%

1) αηνκηθό ή νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ΘΠΔ ή αδελσκαηώδνπο πνιύπνδα

2) θιεξνλνκηθό κε πνιππνδηαζηθό ΘΠΔ

(HNPCC - ζύλδξνκα Lynch 1 & 2)

3) ζύλδξνκα νηθνγελνύο πνιππνδίαζεο (FAP)

4) καθξάο δηάξθεηαο IΦΛΔ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΑΝΙΥΝΔΤΗ ΚΑΙ ΔΠΙΣΗΡΗΗ

ΠΛΗΘΤΜΟ



Σαμηλόκεζε αηόκσλ πνπ κπνξεί λα 
αλαπηύμνπλ ΚΠΔ

75%

1%
18% 1% 5%

ζποραδικός καρκίνος HNPCC

FAP οικογενειακό ιζηορικό

ΙΦΝΕ

Winawer SJ, et al, J Natl Cancer Inst 1991;83:243



Κολονοζκόπηζη

 ΔΝΑΡΞΗ: ζηα 50 έηε  αλά 10εηία

 ΓΙΑΚΟΠΗ: ???

 Δναλλακηικά (σωπίρ όμωρ να πποηιμάηαι): 

FOBT/έηορ 

FS/5εηία ή 

FOBT/έηορ+FS/5εηία

ASGE guidelines

ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΗ ΠΡΟΛΗΦΗ

Άηομα ζςνήθοςρ (σαμηλού) 
κινδύνος



Άηομα ενδιάμεζος κινδύνος

ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑΚΟ ΙΣΟΡΙΚΟ ΚΠΔ 
(θίλδπλνο x2-4) 

‘Η ΑΓΔΝΧΜΑΣΧΓΟΤ ΠΟΛΤΠΟΓΑ

 πγγελείο 1νπ βαζκνύ πξέπεη λα ειέγρνληαη (κε θνινλνζθόπεζε) 
αλά:
 3-5 έηε εάλ ν ζπγγελήο εκθάληζε ΘΠΔ < 60 εηώλ

 10 έηε εάλ ν ζπγγελήο εκθάληζε ΘΠΔ ≥ 60 εηώλ
 5 έηε εάλ ν ζπγγελήο εκθάληζε αδέλσκα < 60 εηώλ
 10 έηε εάλ ν ζπγγελήο εκθάληζε αδέλσκα ≥ 60 εηώλ 

από ηα 40 έηε ή 10 έηε λσξίηεξα από ηελ ειηθία δηάγλσζεο ηνπ 
πάζρνληνο ζπγγελνύο

 πγγελείο 2-3νπ βαζκνύ: όπσο άηνκα γεληθνύ θηλδύλνπ
ASGE guidelines
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Άηομα αςξημένος κινδύνος

FAP: ΚΠΔ σο 40-50 εηώλ άπσ

γενεηικόρ έλεγσορ (<10 έηη) 

ζε αζθενείρ και μέλη οικογενείαρ

 (+): FS / έηνο (έσο ηα 40 έηε) θαη αλά 3-5
έηε κεηά

 (-): FS /7-10 έηε (ιάζνο;)

 (κε δηαζέζηκνο): FS / έηνο (από 10-12 εηώλ)

Attenuated FAP: 

Θνινλνζθόπεζε / έηνο (εγγύο εληόπηζε) 

(20 έηε)

ΠΡΟΟΥΗ ΣΟ ΑΝΧΣΔΡΟ ΠΔΠΣΙΚΟ

ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΗ ΠΡΟΛΗΦΗ



Άηομα αςξημένος κινδύνος

HNPCC (ή ζύλδξνκν Lynch)

 Γηαηαξαρή ζε γνλίδηα επηδηόξζσζεο DNA-mismatch 

(hMSH2, hMLH1, hPMS2 θαη hPMS1) κηθξνδνξπθνξηθή αζηάζεηα (MSI)

 ΘΠΔ ~44 έηε, ζπλήζσο εγγύο θόινλ 

 Θιηληθά θξηηήξηα Amsterdam, Bethesda

 MSI ζεηηθή ζε 90% (vs 15% ζε ζπνξαδηθό ΘΠΔ)

έιεγρνο γηα κεηαιιάμεηο ζηα γνλίδηα 

εάλ θάπνην είλαη(+) έιεγρνο ζηελ νηθνγέλεηα

 Γπλεηηθά πάζρνληεο πξέπεη λα ειέγρνληαη κε θνινλνζθόπεζε/1-2 
έηε, από ηα 20 έηε (ή 10 έηε ελσξίηεξα από ηε κηθξόηεξε ειηθία 
δηάγλσζεο ζηελ νηθνγέλεηα) θαη 

 θνινλνζθόπεζε / έηνο από ηα 40 έηε

ΠΡΟΟΥΗ ΣΟ ΑΝΧΣΔΡΟ ΠΔΠΣΙΚΟ

ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΗ ΠΡΟΛΗΦΗ



ΑΣΟΜΙΚΟ ΙΣΟΡΙΚΟ IΦΝΔ

(θίλδπλνο: δηάξθεηα λόζνπ, έθηαζε, νηθνγελεηαθό 
ηζηνξηθό ΘΠΔ, PSC)

Θνινλνζθόπεζε/1-2 έηε μεθηλώληαο 8-10 έηε κεηά ηε
δηάγλσζε κε βηνςίεο

Άηομα αςξημένος κινδύνος

ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΗ ΠΡΟΛΗΦΗ



ΣΡΙΣΟΓΔΝΗ «ΠΡΟΛΗΦΗ»

 Αηνκηθό ηζηνξηθό ΚΠΔ

 Αηνκηθό ηζηνξηθό Αδελσκάησλ

 Κεηά αθαίξεζε πνιύπνδα κε high grade 

dysplasia – HGD

 Κεηά αθαίξεζε θαθνήζε πνιύπνδα

 Αδελώκαηα ζε FS

 Τπεξπιαζηηθνί πνιύπνδεο ζε FS

 Κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινύζεζε ζε Ca νξζνύ

Άηομα ενδιαμέζος κινδύνος



ΑΣΟΜΙΚΟ ΙΣΟΡΙΚΟ ΚΠΔ

 Τπνηξνπή ζηελ αλαζηόκσζε (1-15%)

 Μεηάρξνλα λενπιάζκαηα: ΚΠΔ  9%

θαη αδελώκαηα  35%

 Απαηηείηαη έιεγρνο όινπ ΠΔ κε νιηθή θνινλνζθόπεζε

(ζε ζηέλσζε Virtual ή δηεγρεηξεηηθή θνινλνζθόπεζε) 

ή κέζα ζε 6 κήλεο κεηά ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ΘΠΔ

 Δλ ζπλερεία ζην 1 έηνο κεηεγρεηξεηηθά 

 Αλ θ.θ.  κεηά 3 έηε  αλ θ.θ κεηά 5 έηε... 

ASGE guidelines



Eμέιημε ηεο
θνινλνζθόπεζεο

1969 ππώηη κολονοζκόπηζη (Wolff / Shinya)

1971 ενδοζκοπική πολςπεκηομή (P. Deyle)

1993 3-D πλοήγηζη

1998 κολονοζκόπια μεηαβληηήρ 

εςκαμπηόηηηορ

ήμεπα?

2005 ΝΒΙ,confocal

NeoGuide

Invendo

Aer-o-Scope

ColonoSight

Colon-Capsule

1984 Video-κολονοζκόπηζη



 Nένο ζρεδηαζκόο:

 Video-θάκεξα 2 όςεσλ

 4 ιήςεηο/sec.

 Aπηόκαηνο έιεγρνο θσηηζκνύ

 Κεγ. επηθάλεηα

 31 x 11 mm

 ca. 10 h δσή κπαηαξίαο

 Delay Modus (ελεξγνπνίεζε 
2σξν κεηά ηε ιήςε)

 CE-άδεηα 10/2006

Ø
1
1

 m
m

31 mm

PillCam COLON 
Κάςνπια παρένο εληέξνπ



Ο δεθάινγνο ηεο πξόιεςεο

1. Δπηζθεθηείηε ΑΜΔΑ ην γηαηξό ζαο εάλ έρεηε 

θάπνην από ηα ζπκπηώκαηα ηνπ ΘΠΔ

2. Κάζεηε ην νηθνγελεηαθό ηαηξηθό ζαο ηζηνξηθό

3. Εεηήζηε ηε ζπκβνπιή ελόο εηδηθνύ αλ 

ππάξρεη ζηε νηθνγέλεηα θιεξνλνκηθό λόζεκα 

πνπ λα ζρεηίδεηαη κε ΘΠΔ

4. πδεηάηε κε ην γηαηξό ην ηαηξηθό ζαο 

ηζηνξηθό

5. Αθνινπζείηε κηα ηζνξξνπεκέλε δίαηηα



6. Γηαηεξείζηε θαλνληθό ην βάξνο ζαο

7. Πξνζπαζείηε λα αζθήζηε

8. Μελ θαπλίδεηε

9. Πεξηνξίζηε ην αιθνόι θαη κεηώζηε ηελ έθζεζε 

ζηελ αθηηλνβνιία

10.Δάλ είζηε ≥ ησλ 50 εηώλ πξνγξακκαηίζηε 

πξνιεπηηθό έιεγρν ζην παρύ ζαο έληεξν 

ΣΩΡΑ πνπ δελ έρεηε ζπκπηώκαηα   

Ο δεθάινγνο ηεο πξόιεςεο




