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Αζζελήο 52 εηώλ, κε 

ηζηνξηθό Γ2 από 5εηίαο, 

εκθαλίδεηαη ζην 

Γηαβεηνινγηθό Κέληξν 

αηηηώκελνο ην 

ζπγθεθξηκκέλν εμάλζεκα 

από 10εκέξνπ. Γελ έρεη 

πόλν, ή θλεζκό.

HbA1c 9,8%, HDL 28 

mg/dl, LDL 136 mg/dl, 

TG 450mg/dl



ΥΡΟΝΙΓ ΓΠΙΠΛΟΚΓ ΑΚΥΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΣΗ

Μηθνμαγγεημπάζεηα
Πνμζβμιή ηςκ ηνηπμεηδώκ θαη 
πνμηνηπμεηδώκ αγγείςκ πμο με ηε 
ζεηνά ηεξ πνμθαιεί:

• Διαβηηική αμθιβληζηποειδοπάθεια

• Διαβηηική νεθποπάθεια

• Διαβηηική νεςποπάθεια

Άιιεξ επηπιμθέξ
• Εςπάθεια ζε λοιμώξειρ

• Δςζλιπιδαιμία

• λιπώδηρ νόζορ ήπαηορ/ζηεαηοηπαηίηιδα

• πεπιοδονηίηιδα

• επιπλοκέρ από ηο δέπμα

• επιπλοκέρ από ηην τςσική ζθαίπα

Μαθνμαγγεημπάζεηα
Γμθάκηζε ανηενημζθιήνοκζεξ κςνίηενα 
θαη ζμβανόηενεξ μμνθήξ από όηη ζε 
με δηαβεηηθμύξ. Πνμζβμιή ανηενηώκ 
μεζαίμο θαη μεγάιμο μεγέζμοξ πμο 
μπμνεί κα μδεγήζεη ζε:

• Σηεθανιαία νόζο .

• Αγγειακά εγκεθαλικά επειζόδια (κςπίυρ 

ιζσαιμικού ηύπος)

• Πεπιθεπική αγγειακή νόζο.





The Ticking Clock



Παζμγέκεηα μηθνμαγγεημπάζεηαξ

Aaron Vinik, MD,PhD.Clinical Therapeutics/Volume 29,Theme Issue,2007 



Παζμγέκεηα μηθνμαγγεημπάζεηαξ

Κμηκή ζηε κεθνμπάζεηα-αμθηβιεζηνμεηδμπάζεηα-κεονμπάζεηα

• Πάποκζε ηεξ βαζηθήξ μεμβνάκεξ ηςκ ηνηπμεηδώκ

• Μεηαβμιέξ ζηα εκδμζειηαθά θύηηανα

• Πνόςνμξ θοηηανηθόξ ζάκαημξ/απόπηςζε ηςκ πενηζειηαθώκ
θοηηάνςκ (pericytes).

• Λεηημονγηθέξ θαη δμμηθέξ ακςμαιίεξ ηςκ μεηαηνηπμεηδηθώκ αγγείςκ
(resistance vessel:the proximal vessels before you get flow 
into the capillaries) με θμηκό πανμκμμαζηή ηεκ απμοζία ηεξ Ca++ 
ελανηςμέκεξ ακηιίαξ Κ+ ζηεκ θοηηανηθή μεμβνάκε



Μεπακηζμμί βιάβεξ από ηεκ οπενγιοθαημία

Αολεμέκμ Polyol - sorbitol Pathway flux

Αολεμέκε ζύκζεζε AGES 

Γκενγμπμίεζε ηεξ protein kinase C

Αολεμέκμ Hexosamine pathway flux





HbA1c

Αμθιβληζηροειδοπάθεια

Νεθροπάθεια

Νεσροπάθεια

Μακποαγγειοπάθεια

DCCT

9  7%

76%

54%   

60%

41%*

* Μη ζηαηιζηικά ζημανηικό

DCCT Study Group. N Engl J Med 329:977-86, 1993

Η καλή πύθμιςη (  HbA1c ) ελασσώνει σιρ 

επιπλοκέρ



Η ζπλερηδόκελε επί έηε επίδξαζε ηεο αξρηθήο ζεξαπείαο, αθόκε θαη 

αθνύ εμαθαληζηνύλ νη αξρηθέο δηαθνξέο ζηελ πξνζέγγηζε, πνπ 

παξαηεξήζεθε πξώηα ζηελ ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη ηε λεθξνπάζεηα, 

νλνκάζηεθε ‘’μεηαβολική μνήμη’’



Δηαβεηηθή αμθηβιεζηνμεηδμπάζεηα

• ε δηαβεηηθή αμθηβιεζηνμεηδμπάζεηα 
απμηειεί ηε ζοπκόηενε αηηία ηύθιςζεξ 
ζε άημμα ειηθίαξ 20-74 εηώκ ζημ 
Δοηηθό θόζμμ.

• θάζε πνόκμ 12,000-24,000 άημμα 
πάκμοκ ηεκ όναζή ημοξ ελαηηίαξ ημο Δ.

• ζηηξ πνώηεξ δύμ δεθαεηίεξ ηεξ κόζμο, 
ζπεδόκ όιμη μη δηαβεηηθμί ηύπμο 1 θαη 
60% ηςκ δηαβεηηθώκ ηύπμο 2 εμθακίδμοκ 
αμθηβιεζηνμεηδμπάζεηα. 



Πνμδηαζεζηθμί πανάγμκηεξ γηα απώιεηα ηεξ όναζεξ

• Δηάνθεηα κόζμο

• Δηαβεηηθμί ηύπμο 1 εμθακίδμοκ 25% επίπηςζε 
αμθηβιεζηνμεηδμπάζεηαξ μεηά 5 έηε κόζμο θαη 80% μεηά 15 έηε

• 21% ηςκ κεμδηαγκςζζέκηςκ δηαβεηηθώκ ηύπμο 2 έπμοκ θάπμημο 
βαζμμύ αμθηβιεζηνμεηδμπάζεηα θαηά ηε δηάγκςζε

• Γθεβεία

• Κύεζε

• Πιεμμειήξ μθζαιμμιμγηθή ελέηαζε

Αολεμέκε επίπηςζε θαηαννάθηε, γιαοθώμαημξ

1American Diabetes Association: Retinopathy in Diabetes (Position Statement). Diabetes Care 27 (Suppl.1): 

S84-S87, 2004



Φοζηθή ηζημνία ηεξ δηαβεηηθήξ
αμθηβιεζηνμεηδμπάζεηαξ

• Ήπηα με παναγςγηθή 
αμθηβιεζηνμεηδμπάζεηα (NPDR)

• Μεηνίμο βαζμμύ NPDR

• μβανμύ βαζμμύ NPDR

• Πμιύ ζμβανμύ βαζμμύ NPDR

• Παναγςγηθή αμθηβιεζηνμεηδμπάζεηα 
(PDR)



Γπηπιμθέξ από ημοξ μθζαιμμύξ

• Καηαππάκηηρ

Με ελδπκαηηθή γιπθνδπιίσζε ησλ πξσηετλώλ ηνπ 

θαθνύ

πζζώξεπζε ζνξβηηόιεο θαη σζκσηηθό νίδεκα

http://www.eyesearch.com/cloudy.vision.jpg


Πνμ-θιηκηθή αμθηβιεζηνμεηδμπάζεηα



Αμθηβιεζηνμεηδμπάζεηα

• μηθνμακεονύζμαηα

• εληδνώμαηα

• αημμνναγίεξ

• Βαμβαθόμμνθα 
εληδνώμαηα

• Δηάηαζε θιεβώκ

Background retinopathy



Μεηνίμο βαζμμύ NPDR. Κόθθηκεξ πενημπέξ θαη λενά
εληδνώμαηα



Πνμ-παναγςγηθή αμθηβιεζηνμεηδμπάζεηα

• Γξήγνξε αύμεζε ησλ 
κηθξναλεπξπζκάησλ

• Πνιιαπιέο αηκνξξαγίεο

• Βακβαθόκνξθα 
εμηδξώκαηα (>5)

• Αηκνξξαγία από ηηο 
θιέβεο, δηαξξνή

Proliferative retinopathy



PDR: κεμαγγείςζε



• Νέα αγγεία

• Παξαγσγή ηλώδνπο

• αηκνξξαγίεο

Panretinal photo-coagulation

παναγςγηθή αμθηβιεζηνμεηδμπάζεηα



παναγςγηθή αμθηβιεζηνμεηδμπάζεηα



PDR: αημμνναγία οαιμεηδμύξ



PDR: αημμνναγία οαιμεηδμύξ



Οίδεμα ςπνάξ θειίδαξ



Απμθόιιεζε αμθηβιεζηνμεηδμύξ



Rubeosis Iridis



Recommendations: Diabetic Retinopathy

Screening:

• Initial dilated and comprehensive eye

examination by an ophthalmologist or optometrist:

– Adults with type 1 diabetes, within 5 years of diabetes 

onset. B

– Patients with type 2 diabetes at the time of diabetes 

diagnosis. B

American Diabetes Association Standards of Medical Care in Diabetes. 

Microvascular complications and foot care. Diabetes Care 2017; 40 (Suppl. 1): S88-S98



ςμπέπαζμα:

Η εληαηηθνπνηεκέλε ηλζνπιηλνζεξαπεία θαζπζηεξεί ηελ εκθάληζε θαη 

επηβξαδύλεη ηελ πξόνδν ηεο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο. 

Δπηπιένλ, ηα αξρηθά απνηειέζκαηα ηνπ κεηαβνιηθνύ ειέγρνπ ζπλερίδνπλ 

λα ππάξρνπλ πνιιά έηε κεηά, παξά ηε κεηέπεηηα εμίζσζε ηνπ ειέγρνπ 

(μεηαβολική μνήμη). 

Received 24 September 2013 and accepted 3

October 2013



Diabetic Nephropathy

10-21%  όιςκ ηςκ δηαβεηηθώκ έπμοκ κεθνμπάζεηα

 Ο ζαθπανώδεξ δηαβήηεξ είκαη ε θύνηα αηηία

ηειηθμύ ζηαδίμο κεθνηθήξ ακεπάνθεηαξ (ESRD) 

 πεδόκ 43% ηςκ κέςκ πενηπηώζεςκ ESRD 

απμδίδμκηαη ζημ δηαβήηε

 ε επίπηςζε ESRD ιόγς δηαβήηε αολάκεηαη

γνεγμνόηενα ζε ζπέζε με ηε ESRD άιια αίηηα. 

 μ θίκδοκμξ γηα ESRD είκαη 12 θμνέξ ορειόηενμξ

ζημοξ ηύπμο 1 δηαβεηηθμύξ ζε ζπέζε με ημοξ ηύπμο

2

 ζημοξ αζζεκείξ με ηύπμο 1 δηαβήηε πμο

ακαπηύζζμοκ εμμέκμοζα πνςηεσκμονία, ε ESRD ή μ 

ζάκαημξ ζοκήζςξ επένπμκηαη μεηά από 5-10 έηε

Incidence of ESRD 

Resulting from Primary 

Diseases (1998)

43%

23%

12%

3%

19%

Diabetes

Hypertension

Glomerulonephritis

Cystic Kidney

Other Causes



Πέκηε ζηάδηα κεθνμπάζεηαξ

 ηάδημ 1: οπενδηήζεζε (αύλεζε GFR). Αύλεζε ημο μεγέζμοξ 
ηςκ κεθνώκ.

ηάδημ 2: Ανπίδεη ε βιάβε ηςκ ζπεηναμάηςκ θαη ε 
μηθνμαιβμομηκμονία. 

ηάδημ 3: Η απέθθνηζε αιβμομίκεξ (Albumin excretion rate-
AER) οπενβαίκεη ηα 200 micrograms/minute, θαη οπάνπεη αύλεζε 
ηςκ ηημώκ μονίαξ/θνεαηηκίκεξ. Η ανηενηαθή πίεζε μπμνεί κα 
αολάκεηαη ζε αοηό ημ ζηάδημ. 

ηάδημ 4:  Η GFR <75 ml/min, οπάνπεη ζεμακηηθή 
ιεοθςμαημονία θαη ορειή ανηενηαθή πίεζε. Πεναηηένς αύλεζε 
μονίαξ/θνεαηηκίκεξ.

ηάδημ 5:  Νεθνηθή ακεπάνθεηα. GFR <10 ml/min. 

Ο μέζμξ πνόκμξ μεηάβαζεξ από ημ ζηάδημ 1 ζημ 4 είκαη πενίπμο 
17 έηε γηα ηύπμο 1 δηαβεηηθμύξ, εκώ γηα ημ ζηάδημ 5 είκαη 23 
έηε.  





Figure 1 Pathogenesis of kidney disease in patients with diabetes

Muskiet, M. H. A. et al.  (2013) The gut–renal axis: do incretin-based agents confer

renoprotection in diabetes?

Nat. Rev. Nephrol. doi:10.1038/nrneph.2013.272



Έιεγπμξ γηα δηαβεηηθή κεθνμπάζεηα

Test Πόηε Φοζημιμγηθό όνημ 

Ανηενηαθή  

Πίεζε 

ε θάζε επίζθερε <130/80 mm/Hg 

 

   

Αιβμομίκε 

μύνςκ 

Σύπμξ 2: Κάζε πνόκμ θαη 

ζηε δηάγκςζε  

Σύπμξ 1: Κάζε πνόκμ, 5 

πνόκηα από ηε δηάγκςζε  

<30 mg/day 

<20 g/min 

<30 g/mgcreatinine 

 

American Diabetes Association: Nephropathy in Diabetes (Position Statement). Diabetes Care 

2017



Recommendations: Diabetic Kidney 
Disease

Screening

• At least once a year, assess urinary albumin

and estimated glomerular filtration rate

(eGFR):

– In patients with type 1 diabetes duration of ≥5 years B

– In all patients with type 2 diabetes B

– In all patients with comorbid hypertension B

American Diabetes Association Standards of Medical Care in Diabetes. 

Microvascular complications and foot care. Diabetes Care 2017; 40 (Suppl. 1): S88-S98



Screening Tests for 

Microalbuminuria

Category
24h u 

collection
(mg/24h)

Timed 
collection
(mg/min)

Spot 
collection

(mg/mg 
creat)

Normal  30  20  30

Microalbuminu
ria

30 - 299 20 - 199 30 - 299

Albuminuria 
Overt 

 300  200  300



Θεναπεία δηαβεηηθήξ κεθνμπάζεηαξ

 Έιεγπμξ οπένηαζεξ. ηόπμξ <130/80 mmHg  

– ακηηοπενηαζηθά

• Angiotensin-converting enzyme (ACE) inhibitors

– captopril, enalapril, lisinopril, benazepril, fosinopril, 
ramipril, quinapril, perindopril, trandolapril, moexipril

• Angiotensin receptor blocker (ARB) therapy 

– candesartan cilexetil, irbesartan, losartan potassium, 
telmisartan, valsartan, esprosartan

• Beta-blockers

 Γιοθαημηθόξ έιεγπμξ

– Γιοθόδε κεζηείαξ 90-130 mg/dl

– A1C <7.0%

– Μεηαγεομαηηθή γιοθόδε <180 mg/dl

– Self-monitoring of blood glucose (SMBG)

– Medical Nutrition Therapy

 Πενημνηζμόξ ηεξ ιήρεξ ιεοθώμαημξ ζε 0.8 g/kg ζςμαηηθμύ βάνμοξ/εμένα



Θεναπεία ηεξ κεθνμπάζεηαξ ηειηθμύ ζηαδίμο (End-

Stage Renal Disease-ESRD)

1. Αημμθάζανζε

2. Πενηημκασθή θάζανζε

3. Μεηαμόζπεοζε κεθνμύ



ςμπεπάζμαηα:

ηε κειέηε DCCT/EDIC, ε εληαηηθνπνηεκέλε ηλζνπιηλνζεξαπεία νδήγεζε 

ζε θιηληθά ζεκαληηθέο θαη δηαξθείο μειώζειρ ηος κινδύνος μικπο- και 

μακπο-αλβοςμινοςπίαρ, μειυμένηρ GFR, και ΑΥ. 

Received 7 September 2013 and accepted 19

September 2013.



Diabetic Neuropathy

 60-70% ηςκ δηαβεηηθώκ έπμοκ θάπμημο

βαζμμύ κεονμπάζεηα πμο πενηιαμβάκεη: 

 Πενηθενηθή κεονμπάζεηα άθνςκ

 Γαζηνμπάνεζε

 ύκδνμμμ θανπηαίμο ζςιήκα

 Άνζνςζε Charcot

 Άκς ηςκ 60% ηςκ με ηναομαηηθώκ

αθνςηενηαζμώκ θάης άθνμο ζηηξ ΗΠΑ 

ζομβαίκμοκ ζε δηαβεηηθμύξ



Πανάγμκηεξ θηκδύκμο

 Καθή γιοθαημηθή νύζμηζε

 Δηάνθεηα δηαβήηε

 αγγεημπάζεηα

 ηναύμα

 Αοημάκμζμη πανάγμκηεξ

 Γεκεηηθή πνμδηάζεζε

 Σνόπμξ δςήξ

- θάπκηζμα

- δηαηνμθή



Παζμγέκεηα κεονμπάζεηαξ

 Μεηαβμιηθμί πανάγμκηεξ

– Τρειή γιοθόδε αίμαημξ

– Πνμσόκηα ηειηθήξ γιοθμδοιίςζεξ (AGEs)

– Αολεμέκα ιηπίδηα μνμύ

– Δηαηαναγμέκε μδόξ πμιομιώκ (αολεμέκε ζογθέκηνςζε 

ζμνβηηόιεξ)

 Ιζπαημία

 Δηαηαναγμέκμη μεπακηζμμί επηδηόνζςζεξ κεονηθώκ ηκώκ



δηάγκςζε

 Κιηκηθή εηθόκα

- μοηθή αδοκαμία, θνάμπεξ, πόκμξ, αημςδίεξ, έμεημη, 

δηάννμηα, κεονμγεκήξ θύζηε/αθνάηεηα, ζηεηηθή δοζιεηημονγία

 Γλέηαζε θάης άθνμο

– Γπηπμιήξ θαη εκ ης βάζεη αηζζεηηθόηεηα, 

– Σεκόκηηα ακηακαθιαζηηθά

– X-ray

 Ηιεθηνμμομγνάθεμα (EMG)

 Ultrasound



Σαληκόμεζε κεονμπάζεηαξ

 ομμεηνηθή πμιοκεονμπάζεηα

 Αοηόκμμε κεονμπάζεηα

 πμιονηδμπάζεηα

 μμκμκεονίηηδα



ομμεηνηθή πμιοκεονμπάζεηα

 Η πημ ζοπκή μμνθή

 Απώιεηα αηζζεηηθόηεηα ηύπμο
‘’γακηημύ/θάιηζαξ’’

 ομπηώμαηα/ζεμεία:
 πόκμξ

 Παναηζζεζία/δοζαηζζεζία

 Απώιεηα παιαηζζεζίαξ



Γπηπιμθέξ πμιοκεονμπάζεηαξ

 Άημκα έιθε

 Άνζνςζε Charcot

 Παναμόνθςζε-θαηάγμαηα

 Αθνςηενηαζμόξ άθνμο

Ακηημεηώπηζε πμιοκεονμπάζεηαξ

 Γιοθαημηθόξ έιεγπμξ

 ακαιγεζία

- Σνηθοθιηθά ακηηθαηαζιηπηηθά

 GABApentin

 Πενηπμίεζε άθνμο



Γπηπιμθέξ αηζζεηηθμθηκεηηθήξ κεονμπάζεηαξ

• Άηνλα έιθε

• Νεπξνπαζεηηθό νίδεκα

• Charcot αξζξνπάζεηα

• θάινη



Αοηόκμμε κεονμπάζεηα

1. Πενηθενηθή (Charcot, άιγμξ, θαοζαιγία, θνάμπεξ, 
λενμδενμία, μίδεμα, δοζηδνςζία, παζμιμγηθά
θαηάγμαηα, ακεπίγκςζηε οπμγιοθαημία)

2. Οονμγεκκεηηθή (κεονμγεκήξ θύζηε, ζηεηηθή
δοζιεηημονγία, δοζπανεύκεηα,παιίκδνμμμξ
εθζπενμάηηζε)

3. Γαζηνεκηενηθή (γαζηνμπάνεζε,ακμνελία, έμεημη, 
εκηενμπάζεηα με δηάννμηα ή δοζθμηιηόηεηα)

4. Κανδηαγγεηαθή (με ακμπή ζηεκ άζθεζε, μνζμζηαηηθή
οπόηαζε, αννοζμίεξ)



Ακηημεηώπηζε αοηόκμμεξ κεονηπάζεηαξ

1. Πενηθενηθή –πενηπμίεζε πμδηώκ, ακηημεηώπηζε
μηδήμαημξ, θάιηζεξ, θνέμεξ εκοδάηςζε

2. Οονμγεκκεηηθή- μονμθαζεηήναξ, εθμύζηα μύνεζε, 
ακηηηζηαμηκηθά, ζηικηεκαθίι,μηζηνμγόκα

3. Γαζηνεκηενηθή μηθνά ζοπκά γεύμαηα, 
μεημθιμπναμίδε, ενοζνμμοθίκε, ιμπεναμίδε, 
θαζανηηθά

4. Κανδηαγγεηαθή -αύλεζε όγθμο, πνμζεθηηθή έγενζε, 
ηνμπμπμίεζε δημονεηηθήξ αγςγήξ, ζομπαζμμημεηηθά



πμιονηδμπάζεηα

 Οζθοσθή πμιονηδμπάζεηα (δηαβεηηθή μοαηνμθία) 

Πόκμξ ζημοξ μενμύξ με αηνμθία μοώκ θαη μοσθή αδοκαμία

 Θςναθηθή πμιονηδμπάζεηα

Έκημκμ άιγμξ ζηεκ

 Δηαβεηηθή κεονμπαζεηηθή θαπελία

πμιονηδμπάζεηα+ πενηθενηθή κεονμπάζεηα

πεηηθή με απώιεηα βάνμοξ-θαηάζιηρε

Δηάγκςζε:ειεθνμμομγνάθεμα

Ακηημεηώπηζε: ακαιγεζία, μεηαβμιηθόξ έιεγπμξ



Μμκμκεονίηηδα

 Πενηθενηθή μμκμκεονίνηδα

– Βιάβε ζε έκα κεύνμ ιόγς ζομπίεζεξ ή ηζπαημίαξ

– οπκά ζημκ θανπό (ζύκδνμμμ θανπηαίμο ζςιήκα), αγθώκα, 
θάης άθνμ (εηενόπεονε πηώζε άθνμο πμδόξ)

– Γηθόκα: αημςδία, μίδεμα, πόκμ

 Μμκμκεονίηηδα θνακηαθώκ κεύνςκ

– Γπενεάδεη 12 δεύγε κεύνςκ, πμο ειέγπμοκ ηεκ όναζε, ηεκ 
μθζαιμμθηκεηηθόηεηα, αθμή, γεύζε

– Γηθόκα:εηενόπιεονμ άιγμξ μθζαιμμύ, δηπιςπία, ζηναβηζμόξ

 Πμιιαπιή μμκμκεονίηηδα

Ακηημεηώπηζε: ακαιγεζία, μεηαβμιηθόξ έιεγπμξ, ακαζημιείξ 
νεδμοθηάζεξ ηεξ αιδόδεξ, ακαζημιείξ ΑCE, άζθεζε, απώιεηα 
βάνμοξ.



μμκμκεονίηηδα

Κξαληαθά λεύξα (θπξίσο  

IV,VI,VII)

Νεπξνπάζεηα θνξκνύ



Entrapment Neuropathies

• Carpal tunnel syndrome (median nerve)

• Ulnar compression syndrome

• Meralgia paresthetica (lat cut nerve to the 
thigh)

• Lat Popliteal nerve compression (drop foot)

All the above are more common in diabetic 
patients



Diabetic Amyotrophy



Thoracoabdominal 

Radiculopathy



Sudomotor Dysautonomia



Δηαβεηηθό πόδη

Απώιεηα πενηθενηθώκ 

ζθύλεςκ

 απώιεηα αηζζεηηθόηεηαξ 

άθνμο πμδόξ θαη δαθηύιςκ

 κεονμπαζεηηθή ανζνμπάζεηα





Screening for Neuropathy

• 128 Hz tuning fork for 
testing of vibration 
perception

• 10g Semmers 
monofilament 

The main reason is to

identify patients at risk

for development of

diabetic foot



Using of the Monofilament

 



Screening:

• Assess all patients for DPN at dx for T2DM, 5 years after

dx for T1DM, and at least annually thereafter. B

• Assessment should include history & 10g monofilament

testing, vibration sensation (large-fiber function), and 

temperature or pinprick (small-fiber function) B

• Symptoms of autonomic neuropathy should be assessed

in patients with microvascular & neuropathic complications.

E

Recommendations: Neuropathy (1)

American Diabetes Association Standards of Medical Care in Diabetes. 

Microvascular complications and foot care. Diabetes Care 2017; 40 (Suppl. 1): S88-S98



Σςμπεπάζμαηα: 

Σα εκκέλνληα απνηειέζκαηα ηνπ αξρηθνύ εληαηηθνύ ειέγρνπ ζηε λεπξνπάζεηα ηα 14 

έηε ηεο EDIC είλαη πνιύ επηόηεξα από ηηο άιιεο έπηπινθέο ηνπ Γ1.  

Η DCCT/EDIC παξέρεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ επίδξαζε ηνπ γιπθαηκηθνύ 

ειέγρνπ ζηελ θιηληθή πνξεία ηεο λεπξνπάζεηαο θαη θπξίσο ζηνπο ηξόπνπο πξόιεςεο 

απηήο. Το μακποππόθεζμό όθελορ ηηρ έγκαιπηρ ενηαηικήρ πύθμιζηρ, 

παπαηηπήθηκε ζηην αςηόνομη νεςποπάθεια ηος καπδιαγγειακού ζςζηήμαηορ. 

73rd Scientific Sessions of the American Diabetes Association,

Chicago, IL, 21–25 June 2013.

Diabetes Care 2014;37:31–38 |



Λμημώλεηξ ζημ δηαβήηε

• Πλεπκνλία θνηλόηεηαο

• Βαθηεξηαθή θπζηίηηδα

• ππεινλεθξίηηδα

• Δκθπζπκαηηθή 
ππεινλεθξίηηδα

• Πεξησεθξηθό απόζηεκα

• Μπθεηηαζηθή θπζηίηηο

• Νεθξσηηθή 

πεξηηνληίηηδα

• Καθνήζεο εμσηεξηθή 

σηίηηδα

• Ρηλνεγθεθαιηθή 

κνπθνξκύθσζε

• Δκθπζπκαηηθή 

ρνινθπζηίηηδα



Rhino-Cerebral Mucormycosis



Μαθνμαγγεηαθέξ επηπιμθέξ

• Ιζραηκηθή θαξδηνπάζεηα

• Αγγεηαθή εγθεθαιηθή λόζνο

• Πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα

 Οη δηαβεηηθνί έρνπλ 2-6 θνξέο κεγαιύηεξν θίλδπλν από ην γεληθό 

πιεζπζκό

 Η επηβίσζε είλαη θαηά 7-10 εηε 

κηθξόηεξε



ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ

• Η καρδιαγγειακι νόςοσ είναι υπεφκυνθ για το 80% των 

κανάτων των ατόμων με ΣΔ

– 75% εξ αυτών οφείλεται ςτθν ςτεφανιαία νόςο

• Οι διαβθτικοί παρουςιάηουν τον ίδιο κίνδυνο ςτεφανιαιασ 

νόςου με αυτόν των μθ διαβθτικών που είναι μεγαλφτεροι 

κατά 15 χρόνια *

• 50% των νεοδιαγνωςμζνων διαβθτικών ζχουν θδθ 

καρδιαγγειακι νόςο

Z. Bloomgarden Diabetes Care 2005* Lancet 2006; 368: 29

Diab.Care 2011;Supll.1

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.spa-resorts.cz/temp/article_zoom_1199_1.jpg&imgrefurl=http://www.spa-resorts.cz/eng/kaleidoskop/angina-pectoris-treatment-1199.html&usg=__KBptCN5jr7-2hNaYm74GJLc7tPc=&h=341&w=419&sz=39&hl=el&start=89&sig2=cduoDJOYscv-YlkKEWHIzA&um=1&itbs=1&tbnid=gQwYryCLGdKh-M:&tbnh=102&tbnw=125&prev=/images%3Fq%3Ddanger%2Band%2Bheart%26start%3D80%26um%3D1%26hl%3Del%26sa%3DN%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1&ei=cI29S8aGMIamOMiryKQH


ΠΣΩΥΗ ΠΡΟΓΝΩΗ
ΔΠΙ ΟΞΔΩΝ ΙΥΑΙΜΙΚΩΝ ΤΝΓΡΟΜΩΝ

• Δκηεηαμένη ζηεθανιαία 
αθηπυμάηυζη

• Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια
• Γιαηαπασέρ αιμοπεηαλίυν και πηκηιδολογικού 

μησανιζμού                                                                                

• Αςηόνομη νεςποπάθεια – ιυπηλή ιζσαιμία

• Αςξημένη καηανάλυζη ελεύθεπυν λιπαπών 
οξέυν (αςξημένερ απαιηήζειρ ζε Ο2)

• Ανεπαπκήρ θεπαπεία

ΓΙΑΒΗΣΙΚΗ ΚΑΡΓΙΑ



ΑΝΣΙΣΑΗ 

ΣΗΝ ΙΝΟΤΛΙΝΗ ΑρηηριοζκλήρσνζηΚενηρική Πατσζαρκία

PCOS

Δσζλιπιδαιμία

Υπέρηαζη

Διαβήηης 
ηύποσ 2

Καηαζηάζειρ πος ζςνοδεύοςν ηην Ανηίζηαζη 

ζηην Ινζοςλίνη:

Μειωμένη Ινωδόλσζη Υπερινζοσλιναιμία

Adapted from DeFronzo. Diabetes Care 1991; 14(3): 173-94.

Μικρολεσκωμαηινοσρία



Δοζιεηημονγία 
εκδμζειίμο

Α Β

Γ Δ

ΜΗΥΑΝΙΜΟΙ ΠΑΘΟΓΓΝΓΙΑ ΚΑΙ ΓΞΓΛΙΞΗ ΣΗ ΑΘΗΡΩΜΑΣΩΗ

Ross Ρ, N Engl J Med 340: 115-126, 2003



Adapted from Stary HC et al. Circulation 1995; 92: 1355-1374

Αθπώδη
κύηηαπα

Λιπώδειρ
Γπαμμώζειρ

Δνδιάμεζη
Βλάβη Αθήπωμα

Ινώδηρ
Πλάκα

Δπιπλεγμένη
Βλάβη/Ρήξη

Δνδοθηλιακή Γςζλειηοςπγία

Λείερ Μ. Ίνερ
& κολλαγόνο

Από ηην 1η Γεκαεηία Από ηην 3η Γεκαεηία Από ηην 4η Γεκαεηία

Αύξηζη κςπίωρ μέζω άθποιζηρ λιπιδίων
Θπόμβωζη,
αιμάηωμα

ΔΞΔΛΙΞΗ ΣΗ ΑΘΗΡΟΚΛΗΡΤΝΗ

O διαβήηηρ επιηασύνει 

ηην εξέλιξη ηηρ 

αθηποζκληπςνηικήρ διαδικαζίαρ







Δοζιηπηδαημία ζημ Δ

• Πην ζπρλά  HDL θαη  ηξηγιπθεξίδηα

Μεηθηή δπζιηπηδαηκηα



Παζμθοζημιμγία ΑΤ

Type 1 DM

Γεπηεξνπαζήο ζε 

λεθξνπάζεηα

Δλεξγνπνίεζε 

RAAS

Type 2 DM

ππεξηλζνπιηλαηκία

Γεπηεξνπαζήο ζε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε

Δλεξγνπνίεζε ηνπ 

ζπκπαζεηηθνύ λεπξηθνύ 

ζπζηήκαηνο



Risk of MI in Diabetes

Haffner, SM et al NEJM: 339: 229-234
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Kuusisto J, et al. Diabetes 1994;43:960–967.
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HbA1C Predicts CHD in Type 2 Diabetes

Finnish Study
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DCCT/EDIC Group. JAMA 2002;287:2563.



Καηεςθςνηήπιερ οδηγίερ για ηην ππυηογενή ππόλητη CVD  
ζηα άηομα με Γ

Statement ADA 2017

Παπάγονηερ κινδύνος ηόσοι αγυγήρ

Κάπνιζμα Γιακοπή καπνίζμαηορ

Απηηπιακή πίεζη <130/ 80 mmHg

LDL σοληζηεπόλη ηοσορ<100 mg/dl

Λήτη ςπολιπιδαιμικήρ αγυγήρ ανεξαπηηηα επιπ.LDL εάν 

ηλικια>40εηυν+εναρ ηοςλ.παπ. Κινδςνος(Α) η 

ε διαβηηικοςρ σαμηλος κινδςνος σοπηγηζη ζηαηινηρ εαν 

επιμενει LDL>100  η επι παποςζιαρ πολλυν παπ. Κινδςνος(Δ)

Tπιγλςκεπίδια -<150 mg/dl 

ΗDL Αύξηζη ΗDL>40 mg/dl (άνδπερ) και >50 mg/dl (γςναίκερ) 

Πποθπομβυηική 

καηάζηαζη

Μικπή δόζη αζπιπίνηρ :75 -162 mg/ ημ. ε άηομα με Γ >50 

εηών(ανδπερ) ή>60 εηυν(γςναικερ) με 1 επιπλεον παπάγονηα 

κινδύνος) (C)

Γλςκαιμική πύθμιζη -Γενικά Α1C <7%

Δξαηομικεςμένορ ζηόσορ Α1C εγγύηεπα ηος θςζιολογικού (<6%)

Τπεπβάλλον βάπορ-

Πασςζαπκία (ΒΜΙ≥25)

ηόσορ η απώλεια 5-7% ηος ζυμαηικού βάποςρ

Έλλειτη ζυμαηικήρ 

άζκηζηρ

Αεποβική άζκηζη μέηπιαρ ένηαζηρ 150 min/ εβδ. ή Αεποβική 

άζκηζη ένηονη 90 min/ εβδ.



Γπηπιμθέξ από ημ δένμα

• βαθηενηαθέξ ιμημώλεηξ, μοθεηηάζεηξ (staph. Candida)

• μειακίδμοζα αθάκζςζε (Acanthosis Nigricans)

• ιηπμεηδηθή κεθνμβίςζε (Necrobiosis Lipoidica Diabeticorum)

• θοζαιηδώδεξ δενμαημπάζεηα (Bullosis Diabeticorum)

• λακζώμαηα, λακζειάζμαηα

• ζθιενμδαθηοιία (Digital Sclerosis)

• δηαβεηηθή δενμαημπάζεηα

• δηάποημ δαθηοιημεηδέξ θμθθίςμα (Disseminated Granuloma 

Annulare)

• δηάποημξ θκεζμόξ



Acanthosis Nigricans

Necrobiosis Lipoidica 
Diabeticorum



Bullosis Diabeticorum
Dermopathy Diabeticorum
Erruptive xanthomatosis



θαηάζιηρε

• Η επίπηςζε ηεξ ήπηαξ θαηάζιηρεξ ζημοξ 

δηαβεηηθμύξ αγγίδεη ημ 40%. Η πιεημρεθία 

οπμδηαγηγκώζθεηαη.

• αθόμα ιηγόηενμη ζεναπεύμκηαη



Depression

• Consider annual screening with age-appropriate 

depression screening measures. B

• Beginning at dx of complications or when there 

are significant changes in medical status, 

consider assessment for depression. B

• Referrals for treatment of depression should be 

made to mental health providers with experience 

using evidence-based treatment approaches. A

American Diabetes Association Standards of Medical Care in Diabetes. Comprehensive Medical 

Evaluation and Assessment of Comorbidities. Diabetes Care 2017; 40 (Suppl. 1): S25-S32



αρ εςσαπιζηώ 


